
 
 
 
 

 جامعة الدول العربية
 المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم

 معهد البحوث والدراسات العربية
 الدراسات التربويةقسم 

 

 

ستراتيجية اللعب ا فعالية برنامج تدريبى قائم على

 نتباه ومهارات حل المشكلاتالا لتنمية المنظم

 المرحلة الابتدائية ذوى ذلدى تلامي 

 علمصعوبات الت 
 

 درجة الماجستير في التربيةمقدمة لنيل رسالة 
 )مسار صعوبات تعلم –تربية خاصة  تخصص)

 
 الباحثة

 رهام محب عبد الصادق أبو العنين

 إشــــراف

 محمد السيد عبد الرحمن/ د.أ

 أستاذ الصحة النفسية وعميد الكلية الأسبق
 جامعة الزقازيق -كلية التربية 

 

 م1449 -هـ4114



 

 -أ -

 
 
 

 

        

 

 

 صدق الله العظيم

 (23الآية : سورة البقرة)
 مدنية

 
 
 

 فى التربية تقرير مناقشة رسالة ماجستير



 

 -ب -

 مستخلص الدراسة
 ابو العينين رهام محب عبد الصادق:  اسم الباحثة

 ماجستير في التربية :  الدرجة
 الصحة النفسية :  قسم

  نتباهتنمية الالاللعب المنظم  اتيجيةستر إفعالية برنامج تدريبي قائم علي  : عنوان الرسالة
  علمتي تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات الدومهارات حل المشكلات ل     
حلة الابتدائية ذوي مر ومهارات حل المشكلات لدي تلاميذ الالانتباه تنمية  هدفت الدراسة الي 

تلميذاًوتلميذة ( 02)لف عينة الدراسة من أعداد برنامج تدريبي للعب المنظم وتتإصعوبات التعلم من خلال 
خري ضابطة وقد استخدم المنهج التجريبي في حداهما تجريبية والأأ إ مقسمين الي مجموعتين متكافئتين،

مقياس استانفورد بينية للذكاء الصورة الخامسة ترجمة وتعريب صفوت  فيدوات الدراسةأوتمثلت  الدراسة،
محمد مصطفي عداد إ)نتباه الإاستبيان  ،(0222)لصعوبات التعلم بطارية فتحي الزيات  ،(0202)فرج 

مقياس المستوي ، (0202 دينا الطحاوي،إعداد ) حل المشكلاتات مقياس مهار  (0202 ،أبو رزق 
دعاء محمد حسن  .د، حمد ابراهيم سعفانأمحمد  .د.عداد وتقنين اإ)الاقتصادي الاجتماعي الثقافي 

   :تيواسفرت نتائج الدراسة عن ال عداد الباحثة إدريبي المستخدم البرنامج الت ،(0202 ، خطاب
نتباه بين متوسطي فالدرجة الكلية لمقياس الا( 2،20) حصائية عند مستويإوجود فروق ذات دلالة  -

نتباه في القياس البعدي لصالح رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي مقياس الا
 .المجموعة التجريبية

نتباه للمجموعة في الدرجة الكلية لمقياس الا( 2،20) حصائية عند مستويإجود فروق ذات دلالة و  -
 .التجريبية في القياسين القبلي البعدي لصالح القياس البعدي

حصائية بين متوسطي رتب درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في إتوجد فروق ذات دلالة  لا -
من تطبيق  ينبعد مرور شهر )نتباه في القياسين البعدي والتتبعي الاالمجموعة التجريبية علي مقياس 

  .(البرنامج
في الدرجة الكلية لمقياس مهارات حل ( 2،20) حصائية عند مستويإوجود فروق ذات دلالة  -

المشكلات بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي مقياس مهارات حل 
 .بعدي لصالح المجموعة التجريبيةالمشكلات في القياس ال

في الدرجة الكلية لمقياس مهارات حل ( 2،20) حصائية عند مستويإوجود فروق ذات دلالة  -
 .المشكلات للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي البعدي لصالح القياس البعدي

وبات التعلم في حصائية بين متوسطي رتب درجات التلاميذ ذوي صعإتوجد فروق ذات دلالة  لا -
بعد مرور )المجموعة التجريبية علي مقياس مهارات حل المشكلات في القياسين البعدي والتتبعي 

 .(من تطبيق البرنامج ينشهر 
 .اللعب المنظم - مهارات حل المشكلات  - نتباهلاا –صعوبات التعلم  :الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

Researcher  : Rham Moheb Abd Elsadek 

Degree  : Master OfEducation  

Department  : Mental health  

The Study Title : The Effectivness of Traininng Programme Based on Structured  

                Play Strategy to Develop Attention and Problem Solving Skills  

      among primary Level Students With Learning Disabilities 

 This study aims to develop attention and problem-solving skills among 

primary school students with learning disabilities through the preparation of a 

training program for organized. The study sample consisted of (20) children , 

children divided into two equal groups, one experimental and the other a control. 

The experimental method was used in the study. The study tools were - Stanford 

Binet Scale of Intelligence - Fifth Image (Translation and Localization by Faraj, 

S., 2010), - Socio-economic Scale (Prepared and codification by Saffan, A. & 

Khattab, D. 2016), Battery of Learning Disabilities (Prepared by Al Zayat, F., 

2007), Problem Solving Scale (Prepared by El-Tahawy,D., 2007),  Attention 

Scale (Prepared by Ghorab, H., 2007), The Training Program (prepared by the 

researcher), and the results of the study were as the following: 
- There were statistically significant differences at the level of 01.0 in the total 

score of the attention scale between differences between the average grades of 

the two groups ( the experimental and  the control group ) on the attention test 

in post- measurement for the experimental group.       

- There are statistically significant differences at the level of 01.0 in the total 

score of the attention scale for the experimental group in the pre-post 

measurements for the post- measurement. 

- There were no statistically significant differences between the average grades 

of students with learning disabilities in the experimental group on the attention 

scale in the post and follow-up measurements (one month after the application 

of the program). 

- There are statistically significant differences at the level of 01.0 in the total 

score of the problem-solving skills scale between the average -grades levels of 

the experimental and control groups on the scale of problem-solving skills in 

post- measurement  for the experimental group. 

- There were statistically significant differences at the level of 01.0 in the total 

score of the problem-solving skills scale of the experimental group in the pre-

post measurements for the post measurement. 

- There are no statistically significant differences between the average grades of 

students with learning disabilities in the experimental group on the problem 

solving skills scale in the post and follow-up measurements (one month after 

the  application of the program). 

Key words: Learning Disabilities – Attention - Problem solving Skills - 

Structured Play 
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 شكر وتقدير

 مستقيم، والصلاة والسلام علي معلم البشرية والهادي إلي صراط الحمد لله رب العالمين، 
وعلي آله وصحبه ومن تبعه بإحسان إلي  لتسليم،محمد رسول الله عليه افضل الصلاة وأتم ا سيدنا

خراجها إلي حيز الوجود  علي بإنجاز هذه الرسالة، من   الشكر لله رب العالمين الذي يوم الدين وا 
والعرفان لمن والتقدير  مني بالجميل اتقدم بجزيل الشكراً وعرفان من كل المعاني السامية،اً وانطلاق

محمد  /ستاذ الدكتورال الدكتور الفاضل والعالم الجليل مشرفي العزيز كان معي لحظة بلحظة،
 حفظه الله ورعاهجامعة الزقازيق  - ستاذ الصحة النفسية كلية التربيةأ السيد عبد الرحمن

والعلم الزاخر والنصح  ،فقد وجدت منه العطاء الوافر والذي تفضل با الإشراف علي هذه الرسالة،
فقد كان له الفضل بعد الله عز وجل في إتمام هذا  ،وحسن المعاملة الصدر، ورحابة ،السديد
 .فله مني كل شكر وتقدير العمل،

بدرية /الستاذة الدكتورةالموقرين  كما أتقدم بجزيل الشكر إلي أعضاء لجنة المناقشة 
زينب  /ستاذة الدكتورةوال/ المنصورةامعة ج -علم النفس كلية الدابستاذ أ حمدأكمال 

ليس فقط لقبولهما مناقشة الرسالة جامعة طنطا –الصحة النفسية كلية التربية ستاذأمحمود شقير
الرائعة وملاحظتهما ستثري  ولكن ليقين الباحثة من أن آرائهما البناءة وأفكارهما ،والحكم عليها

كما  وتوجيهاً  ونصحاً  وتفيد الباحثة علماً ،راء وقيمة وتفيض معاني جديدة للرسالة وستزيد البحث ث
بدوه من تعاون مع أراًلما ظبتدائية ناتقدم بخالص الشكر والتقدير لأسرة مدرسة عثمان بن عفان الا

 الباحثة علي مساعدتها ووقوفها بجوارابراهيم إيمان فتحي /الستاذةالباحثة وأخص بالشكر 
ر من الصعوبات التي كانت تعوق إجراءات  التطبيق فجزاهم الله ثناء فترة التطبيق وتذليل الكثيأ

 .خير الجزاء
كما أتقدم بالشكر إلي أسرتي والدي وأخواتي لما تحملوه من تعب ومشقة طوال فترة  

 .فجزاهم الله عني خير الجزاء الدراسة،
ومعلمتي أ مي  لييات الحب والشكر والتقدير إآتقدم بأسمي أبالجميل  وعرفاناً  وتقديراً  ووفاءً  

ن تكون أتمني أإلي من كنت ،هو جميل بأفعالها قبل أقوالها  إلي كل من علمتني كل ما ،الأولي
بيننا الآن وتشهد معي هذا الحدث الذي لطالما شجعتني وارشدتني اليه إيماناً منها بأهميته ورغبة 

علي روحك الطاهرة  لاماً ياأمي وس منها في نجاحي وتقدمي في حياتي فبكل الحب اقول لكي شكراً 
   .وظلت وستظل تؤازرني وتقويني وتذلل ليا الصعاب التي لم تفارقني يوماً 

ليه أنيب  وما توفيقي إلا بالله عليه توكلت وا 

 -هـ-
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 المحتويات قائمة

 رقم الصفحة فهرس المحتويات م
 الفصل الول 

 مدخل الدراسة 
 

 0 مقدمة  0
 4 مشكلة الدراسة  0
 5 ة أهداف الدراس 3
 2 أهمية الدراسة  4
 2 مصطلحات الدراسة 5
 9 أدوات الدراسة 2
 9 محددات الدراسة 2
 الفصل الثانى 

 الإطار النظرى 
 

 00 صعوبات التعلم: أولاا  
 00 مقدمة 
 03 مفهوم صعوبات التعلم 0
 02 معدلات انتشار ذوى صعوبات التعلم 0
 01 تصنيف صعوبات التعلم 3
 02 النماذج المفسرة لصعوبات التعلمالنظريات و  4
 05 خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعلم 5
 01 تشخيص وتقييم صعوبات التعلم 2
 30 علاج صعوبات التعلم 2
 33 تعقيب 1
 34 نتباهلا ا: ثانياا  
 34 مقدمة 0
 34 نتباهمفهوم الا 0
 32 نتباهتصنيف الا 3
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 المحتويات قائمةتابع 

 رقم الصفحة فهرس المحتويات م
 31 نتباهخصائص الا 4
 42 نتباهمظاهر صعوبات الا 5
 40 نتباهمحددات الا 2
 40 دور اضطرابات الانتباه فى صعوبات التعلم 2
 44 أشكال صعوبات الانتباه 1
 45 أسباب صعوبات الانتباه 9
 42 نتباهإستراتيجيات علاج صعوبات الا 02
 41 تعقيب 
 41 لمشكلاتمهارات حل ا: ثالثاا  
 49 مفهوم مهارات حل المشكلات 0
 50 النظريات المفسرة لحل المشكلة 0
 54 خطوات حل المشكلة 3
 55 الخصائص البنائيه للمشكلة 4
 52 .................................  مظاهر صعوبات حل المشكلات 5
 52..................  حل المشكلات لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم 2
 51 العوامل المؤثرة فى حل المشكلات 2
 20 علي حل المشكلات ةية تدريب الطلباهم 1
 23 تعقيب 
 24 (المنظم)اللعب : رابعاا  
 24 مقدمة 
 25 مفهوم اللعب 0
 22 النظريات المفسره للعب 0
 22 أهمية اللعب وفوائده 3
 10 الألعاب المناسبة لطفل المدرسة الابتدائية 4
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 المحتويات قائمةتابع 

 رقم الصفحة فهرس المحتويات م
 الفصل الثالث  

  والفروض سابقةالدراسات ال

  طفال ذوي صعوبات التعلمعند الأ( المنظم)دراسات تناولت اللعب  :أولاً  
94 

 023 طفال ذوي صعوبات التعلمنتباه عند الأدراسات تناولت الا :ثانياً  
طفال ذوي صعوبات دراسات تناولت مهارات حل المشكلات عند الأ: ثالثاً  

 التعلم
 
000 

 000 تعقيب على الدراسات السابقة: رابعاً  
 003 فروض الدراسة: خامساً  

 الفصل الرابع 
جراءاتها    خطة الدراسة وا 

 005 تمهيد 
 005  الدراسة منهج: أولاً  
 002 الدراسة ةعين: ثانياً  
 034 الدراسة أدوات: ثالثاً  
 042 (إعداد الباحثة)البرنامج التدريبى : رابعاً  
 054 إجراءات الدراسة: مساً خا 
 055 الأساليب الإحصائية: سادساً  

 الفصل الخامس 
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 

 052 تمهيد 
 052 نتائج الدراسة: أولاً  
   052 نتائج الفرض الأول 
   059 نتائج الفرض الثاني 
   022 نتائج الفرض الثالث 
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 المحتويات قائمةتابع 

 رقم الصفحة توياتفهرس المح م
   020 نتباهمناقشة نتائج فروض الا 
   022 نتائج الفرض الرابع 
   021 نتائج الفرض الخامس 
   022 نتائج الفرض السادس 
   020 مناقشة نتائج فروض مهارات حل المشكلات 
  خاتمة الدراسة 
 029 ملخص الدراسة باللغة العربية: أولاً  
 014 ت الدراسةتوصيا: ثانياً  
 015 البحوث المقترحة: ثالثاً  

  الـمـراجـع 
 011 المراجع العربية: أولاً  
 020 المراجع الأجنبية: ثانياً  
  ملخص الدراسة 
  ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية 
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 الجداول قائمة

 رقم الصفحة فهرس الجداول م
ين متوســطي رتــب درجــات نتــائج اختبــار مــان ويتنــي عنــد دراســة الفــروق بــ 0

 المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني
 
002 

نتــــــــائج المتوســــــــطات الحســــــــابية والانحرافــــــــات المعياريــــــــة لــــــــدرجات افــــــــراد  0
 المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني

 
001 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  3
 ستوي الذكاءفي م

 
009 

نتــــــــائج المتوســــــــطات الحســــــــابية والانحرافــــــــات المعياريــــــــة لــــــــدرجات افــــــــراد  4
 المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء

 
009 

عند دراسة الفـروق بـين  Mann-Whitney testنتائج اختبار مان ويتني  5
متوســــطي رتــــب درجــــات المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة علــــي مقيــــاس 

 لاجتماعي الاقتصادي الثقافي المطورالمستوي ا

 
 
032 

نتــــــــائج المتوســــــــطات الحســــــــابية والانحرافــــــــات المعياريــــــــة لــــــــدرجات افــــــــراد  2
المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي المســــتوي الاقتصــــادي الاجتمــــاعي 

 الثقافي

 
 
030 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  2
 نتباهفي مستوي الإ

 
030 

نتــــــــائج المتوســــــــطات الحســــــــابية والانحرافــــــــات المعياريــــــــة لــــــــدرجات افــــــــراد  1
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للإنتباه

 
030 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  9
 في مستوي مهارات حل المشكلات

 
033 

افراد المجموعتين  لدجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات نتائج 02
 المشكلات حل لمهارات القبلي القياس في والضابطة التجريبية

 
 
033 

معــــاملات ارتبــــاط بيرســــون بــــين فقــــرات المقيــــاس والدرجــــة الكليــــة لمقيــــاس  00
 مهارات حل المشكلات

 
040 
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 الجداول قائمةتابع 

 رقم الصفحة فهرس الجداول م
صدق الاتسـاق الـداخلي لاسـتبيان اعـراض ضـعف الإنتبـاه مـن وجهـة نظـر  00

  ............................................................ المعلم
 
043 

ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي درجـات الأربعـي الأعلـي  –اختبار مان  03
 .............................  والأدني في القدرة علي حل المشكلات

 
044 

 045  .... يوضح معاملات الفا كرونباخ لمقياس القدرة علي حل المشكلات 04
 045 ..................................  ساق الداخلي لعبارات المقياسالات 05
ــــب درجــــات  02 ــــين متوســــطي رت ــــروق ب ــــي لدلالــــة الف ــــار مــــان ويتن ــــائج اختب نت

 ...........  المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي للانتباه
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 الفصل الول
 مدخل الدراسة

 :مقدمة
في  نسبياً  ةمن المجالات الحديث Learning Disabilitiesيعد مجال صعوبات التعلم  

في النصف الثاني من القرن العشرين وفي  الاهتمام بهذا المجال أوقد بد، ةالخاص ةميدان التربي
حدي منظمات في مؤتمر لإ (Kirk, 1963) علن كيركأعندما ، الستينيات علي وجه التحديد

في  ةنه سوف يستخدم مصطلح الصعوبات الخاصأ ةالامريكي ةطفال في الولايات المتحدالأ
هم صم  طفال لامن الأ ةلوصف مجموع Specific Learning Disabiltiesصعوبات التعلم 

 ةار النظم التعليميطإغير قادرين علي التعلم في إلا أنهم ، هم بمعاقين عقليا ولابالمكفوفين ولا
 ةوقد كانت هذه هي المر ، من جميع الحضور كبيراً  استحساناً  وقد لاقي هذا المصطلح، ةالعادي
 .(9، 0222، حسنيومروه ، اشرف عبد الغني)راء لآولي التي يستخدم فيها وتتجمع عليه االأ

التي  ةوقد باتت من القضايا العصري، هتمام التربويينإمازالت صعوبات التعلم محور هذاو  
ة جهود كبير  وتبذل، لميزانيات في كثير من دول العالموالبحوث والدراسات وايخصص لها المؤتمرات 

  تعرفالو ، صعوباتالذين لديهم هذه ال ةللطلب ةلدراسة طبيعة صعوبات التعلم والخصائص المميز 
مكان ويتفق التخفيف من حدتها قدر الإ في ةالتدخل العلاجي الفعال ساليبأاستراتيجيات و علي دور 

غير  ةن ذوي صعوبات التعلم يشكلون مجموعأعلي  ةالخاص ةمعظم العاملين في ميدان التربي
 (.15، 0991، الزياتفتحي ) حتي ضمن المدي العمري الواحد ةنسمتجا

ومع ،في النشاط العقلي المعرفي  ةالهام ةساسيلأا ةرفيعحدي العمليات المإنتباه لامثل ايأ  
صبح أو  (090 ،0991 فتحي الزيات،)هتمام بعلم النفس المعرفي ومجالاته وعملياته تزايد الا

 ةلقد لعبت العلاقفي التناول المعرفي للنشاط العقلي وعملياته و  ساسياً أ نتباه محوراً موضوع الا
في تنشيط وتفعيل وحركة البحث العلمي  هاماً  دوراً  وصعوبات التعلمالإنتباه طرابات ضابين  ةالوثيق

 خلف ةسباب رئيسيأك تقف نتباهاضطرابات الإ نأ علي الفرد القائلاً عتمادإفي هذا المجال 
 .(Conte, 1998, 71)ة وقد تمايزت البحوث في استكشاف هذه القضي،صعوبات التعلم 

 ،لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ةساسيحدي المشكلات الأإنتقائي اه الانتبيعتبر الاو  
 ةنتقائي مقارننتباه الاعلي مهام الا ،نتباهلاستمرار في احتفاظ والاعلي الا ةفتقدون القدر نهم يأكما 
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ذوي صعوبات  ن التلاميذألي استنتاج إولذلك قامت نتائج بعض الدراسات  ،بالتلاميذ العاديين
 .(Bryan & Brayn, 1986, 90)نتقائي لانتباه اطراب في عملية الاضالديهم قصور و التعلم 

ن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والتلاميذ ذوي أ (Belfiore, et al, 1996) ويشير 
في  وانحطاطاً  ويبدون انهياراً  ةنتباه لمهام مطوليفشلون في الحصول علي الا ،نتباهطراب الاضا
 .لي فقدان حداثة المهمةإيؤدي لوقت داء بمرور الأا

 التفكير من النوع وهذا ،التفكير مهارات نواعأ همأ حدأ المشكلات حل مهارات تعد كما 
 حل مهارات طفاللأا يمارس وعندما ،ةالحيا في الناجح التكيف وتحقيق ةالشخصي تنمية في يسهم

 ةوالمتع العقلي الفضول ثارةإ علي ويساعد ،فيها ةوالثق الذات وجدوي بالتفاعل يشعرون المشكلات
 لدي ةالسابق الخبرات يستدعي نهلأ ،وممتعاً  مشوقاً  التعلم ويجعل الحل عن البحث في ةوالرغب
 للتفكير ةمهم قدرات وهي والتوقع ةالمواجه قدرات تحسين علي تعمل المهارات هذه نأ كما ،المتعلم
 ،0229 بدر، كريمان) ةعشوائي وأ ةصدف محض وليست ةمدروس سسأأ  طارإ في ةوالحيا السليم
 (.043 ،0224 طافش، محمود ؛000-009

 تتمثل ،المشكلات حل مهارات في قصوراً  من التعلم صعوبات ذوي الاطفال عانييأ هذا و  
 صولو لل فكارهمأ ترتيب علي قادرين يرغو ة بسيطة لمشكل مناسب حل يلإ التوصل عوبةص في
 يحول الذي العائق مواجهة علي تعينهمة معينة طريق في يفكروا نأ بمقدورهم ليس وأ ،مناسب لحل
 حلهم سلامة من يتاكدوا نأ علي قادرين وغيرة معينة مشكل في معين لهدف وصولهم دون

 ومتي كيف يعرفون لا نهمإف، التعلم علية القدر  لديهم نأب يثقون لا طفاللأا هؤلاء نلأو  ،ةللمشكل
 كيف ولا ،تعلمهم ثناءأ فيها يتحكمون كيف ولا مهمتعل منها يراد التي ةالمهم تعلم في يشرعون
 ةمعرف من اكتسابه وأ تعلمه لهم سبق ما يتذكرون كيف ولا،  ةجديد معلومات وأ معارف يكتشفون
 محمود ؛032-009 ،0202 عبدالله، عادل) واعتماديين سلبيين يصبحون فانهم لذلك ةونتيج
 (.043 ،0222 لحكيم،ا عبد الغفار عبد ؛005 ،0221 ،اخرونو  الله عوض

أمانى إبراهيم السيد  السابقة كدراسةعلي الدراسات  ةطلاع الباحثإوبعد  سبق ومن خلال ما 
 ودراسة بلسم الصنيع، (Andrea, F., et al., 2003)خرين آندريا و أدراسة و ، (0992)إبراهيم 

لدي  تشكلاوحل المات مهار و نتباه التي تناولت الا (0225) سعيد ةودراسة قدري، (0200)
 .ةالسابق وغيرها من الدراسات طفال ذوي صعوبات التعلمالأ

مهارات حل  نتباه والا قصور فيالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم لديهم ن ألاحظت  
لي تنمية هذه المهارات إ ةلذلك فهم بحاج هملدي، كاديمي داء الأيؤثر علي الأوبالتالي المشكلات 
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طلاع علي من خلال الإ ةحيث لاحظت الباحث لعب المنظمستراتيجية الإل ويتم ذلك من خلا
حل ات مهار نتباه و الا تنميةثبتت فعاليتها في أستراتيجية اللعب المنظم ان أ ةالدراسات السابق

 .طفال ذوي صعوبات التعلملأعند االمشكلات 

نتباه مهارات حل المشكلات والانمي برنامج تدريبي يلوضع  ةتالي كانت هناك حاجوبال 
ومن هنا ، لديهم ةكاديميتؤثر بالسلب علي النواحي الأ حتي لا، ةبتدائيالإ ةطفال في المرحلدي الأل

 ةطفال المرحلألدي  نتباهحل المشكلات والا لتنمية مهارات، ةفي محاول ةجاءت فكرة هذه الدراس
ية اللعب ستراتيجا  م علييقو  تدريبيوذلك من خلال برنامج ، وي صعوبات التعلمذمن  ةبتدائيالأ

 .المنظم

 :ةمشكلة الدراس
 ةوالاطلاع علي العديد من الدراسات السابق ةمن القراء ةلدي الباحث ةنبعت مشكلة الدراس 

ودراسة مروة محمد  (Bertta, S. 1990)دراسة ، (0202)ماني السيد مصطفي ابراهيم أ كدراسة
حل  اتمهار  نتباه ولاا علي ثير اللعب المنظمأوغيرها من الدراسات علي ت(0220)سليمان

 المشكلات 

ستراتيجية اللعب افعالية  والتي أسفرت نتائجها عن ةالسابق فلاحظت من خلال الدراسات 
وقلة الدراسات في ، لذوي صعوبات التعلمحل المشكلات  ومهارت نتباهلااكل من في تنمية المنظم 

ومهارات حل  نتباهفي تنمية الا ستراتيجة اللعب المنظما التي تناولت استخدام ةحدود علم الباحث
هناك الكثير من ذوي صعوبات التعلم يعانون ن أولاحظت ، للتلاميذ المرحلة الابتدائية المشكلات

تساعد به  لوضع برنامج ةضروري ةفكانت هناك حاجومهارات حل المشكلات نتباه الامن نقص في 
 ثر البرنامج فيأرف علي عوالت، باهنتالافي من ذوي صعوبات التعلم الذين لديهم نقص  ةهذه الفئ
من  ةعلي عين ةستطلاعيإ ةبعمل دراس ةولذلك قامت الباحث، ومهارات حل المشكلات نتباهتنمية الا
واختبار مهارات حل  نتباهالااستبيان  ةوعن طريق تطبيق الباحث، ةالابتدائي ةسالمدر  تلاميذ

ومهارات حل  نتباهالاوجود نقص في  ةثوقد تبين لدي الباح ةكد من وجود العينأللت، المشكلات
 .طفال الذين لديهم صعوبات التعلملألدي عدد من هؤلاء ا المشكلات

 :في السؤال الرئيسي التالي ةمشكلة الدراستتمثل  

حل مهارات و  نتباهالافي تنمية ستراتيجية اللعب المنظم ابرنامج قائم علي مدي فعالية  ما 
 .ذوي صعوبات التعلم ةلابتدائيا ةلدي تلاميذ المرحل المشكلات
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 ويمكن صياغة السؤال السابق في التساؤلات الفرعية التالية  

 ةالضابطو  ةالتجريبيتين المجموع فرادأدرجات  ي رتببين متوسط ةحصائيإهل توجد فروق - 0
 ؟بعد تطبيق البرنامجنتباه الااختبار علي 

اختبار  علي ةالتجريبي ةالمجموع فرادأدرجات  رتب يبين متوسط ةحصائيإهل توجد فروق - 0
 ؟ هقبل البرنامج وبعد نتباهالا

علي  ةالتجريبي ةفراد المجموعأدرجات ي رتب بين متوسط ةحصائيإهل توجد فروق  -3
 ؟(شهرين)ة بعد البرنامج مباشرة وبعد مرور فترة المتابع نتباهالااختبار 

 ةوالضابط ةالتجريبيمجموعتين فراد الأبين متوسطي رتب درجات  ةحصائيإهل توجد فروق  -4
 علي اختبار مهارات حل المشكلات بعد تطبيق البرنامج؟

علي اختبار  ةالتجريبي ةفراد المجموعأجات ر بين متوسطي رتب د ةحصائيإهل توجد فروق  -5
 البرنامج وبعد تطبيقه؟جراء إمهارات حل المشكلات قبل 

علي اختبار  ةالتجريبي ةفراد المجموعأبين متوسطي رتب درجات  ةحصائيإهل توجد فروق  -2
 ؟ةمهارات حل المشكلات بعد البرنامج مباشرة وبعد مرور فترة المتابع

 :ةهداف الدراسأ
 :أتىفيما ي ةهداف الدراسأ تتمثل 

 حل مهاراتو  نتباهلاا تنمية في المنظم اللعب ستراتيجيةإ علي قائم برنامج ثرأ علي التعرف- 0
 .ملتعلا صعوبات ذوي ةالابتدائي ةالمرحل لتلاميذ المشكلات

 المشكلات حل مهاراتو  نتباهلاا تنمية في المنظم اللعب ستراتيجيةإ فعالية مدي من التحقق -0
 .مالتعل صعوبات ذوي ةالابتدائيةالمرحل لتلاميذا

 لتلاميذ المشكلات حل مهاراتو  نتباهلاا تنمية في البرنامج ثرأ استمرارية مدي علي التعرف -3
  .ةالمتابع فترة ثناءأو  التدريبية الجلسات انتهاء بعد التعلم صعوبات ذوي ةالابتدائي ةلالمرح
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 :ةهمية الدراسأ
 :همية النظريةلا 
 :ةفي النواحي التالي ةهمية الدراسأتتبلور  

 .ةالابتدائي ةلدي الاطفال وهي المرحل من مراحل التعليم ةساسيأو  ةهام ةدراسة مرحل- 0

ذوي ةالابتدائي ةعند تلاميذ المرحلحل المشكلات مهارات و نتباه الاهمية تنمية أكيد علي أالت -0
 .صعوبات التعلم

 .مطفال ذوي صعوبات التعلالمبكر للأهمية التدخل أكيد علي أالت- 3

 .ةمكثف ةبصور ستراتيجية اللعب المنظم اتوضيح - 4

مهارات و  نتباهالاظيفها لتنمية وكيفية تو ، ستراتيجية اللعب المنظمإمن  ةتوضيح مدي الاستفاد- 5
 .مذوي صعوبات التعل ةالابتدائي ةحلعند تلاميذ المر حل المشكلات 

 .حل المشكلاتمهارات و  نتباهة الإعداد برنامج لتنميإ- 2

 نتباهي الاصعوبات التعلم الذين لديهم نقص فمقياس للتعرف علي الاطفال ذوي تصميم - 2
 .ومهارات حل المشكلات

 : ةتطبيقيال ةهميلا 
داخل المجتمع المصري وهي  جداً  ةمهم ةمن كونها تعالج مشكل ةهمية الدراسأتنبع  

 ةالتعليمي ةنها تساعد المدرسين علي التعرف علي الطالب صاحب الصعوبأصعوبات التعلم كما 
س وقد تفيد المدرسين في كيفية التعامل مع طالب صعوبات التعلم وتزيد من تفهم القائمين علي تدري

 .ثارها علي الطالبأفي تقليل  ةو المساعدأفضل الوسائل في حل مشكلته أطالب صعوبات التعلم ب

 :ةالدراس مصطلحات
  مصعوبات التعل: 
 ضطرابات التي تظهر علي هيئةلإمن ا ةغير متجانس ةلي مجموعإمصطلح عام يشير  

 ةو الكتابالقراءة أو ألتحدث ا وأعلي الاستماع  ةعلي اكتساب واستخدام القدر  ةصعوبات ذات دلال
ن تحدث أللفرد ويفترض  ةبالنسب ةضطرابات جوهريلإوتعد مثل هذه ا ةالرياضي ةو القدر أالتفكير  وأ

داء الوظيفي للجهاز العصبي المركزي وقد تحدث مشكلات في السلوكيات لأله بسبب اختلال في ا
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لي جانب صعوبات التعلم لكن إالاجتماعي دراك الاجتماعي والتفاعل لإعلي التنظيم الذاتي وا ةالدال
، وكوفمان، هالاهان)من صعوبات التعلم  ةتعتبر صعوب تقل في ذاتها ولا مثل هذه المشكلات لا

0221 ،300.) 
 Developmental Learning Disabilities: ةالتعلم النمائيصعوبات  لي فئتينإوتنقسم   

 Pre academic) ةل الاكاديميوهي تلك الصعوبات التي تتناول العمليات ماقب 

processes) والتفكير  ةدراك والذاكر نتباه والإبالا ةالمتعلقةالتي تتمثل في العمليات المعرفي
 .التي يعتمد عليها التحصيل الاكاديميةواللغ
 Academic Learning Disabilities :ةصعوبات التعلم الاكاديمي  

 الاكاديمي والتي تتمثل في الصعوبات داء المدرسي المعرفيلأويقصد بها صعوبات ا 
لي حد كبير إوالتعبير الكتابي والحساب وترتبط هذه الصعوبات  ةوالتهجئ ةوالكتاب ةبالقراء ةالمتعلق

 ;Lowenthal, 1996; Lyon, 1996; Fletcher and Foorman) ةبصعوبات التعلم النمائي

1994.) 

 :جرائياا إوبات التعلم صع ةرف الباحثوتع 

صعوبات التعلم في مقياس صعوبات ذوي  التي يحصل عليها فئة ةنها تلك الدرجأعلي  
 .التعلم

  نتباهلإ ا: Attention 

ساس الذي حد الدعائم بل هي الأأالتي تمثل  ةحدي العمليات المعرفيإنتباه لاتعد عملية ا 
ن أ استطاع الفرد اه مانتبنه بدون الإأنه يمكن القول أخري بل لأا ةتقوم عليه سائر العمليات المعرفي

 .((Umilta, 1998, 23-31 ي شئأو يتخيل أيبتكر  وأيتذكر  وأيعي 
 :جرائياا إنتباه لإ ا ةوتعرف الباحث 

 .نتباهالتي يحصل عليه فئة ذوي صعوبات التعلم في مقياس الإ ةنها تلك الدرجأعلي  

  مهارات حل المشكلات: Problem Solving Skills 

والتي يسير عليها الفرد بغية  ةمن الخطوات المنظم ةوي علي سلسلهي تصور عقلي يحت 
 ةجمع المعلومات المتصل ةوتتمثل هذه الخطوات في تحديد المشكل ةلي حل المشكلإالتواصل 
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 ،0223 حسن حسين،) ختيار الحل المناسب تنفيذ الحل تقييم الحلا ةبالمشكله اقتراح حل للمشكل
302). 

 :حل المشكلاتات جرائي لمهار التعريف الإ 

حل ات التي يحصل عليها فئة ذوي صعوبات التعلم في مقياس مهار  ةهي تلك الدرج 
 .المشكلات

  اللعب المنظم: Structured Play 

خذ فيها الشخص الراشد ألي خبرات اللعب التي يإلعاب التي تشير هو ذلك النوع من الأ 
 أه باللعبضمنها سواء كان ذلك في بالمبادوكبير فيما يتعلق بالمدخلات التي يت مهماً  دوراً 

 عادل عبدالله،) والتحكم خلال مضمار اللعب ةم الممارسأم ضبط المصادر المتاحه والتحكم فيها أ
0204، 352). 

 :جرائياا إاللعب المنظم  

من القواعد  ةلعاب التي يمارسها الطفل والتي تخضع لمجموعوالأ ةنشطهو مجموعة الأ 
والتي  ةودرامي ةوقصصي ةوانشائيبنائية والعاب ةوموسيقي ةوفني ةحركي ةنشطأتضمن والقوانين التي ت

ذوي  ةالابتدائيةطفال المرحلحل المشكلات لأمهارات نتباه و من خلالها علي تنمية الا ةتعمل الباحث
 .صعوبات التعلم

  ةستراتيجيلإا: Strategy 

مايتم استخدمها في  ةو طريقأسلوب أو أ ةمحدد ةو خطأ ةمعين ةداأبمثابة  ةستراتيجيتعد الا 
نجاز إمن الخطوات حتي يقوم بةوسلسلأفعال من الأ ةساس من جانب الطفل عن طريق مجموعالأ

 ةتتضمن خطوات معين عادة ما ةستراتيجين الاإفيكون قد تم وبهذا ةمعين ةومهمأنشاط محدد 
 داءالأ وأ و التذكرأامها عادة عند التعلم والتنظيم يتم استخدة والفعالي ةتتسم بالكفاءة جراءات محددوا  
 .(03-00 ،0204 عادل عبد الله،)
 :أنهعلي  جرائياا إالبرنامج التدريبي  ةوتعرف الباحث 

 وأنشطةفي صورة مراحل وجلسات  ةجراءات والخطوات المنظملإمن ا ةهو مجموع 
في تيجية اللعب المنظم سترااباستخدام  حل المشكلات اتنتباه ومهار تنمية الا وممارسات يستهدف
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خلال عدد معين من  ستراتيجية اللعب المنظما ، حيث يتم تدريبهم عليةمحدد ةزمني ةخلال فتر 
 .نتباه ومهارات حل المشكلاتالا الجلسات حتي يتم تحسين مستوي

 : ةدوات الدراسأ

 .(0202 ترجمة وتعريب صفوت فرج،)ة الخامس ةالصور  –استانفورد بينيه للذكاء مقياس  -

محمد احمد ابراهيم  .د.أاعداد وتقنين ) الثقافي الاجتماعي مقياس المستوي الاقتصادي- 
 .(0202، دعاء محمد حسن خطاب .د – سعفان

 .(0222 إعداد فتحي الزيات،) صعوبات التعلمذوي لمقياس التقدير التشخيصي  -

 .(0202بو رزق، أ إعداد محمد مصطفي) عراض ضعف الانتباهأ استبيان -

 . (0202 عداد دينا الطحاوي،إ)مقياس مهارات حل المشكلات  -

 (الباحثةإعداد)البرنامج التدريبي المستخدم  -

 :ةمحددات الدراس
 :ةلمحددات المنهجيا 
 : لمنهج المستخدما  

للتعرف علي فعالية برنامج  ةباعتبارها دراس التجريبي علي المنهج ةالحالي ةالدراساعتمدت  
طفال من الأ ةنتباه ومهارات حل المشكلات لعينستراتيجية اللعب المنظم لتنمية الاإ تدريبي قائم علي

 :يلي كما ةتتحددمتغيرات الدراسوبذلك  ذوي صعوبات التعلم

 .البرنامج التدريبي :المتغير المستقل  

 .(التي تهدف الي تنمية الانتباه ومهارات حل المشكلات ةجراءات التدريبيلإا) 
 .نتباه ومهارات حل المشكلاتالإ :ابعالمتغير الت  

نتباه مستوي الإ درجة صعوبة التعلم، معامل الذكاء، العمر الزمني، :ةالمتغيرات المضبوط  
 .ومهارات حل المشكلات
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 :المحددات البشرية  

بالصف  ةالابتدائي ةالمرحلتلاميذمن  ةعلي عين ةالحالي ةجراء الدراسإب ةالباحثقامت  
تلميذة و  تلميذاً ( 02)سنوات ويتراوح عددهم ( 00 - 02)بين  تتراوح اعمارهم ما والسادس الخامس

ساس أبينهم علي  التكافؤ جراءإوذلك بعد  ةوتجريبي ةلي مجموعتين ضابطإبتقسيمها  ةالباحث قامتو 
نتباه ومهارات حل والا الاجتماعي والثقافي الاقتصادي العمر الزمني مستوي الذكاء المستوي

 .المشكلات

 :ةمحددات مكاني  
الزقازيق غرب دارة إب ةفي مدرسة عثمان بن عفان الابتدائيوالتطبيق  ةتم اختيار العين 

 .ةالتعليميه محافظة الشرقي

  :ةمحددات زماني  
 ةالتجريبيةاللعب المنظم علي تلاميذ المجموعستراتيجية إتم تطبيق برنامج التدريب علي  

ثم  ،م32/0/0209حتي م 05/00/0201 منة خلال الفتر  (عاسابي02)متد لمدة إعلي مدي زمني 
ثم القياس التتبعي علي هؤلاء  جراء القياس البعدي بعد انتهاء البرنامج مباشرة،إبة قامت الباحث

  .من انتهاء تطبيق البرنامج ينالتلاميذ بعد مرور شهر 
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 الثانىالفصل 
 طار النظريلإا

  Learning Disabilities(LD) :صعوبات التعلم: ولاا أ
 :مقدمة

ا في ميدان نسبيً  ةمن المفاهيم الحديث Learning Disabilityيعد مفهوم صعوبات التعلم  
 ،ةوالبصري ،ةوالسمعية،عاقات العقليعلي الإ هتمام الباحثين منصباً ن كان اإبعد  ،ةالخاص ةالتربي

ستراتيجيات لانسب اأنتقاء لإالاهتمام بمفهوم صعوبات التعلم بهدف تشخيصها  أولقد بدة والحركي
 .(029 ،0224 ،نبيل حافظ)للتخفيف منها قدر الامكان 

جل تقديم أي وجه التحديد من الاهتمام بصعوبات التعلم في بداية الستينات عل وكان بداية 
من الصعوبات ة نواع مختلفطفال الذين يتعرضون لأمن الأ ةلفئ ةالخدمات التربويه والبرامج العلاجي

و أفي سبيل تقدمهم العلمي وتحصيلهم الدراسي والتي قد تؤدي الي الفشل التعليمي  ةالتي تقف عقب
طفال م الأطفال ذوو صعوبات التعلم هأ ها والأاذا لم يتم مواجهتها والتغلب علي ةالتسرب من المدرس

 ةالمتضمن ةساسيالأ ةكثر من تلك العمليات السيكولوجيأو ةأالذين يعانون من اضطراب في واحد
من  ةغير متجانس ةويظهرون مجموع ةو المنطوقأ ةاستخدام اللغه سواء المكتوب وأفي فهم 

و أ ةو القراءأو التحدث أو التفكير أاع ستمعلي الأ ةضطرابات تظهر علي شكل قصور في القدر الأ
 .(302 ،0221 كوفمان، هالاهان،) ةجراء العمليات الحسابيإو أو الهجاء أ ةالكتاب

ن تحدث له بسبب حدوث أويفترض  للفرد، ةبالنسب ةضطرابات جوهريوتعد مثل هذه الأ 
طفال ذوي صعوبات هتمام بالأالأ أداء الوظيفي للجهاز العصبي المركزي وقد بداختلال في الأ

ت المراكز أحيث انش منذ عقدين من الزمان، ةفي المجتمعات العربي التعلم يظهر واضحاً 
 ةوكذلك المحددات الاساسي التحديد الدقيق الواضح لمفهوم صعوبات التعلم، أوبد ،ةالمتخصص
كاديمي الألعلاج هذه الصعوبات بشقيها النمائي و  ةالمتعدد ةوقدمت البرامج التدريبي لتشخيصها،

 .(2 ،0223 خرون،آسالم و محمود عوض الله )

من خلال ةلهذه الفئة تضافرت الجهود لتقديم يد العون والمساعد ةهميومن منطلق هذه الأ 
ستراتيجيات معرفة نسبة انتشارها لتحديد حجم ونوع الخدمات التي ستقدم وكذلك ابتكار الا

تجنح نحو تعليم  ةبحاث الحديثفقد اصبحت الأة، فئلمساعدة هذه ال ةوالتعلمي ةساليب التعليميوالأ
 ةالمناسب ةالدراسيةذوي صعوبات التعلم المهارات التي تمكنهم من استيعاب المفاهيم واتقان الماد
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غني بشكل يدعم التفكير المركب ويسهل التعلم ويحسن أوسع و أوالتفكير بمنهج  ةلمجموعتهم العمري
 .(3 ،0224 الوقفي،راضي )التحصيل 

والنماذج  وتصنيفات، يتعلق بها من مفاهيم، وفيما يلي سوف يتم تناول صعوبات التعلم وما 
وتشخيص ذوي  وخصائص ذوي صعوبات التعلم، ليها،إ ةسباب والعوامل المؤديوالأ ،ةالمفسر 

 :لم وعلاج صعوبات التعلمصعوبات التع

  learning Disability :مفهوم صعوبات التعلم -4 
 :ر مصطلح صعوبات التعلمبداية ظهو  -  
حين  م،0923ول مره عام لأ ةمريكيالأةظهر مصطلح صعوبات التعلم في الولايات المتحد 

ثناء المؤتمر القومي الذي انعقد في مدينة أوالذي قام بطرحه  (Kirk, 1963)قدمه صموئيل كيرك 
لح كمصطلح بديل ، وطرح هذا المصطةمريكيالأ ةبالولايات المتحد 0923شيكاغو في نيسان عام 

ة غراض التعليميللأ ةنها عديمة الجدوي بالنسبأي كيرك أوشامل للعديد من المصطلحات التي ر 
يعانون من مشكلات  طفال عاديين الذكاء الذين لاوالتي شاعت من قبل، وذلك لوصف حالة الأ

ويفشلون في  لم،لكنهم يخفقون في مسايرة زملائهم في عملية التع ة،و بيئيأ ةو بدنيأ ةحاسي ةعقلي
و أو التهجي أ ةو القراءأكثر من مجالات التعلم، كتعلم الكلام أو أفي مجال  ةكاديميداء المهام الأأ
علي الرغم مما لديهم من  نجازهم فيها ضعيفاً إو يكون مستوي أ، ةجراء العمليات الحسابيإ

 .(429 ،0225 القريطي،امين ) ةوربما عالي ةمتوسط ةاستعدادت عقلي

 ةمجموع نهاأرف صعوبات التعلم في قاموس مصطلحات صعوبات التعلم ومفرداتها وتع 
فراد ترجع هذه لألدي بعض ا ةالموجود ةوغير المتجانس ةالمختلف ةضطرابات النمائيلإمن ا

لي قصور وظيفي في الجهاز العصبي المركزي يؤثر إ( فرادلأداخل ا ةالموجود) ةضطرابات الذاتيلاا
يسبب لهم صعوبات في  مما في استقبال المعلومات والتعامل معها والتعبير عنها،علي قدرتهم  سلباً 
، والاستدلال والحساب، كما تؤثر ةوالفهم، والتهجئ ،ة، والكتابةالكلام والاصغاء والقراء: علي ةالقدر 

، ة، والتفكير والمهارات الاجتماعيةوالذاكر  نتباه،الا: خري مثلأا علي جوانب تلك الصعوبات سلبً 
 .(004 ،0200 خرون،آبو الديار و أمسعد )والنمو الانفعالي 

ضطراب اعن  ةعبار  هوصعوبات التعلم لي مفهوم إ( 03، 0222 نبيل حافط،) يشير كما 
دراك وتكوين المفهوم والتذكر وحل نتباه والإالتي تشمل الا ةو العقليأ ةفي العمليات النفسي

يترتب عليه من  والحساب وما ةوالكتاب ةلم القراءعلي تع ةالمشكلات يظهر صداه في عدم القدر 
 .ةالمختلف ةقصور في المواد الدراسي



 الإطار النظري 

 

 الفصل الثانى

41 

و أضطراب في جانب اعن ةعبار بأنهاصعوبات التعلم  (40، 0220 ،ةالعز  سعيد )ويعرف  
نتباه والتخيل وحل المشكلات دراك والاوالإ ةالتي تشمل الذاكر  ةو النفسيأ ةكثر في الوظائف العقليأ

ن بداية هذا أو  ،ةو القيام بالعمليات الحسابيأ ةستخدام اللغه والتعبير بالكلام والكتابوفهم وا
ن ذوي صعوبات التعلم أعند الفرد من هنا يظهر لدينا ب ةعاقات ظاهر إضطراب لايكن ناتجا عن الا

صحاب هذه أن المفهوم يتداخل مع أمع  ةعاقات المختلففراد ذوي الإالأ ةليسوا هم بالضرور 
علي وجه  ةوالعقلي ةالسمعي ةعاقكما هو الحال في الإ ةاقات التي لها علاقه باضطرابات اللغعالإ

 ةضطراب عندهم صعوبات دراسيصحاب الاأن أالتحديد ومن التعريف السابق نستطيع ان نلمح ب
تؤثر علي مستواهم التحصيلي ومن ثم معانتهم من الفشل المستمر نتيجة تلك الاضطرابات ويشار 

 .ةنهم معاقون لمدة ساعات في اثناء وجودهم علي مقاعد الدراسأء الاطفال بلهؤلا

مفهوم يشير الي نه أمفهوم صعوبات التعلم  (002، 0223 السيد عبد الحميد،) ويري 
و فوق أمتوسط  ذوي ذكاء فراد داخل الفصل الدراسي العادي،من الأ ةغير متجانس ةمجموع

 ثرها من خلال التباعدأوالتي يظهر  ةساسيالأةت النفسيضطرابا في العملياإالمتوسط يظهرون 
استخدام  وألفهم  ةالواضح بين التحصيل المتوقع والتحصيل الفعلي لديهم في المهارات الاساسي

ضطرابات في العمليات ن هذه الاأو  خري،الأأ  ةكاديميوالمجالات الأ ةو المسموعأ ةاللغه المقروء
تاخر في نمو الجهاز العصبي  وألي وجود خلل إا ترجع نهأمن المحتمل  ةساسيالأ ةالنفسي

يعانون من  ولاة،او بدني ةعاقات حسيإلي وجود إطفال ترجع صعوبة تعلم هؤلاء الأ ولا المركزي،
 للتعلم، ةو نقص الفرصأ قتصادي،و الأأكان ذلك يتمثل في الحرمان الثقافي أالحرمان البيئي سواء 

 .ةالشديدةابات النفسيالي الاضطر  ةترجع الصعوب كما لا

 Specificةصعوبات التعلم الخاص Hammill & Bryan عرف هاميل وبريانوي 

Learning Disabilities "ة الاساسيةكثر من العمليات النفسيأو أ ةفي واحد عني اضطراباً ت
 رن تظهر في صورة قصو أوالتي يمكن  ةو المكتوبأ ةالمنطوق ةو استخدام اللغأفي فهم  ةالمتضمن

جراء إو أو التهجي أ ،ةو الكتابأ ،ةو القراءأ و الحديث،أ و التفكير،أ ستماع،علي الأ ةالقدر  في
يفي ظوالتلف المخي والخلل الو  ،ةدراكيعاقات الإويشمل المصطلح حالات الإ ،ةالعمليات الحسابي
التي تعد يشمل المصطلح مشكلات التعلم  ولا ،ةوحبسة الكلام النمائي ،ةعسر القراء المخي البسيط،
و أنفعالي ضطراب الاو الاأو التخلف العقلي أ ةو حركيأ ةو بصريأ ةعاقات سمعيلإ ةنتيجه مباشر 

 .(025 ،0220 حمد عواد،أ)و الاقتصادي أ و الثقافي،أالحرمان البيئي 

 ةتفاق بين التعريفات العربيبعض نقاط الإ يوجد نهألي إوتود الباحثة أن تشير هنا  
 :ولت مفهوم صعوبات التعلم نوضحها فيما يليالتي تنا ةوالاجنبي
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، ن معظم التعريفات اتفقت علي وجود خلل وظيفي عصبي بسيط لدي ذوي صعوبات التعلمأ *
 .، وهو السبب وراء ظهور حالات صعوبات التعلموليس عضوياً  وهذا الخلل يكون وظيفياً 

والتخلف  ة،والعقلي ةسيالح ةعاقالإ: استبعاد الصعوبات الناتجه عن بعض المشكلات مثل *
 .و حرمان بيئيأو حركي أو سمعي أعن عجز بصري  ةالعقلي، مشكلات التعلم الناتج

فراد جتماعي لدي الأقلة التفاعل الا .فراد ذوي صعوبات التعلمكاديمي لدي الأداء الأضعف الأ *
بعض  ضافة اليإ .للعاديين ةبالنسب قل قبولاً أو  ةكثر عزلأنهم أذوي صعوبات التعلم و 

 .، الرياضياتة، والكتابةكاديميه مثل القراءالمشكلات الأ

 .علي من المتوسط في الذكاءأو أفراد ذوي صعوبات التعلم يمتلكون مستوي متوسط لأا *

 .يكاديمة التعلم ومستوي تحصيله الأالتباعد بين نسبة ذكاء المتعلم ذوي صعوب *

 .عماردوث صعوبات التعلم في كل الأح *

 .ةداخل الفصول الدراسي ةم التقليديذوي صعوبات التعلم لايستفيدون من طرق التعلي فرادالأ *

نه مازال مصطلح صعوبات أومن خلال العرض السابق لتعريفات صعوبات التعلم نلاحظ  
وصول علي المشتغلين به لل يشكل عبئاً  –لهذا المجال  وبالرغم من التاريخ القصير نسبياً  –التعلم 

 .لاً كثر دقة وشمو ألي تعريفات إ

 ةعلي مستوي العالم هما تعريف الحكومه الفيدرالي وانتشاراً  كثر تعريفين شيوعاً أن ألا إ 
لصعوبات التعلم وفيما يلي عرض لهذين  ةالمشترك ةالامريكي ةالقومي ةوتعريف اللجن ،ةمريكيلأا

 .التعريفين

 :ةمريكيلا ةالفيدرالي ةتعريف الحكوم -  
ن بمثابة تعريف جامع لصعوبات التعلم يسهم في التشخيص الدقيق لمثل هذا التعريف ليكو  

في تقليص كم المشكلات التي كانت تنتج عن  رةومن ثم فقد ساهم بدرجه كبي هذه الحالات،
طار علي مستوي العالم باسره نه يتم العمل به في هذا الإأ كما ،ةالتداخل بين الحالات المختلف
فحسب حيث يتضمن المحكات المستخدمه لتحديد  ةالامريكي ةلمتحدوليس علي مستوي الولايات ا

 :صعوبات التعلم ويمكن تحديده في ثلاث نقاط

 ةكثر من تلك العمليات السيكولوجيأو أنها وجود اضطراب في واحده أب :ةالعام ةمن الناحي- أ
ضطراب الأوهو  و المنطوقه،أ ةاستخدام اللغه سواء المكتوب وأفي فهم  ةساسيه المتضمنالأ
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و أو التحدث أو التفكير أستماع الذي يظهر في شكل قصور في قدرة الطفل علي الأ
 .ةالمختلف ةجراء العمليات الحسابيإو أ و الهجاء،أ ،ةو الكتابأ ةالقراء

دراك مثل صعوبات الإ ةيتضمن هذا المصطلح حالات معين :ةضطرابات المتضمنلاا- ب
 .ةالكلاميةوالحبس ظيفي الدماغي وعسر القراءه،داء الو واختلال الأ اصابات الدماغ،

بر تيتضمن مثل هذا المصطلح مشكلات التعلم التي تع لا :ةضطرابات غير المتضمنلاا -ج 
و اضطراب أ و تخلف عقلي،ة،أو حركيأ ،ةو سمعيأ ،ةبصري ةعاقلإ ةساسها نتيجأفي 

 ،عبداللهعادل )ه و اقتصادي يعاني الطفل منأ و ثقافي،أي قصور بيئي أو أ انفعالي،
0222 ،34-35.) 

 TheNational Joint Committee Forةالمشتركة تعريف اللجنه القومي-   

Learning Disabilities(NJCLD)   (4988 ) تيالآالذي ينص علي: 
من  ةغير متجانس ةتعد صعوبات التعلم بمثابة مصطلح عام يشير الي مجموع 
علي  ةفي اكتساب واستخدام القدر  ةت ذات دلالضطرابات التي تظهر علي هيئة صعوباالا
جراء إعلي  ةي القدر أ ةالرياضي ةو القدر أو التفكير، أ، ةو الكتابأ و القراءه،أ و التحدث،أ ستماع،الأ

ن تحدث أويفترض  للفرد، ةبالنسب ةضطرابات جوهريوتعد مثل هذه الإ ةالمختلف ةالعمليات الحسابي
الوظيفي للجهاز العصبي المركزي، وقد تحدث في اي وقت داء له بسبب حدوث اختلال في الأ

دراك والإ علي التنظيم الذاتي، ةخلال فتره حياته، هذا وقد تحدث مشكلات في السلوكيات الدال
 تمثل ولا لي جانب صعوبات التعلم ولكن مثل هذه المشكلات لاإ جتماعي،والتفاعل الأ جتماعي،الأ

 .(09 ،0202 ل عبد الله،عاد)من صعوبات التعلم ةتعتبر صعوب

يعرضان  ةالقومي ةوتعريف اللجن ،ةالامريكي ةالفيدرالي ةن تعريف الحكومأسبق  ويتضح مما 
 ومحك الاستبعاد، محك التباين، :وهي لتشخيص صعوبات التعلم، ةبشكل واضح للمحكات اللازم

عم أشمل و أنه لأ ةالمشترك ةالامريكي يةالقوم ةووتتبني الباحثه تعريف اللجن ،ةالخاص ةومحك التربي
 .من التعريف الفيدرالي لصعوبات التعلم

كبر في علاج ن المدرسه تتحمل العبء الأأيمكن استنتاج  ةومن خلال التعريفات السابق 
التركيز  ةمسؤليه مباشره عن التعلم ويجب علي المدرس ةالمسؤول ةصعوبات التعلم بوصفها الجه

نشتطه وأمن خبرات التعليم  ةفاديستطيعون الإ وبات التعلم ولاعلي التلاميذ الذين يعانون من صع
 ولا ةالتعليمي ةهداف المدرسأيحققون  يجعلهم لا المتاحه في الفصل المدرسي وخارجه مما

هم الذين  ةن يصلوا اليه ومثل هؤلاء الطلبأيستطيعون الوصول الي مستوي التمكن الذي يمكن لهم 
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 ةالمناسب ةالتعليمي ةالعلاجي ةنشطم المدرسي من حيث توفير الأهتمالان يكونوا في بؤرة اأيجب 
وهذا لايتم الا في ضوء الكشف المبكر عنهم وتهيئة ظروف التعلم او العلاج المفرد بهدف مساعدة 

ذوي صعوبات ة علي الطلبةهتمام بصوره خاصوقد تركز الأ تعلمالكل تلميذ علي تخطي صعوبات 
كدت أو ،والدليل علي ذلك كثرة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع  ةالابتدائي ةالتعلم في المرحل

هتمام وركزت تلك الدراسات علي ضرورة الأ ،ةمن الطلب ةهمية وفاعلية معالجة هذه الفئأعلي 
من  ةالفئه هتمام المبكر بهذاذينعكس الأ ةمبكر  ةذوي صعوبات التعلم في مراحل عمرية بالطلب
 .ةالفاعل ةوتقديم البرامج العلاجي ةت تصحيح مساويء تعلم هؤلاء الطلبعلي محاولا ايجابياً ةالطلب

 Prevalence of Learning:انتشار ذوي صعوبات التعلممعدلات  -1 

Disabiabilities 
وهذا  تختلف معدلات انتشار صعوبات التعلم حسب الدراسات المختلفة في دول العالم، 
تخدمة في هذه الدراسات واختلاف المجتمعات التي ف المحكات المسختلاف يرجع الي اختلاالأ
يشير  مما خري،عاقات الأأ جريت عليها إلا أنها جميعها تشير الي كبر حجم المشكلة مقارنة بالإأأ 

 .(20 ،0222 سليمان عبد الواحد،)الي ضرورة الاهتمام بها ودراستها 

ت التعلم من ن موقع فئة ذوي صعوباأ( 25، 0229 ،محمد عبد المؤمن) وضحأكما  
من مجموع ( %32 ليإ %3)بين  لي ماإخري تصل نسبتها الفئات ذوي الحاجات الخاصة الأأ 
 (في القراءة% 02)بين  تراوحت نسبة التعلم في مصر ما ساسيالتلاميذ العاديين في التعليم الأ

فى % 01،1) و( فى القراءة% 02،5)و (م0911)في دراسة اجريت عام  (في الكتابة %4,01)و
في  %(42،01) أما الرياضيات فقد وصلت النسبة (م0993) في دراسة اجريت سنة( الكتابة

أما في  .علي تلاميذ الابتدائي (م0993) في دراسة سنة%( 03،5)و (م0990) دراسة أأجريت
بالنسبة لصعوبات الانتباه والفهم والذاكرة %( 00،2) فقد بلغت النسبة (م0919)السعودية 

( م0990)لصعوبات القراءة والكتابة والتهجي وفي الإمارات العربية المتحدة  بالنسبة%( 02،2)و
، 0222 نبيل عبد الفتاح،)في إحدي الدراسات علي المرحلة الابتدائية %( 03،2) وصلت النسبة

 ن تباين هذه النسب يعود الي غياب التعريف الموحد لصعوبات التعلم،أشارة الي لابد من الإ (2
 والذي يضم العوامل الاجتماعية، تطبيق التقييم متعدد المجالات لهذه الصعوبات،لي الفشل في ا  و 

يوجد سبب واحد يعزي اليه الرسوب في المدرسة فلابد من  نه لاأوبما  والجينية والثقافية والتربوية،
و أ مثل صعوبات التعلم الشديدة،)ضبط بعض العوامل قبل اعتبار الطفل من ذوي صعوبات التعلم 

كما ان هذه الارقام المتباينة تثير المخاوف والشكوك حول جدوي ومصداقية . (مان الثقافيالحر 
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-090 ،0222 خرون،آاسامة البطاينة و )المقاييس المستخدمة في تشخيص صعوبات التعلم 
093). 

  :تصنيف صعوبات التعلم -3 
تغلين ن هناك اتفاق بين المتخصصين والمشأ( 009 ،0999 فيصل الزراد،)يوضحها  

، ةصعوبات التعلم الي قسمين هما صعوبات تعلم نمائيبمجال صعوبات التعلم علي تصنيف 
 :ةصعوبات تعلم اكاديمي

 Developmental Learning Disabilities :ةصعوبات التعلم النمائي -أ  

والتي يحتاجها ة،المعرفي ة، وبالعمليات العقليةتتعلق صعوبات التعلم بالوظائف الدماغي 
 ةنتباه والتفكير، واللغ، والإ(البصري والسمعي)دراك الحسي الإ: كاديمي مثلالب في تحصيله الأالط

زر الحسي الحركي بين اليدين والعينين، والتسلسل وهذه الصعوبات ترجع الي آ، والتةوالذاكر 
 :في الجهاز العصبي المركزي وتنقسم الي ةاضطرابات وظيفي

 .ةدراك والذاكر نتباه والإلامليات اعلق بعوتت :ةوليأ ةتعلم نمائيصعوبات  *

 .ةالشفهي ةمثل التفكير واللغ :ةثانوي ةصعوبات تعلم نمائي *

نتباه علي مثير من بين عدة تنطوي علي تركيز الإ ةمعرفي ةيعرف الانتباه بانه عملي :الانتباه *
  .(29-21 ،0224 العتوم،عدنان يوسف )مثيرات من حولنا 

 ,Eysenck & Kean)نتباه البصري وهي ساهم في التحكم بالاوهناك ثلاث قدرات تأ  

2005, 145:) 

 .تحرر الانتباه من مثير بصري معطي*    

 .خرألي إ ةهداف المثير حدالأأانتقال الانتباه من *    

 .تركيز الانتباه علي المثير البصري الجديد*    

تتطلب عملية التعلم  هم مصادر صعوبات التعلم حيثأوتعد اضطرابات الانتباه من  
نتباه علي الموضوع المثير، وقد كشفت الدراسات ان والتيقظ وحصر تركيز الا ةنتقائيوالإ ةستمراريالإ

 ةنتباه يعانون من صعوبات في تعلم القراءطفال ذوي اضطراب الإمن الأ% 80مايقارب من 
 (.403، 0225 القريطي،امين )والحساب  ةوالتهجئ ةوالكتاب
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 : منها ةنواع مختلفأنتباه وصعوباته الي هر العجز في الا وتصنف مظا 

نتباه ، تثبيت الاDistractibilityللتشتت  ةالقابلي ،Inattenationنتباه عدم الا 
Fixation، نتباه المصحوب بالحركه الزائده وتشتت الاHyper activity  وينقسم الانتباه الي

  .انتباه مستمر، وانتباه انتقائي
عداد إمن الوقت عند  ةيقصد به التركيز الملائم والمستمر لفتره طويل :المستمر الانتباه *

 .ةالمهم
دون  ةداء المهمهو قدرة الفرد علي اختيار وانتقاء المثيرات الملائمه لأ :نتقائينتباه الإ الإ  *

 .ةغير الملائم تيراداء من خلال المثتشويش علي مستوي الأ

 التي من خلالها يتم التعرف علي ةهو العملي :(ةدراكيلإفي العمليات ا العجز)دراك الإ *
و المعلومات أو المنبهات أعطاء المثيرات إو هو عملية أوتفسيرها،  ةالمعلومات الحاسي

عطاءالمعاني إتقوم علي  ةومعرفي ةعقلي ةدراك عمليمعانيها ومدلولاتها ومن ثم فالإ ةالحاسي
  (.09، 0223 الياسري،حسين )ة مات الحاسيو المعلو أوالدلالات والتفسيرات للمثيرات 

يواجه  ةن الطالب ذو الصعوبات التعليميألي إ (0220،024،الروسان فاروق )ويشير  
و أن يدرك الشكل ألموقف ما، كما يصعب عليه  ةفي عملية التمييز بين الشكل والارضي ةمشكل

نه أكما  ةجزاء غير مترابطأنه ثلاثة أعلي   Aالمثير ككل فهو يري علي سبيل المثال الحرف 
شكال، فهو يكتب رقام او الأو الأأللحرف  ةوالمعكوس ةالصحيح ةيصعب عليه ان يميز بين الصور 

 .ةمعكوس( س)حرف 

و أ سماع، وأشهدته،  تم ما ما علي استدعاء ةالقدر  ةتمثل الذاكر : ةضطرابات الذاكر إ *
 ،0222 ،يحيي خوله)و اختباري أتي ستفاده منه في موقف حياو التدريب عليه للإأ ممارسته،

 ةوصعوبة تعلم اشياء جديد ةشياء السهلويقصد باضطرابات الذاكره صعوبة تذكر الأ( 039
حتفاظ بها وصعوبة استرجاع المعلومات وصعوبة الإ ةبالسابقةوهي ربط الخبرات الجديد

 .(013 ،0999 زينب شقير،)

 سامةأ)علي الفهم وحل المشكلات  ةنه القدر أيمكن تعريف التفكير علي  :ضطرابات التفكيرإ *
وتتمثل اضطرابات التفكير في مشكلات في العمليات ( 002 ،0222 خرون،آو  ةالبطاين
، التحقق، التقويم، الاستدلال، ةجراء العمليات الحسابيإ، ةوتتضمن الحكم والمقارن ةالعقلي

 .(039 ،0222 ،حييي خوله)سلوب حل المشكلات واتخاذ القرارات أالتفكير الناقد، 
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بحاث ان ذوي صعوبات التعلم يحتاجون الي وقت طويل لكي يستطيعوا وقد بينت بعض الأ 
كما انهم يجدون صعوبات في تعلم المستويات العليا من التفكير كالتفكير الناقد  تنظيم افكارهم،
 .(002 ،0222خرون، آو  ةالبطاين سامةأ)والتفكير المجرد 

وينجم  و تقدماً أ كثر النشاطات المعرفيه تعقيداً أيمثل التفكير  :ةمشكلما عن صعوبة حل الأو  *
تمكنه من حل  ةعن قدرة الكائن البشري علي معالجة الرموز والمفاهيم واستخدامها بطريق

عدم  ةهي عدم الوعي بالمشكل ةهم الصعوبات التي تظهر عند حل المشكلأف. المشكلات
عدم ة و المناسب ةوضع بدائل لحلها واتخاذالقرار بالفرضي عدم القدره عليو القدره علي تحليلها 

 .(49، 0224 اوي،مالعشهدي  ) وتقويمه ةالمختار  ةعلي اختيار الفرضي ةالقدر 
طفال في فهم التي يوجهها الأ ةترجع الي الصعوب :(ةالشفهي ةاضطرابات اللغ)ة الشفهي ةاللغ *

 .ار لفظياً كفوالتعبير عن الأ ،ةالداخلي ةوتكامل اللغ ،ةاللغ
  Academic Learning Disabilities :ةصعوبات التعلم الاكاديمي -ب  

 المدارس أطفال لدي صلاً أ تظهر التي المشكلات فهي الأكاديمية التعلم صعوبات اما 
 بالقراءة،والكتابة،الهجاء الخاصة الصعوبات علي الأكاديمية التعلم صعوبات مصطلح ويشتمل
 بعد ذلك في يفشل ولكنه التعلم، علي كامنة قدرة الطفل يأظهر حين في ابالحس الكتابي، والتعبير
 تعلم في خاصة صعوبة الطفل لدي ان الإعتبار في يأؤخذ له،عندئذ الملائم المدرسي التعليم تقديم
هتمام الاولابد من  (04 ،0992 كامل، محمد) الكتابي التعبير أو أوالهجاء، الكتابة أو القراءة

عاقتها لتوافق الطفل النفسي والمدرسي، يرتبط بها من متغيرات لإ ذه الصعوبات ومابدراسة مثل ه
 .(24، 0220عفاف عجلان، )قل علي الأ ةو العاديأ ةالمرتفع ةواستفادته من امكانياته العقلي

 :لصعوبات التعلم ةالنظريات والنماذج المفسر  -1 
  Information Processing Theory: نظرية تجهيز المعلومات -أ  
ن ينظر له كجهاز حاسب أن المخ البشري يمكن أتجاه المعرفي يفترضون صحاب هذا الإأ 
وليس في التركيب اذ يستقبل المخ البشري المعلومات من  ةوذلك التشبيه مماثل في الوظيف لي،آ

تاج نلإ ، ويقوم بمعالجة تلك المعلومات وترتيبها وتصنيفها تمهيداً ةعضاء الحس المختلفأخلال 
عن  ةضطراب في العمليات المسئولإ وأ، وصعوبة التعلم ترجع الي حدوث خلل ةالاستجابه المناسب

كتساب وتشفير وترتيب وتنظيم وتصنيف لتلك المعلومات يصاحبه انخفاض في التحصيل الدراسي إ
تجهيز  وأاثناء معالجة  ةغير ملائم رقاً فراد طأ خري وذلك عندما يستخدم الأوفي بعض المظاهر الأأ 

 (20، 0204 مين سليمان،أ)تلك المعلومات 
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  Neurotically Theory: النموذج النيرولوجي -ب  
، ةصابات مخيإطفال ذوي صعوبات التعلم لديهم ن العديد من الأأترض هذا المدخل يف 

من  كثرأ ةالبسيط ةشارات العصبيالإمن  طفال ذوو صعوبات التعلم بوضوح كثيراً ويظهر الأ
، وعدم قدرات التجهيز ةصابات المخ المكتسبإين، وتنتج هنا صعوبات التعلم عن العاديطفال الأ

ن أالي  (Martn, 1990, 75)ويشير  ةوالحيوي يةالمخ، والعوامل الكيميائالمعرفي بين نصفي 
ثناء الحمل يؤدي الي أو تناول الكحوليات والمخدرات أمراض، لأبا دةثناء الحمل والولاأم ة الأاصاب
صابة إلي إنيرولوجي الخلل ال ةللجنين، ومن ثم ترجع هذه النظري غير سوي للجهاز العصبي نمو

يؤدي بدوره الي  ما ةكاديميلأا و تكامل للمهاراتأعلي تنظيم  ةدي الي عدم القدر ة تؤ المخ المكتسب
 ةوهو مايعني السياد: ين نصفي المخحدوث صعوبات تعلم عدم توازن قدرات التجهيز المعرفي ب

كثر من النصف أ ةوغير المعرفي ةالمعرفي ةحد النصفين الكرويين في العمليات العقليةأالنصفي
 ةيمن يختص بالمعالجفالنصف الكروي الأ( 90، 0202 مل عبد المحسن،أمحمود سالم، )خر الآ

، ةللمعلومات البصري ةيسر يختص بالمعالج، والنصف الكروي الأةللمعلومات اللغوي ةالمتتابع
ي منهما يسبب أمل بين النصفين مطلوب وضروري لعملية التعلم، والاضطراب الوظيفي في والتكا
  .(24 ،0202 سليمان عبد الواحد،)من عدم التو ازن ومن ثم صعوبات في التعلم  ةحال

 : ةنموذج العمليات النفسي -ـج  
وبات التعلم تجاه النفسي في دراسة ظاهرة صعالأ ةساسيالأ ةيمثل نموذج العمليات النفسي 

 ةويركز نموذج العمليات النفسي. الحركي والنفسي اللغوي –ادراكي لإوقد انبثق عن النموذجين ا
 وتعتبر .ةنتباه وقدرات الذاكر وقدرات الإ ةدراكين التجهيز العقلي يتم علي العمليات الإأعلي 

التعلم، حيث تفترض حد المكونات الرئيسيه لمعظم تعريفات صعوبات أ ةالعمليات النفسيه الاساسي
 ضطراب الوظيفي البسيط،للإ ولياً أ ن القصور في تلك العمليات يعتبر مظهراً أهذه التعريفات 

 .(032 ،0223 عبد الناصر انيس،)لذوي صعوبات التعلم  ةكاديميوكذلك المشكلات الأ

  :النموذج التطوري النمائي -د  
مو لكل منها خصائصها وهذه المراحل للن ةن ثمة مراحل متتابعأصحاب هذا الاتجاه أيري  

ولذا لابد من مراعاة هذه الفروق من  ةوالوظيف ةالمتعاقبه للنمو لكل منها خصائصها من حيث البيئ
 ةقبل الوالدين والمعلمين، ويتم التشخيص عن طريق استخدام قوائم النمو والمقاييس الخاص

 سباب صعوبات التعلم في مقررأعرف علي والميول، بمعني دراسة الحاله للت ةستعدادت العقليبالأ
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ن كل تلميذ له أفي التحصيل والتي تشير الي  ةساس مراعاة الفروق الفرديأما، والعلاج يبني علي 
  .(004، 0202 سهير محمود،)معدله الخاص في النمو والتحصيل الدراسي 

  Behavioral Models :النموذج السلوكي -هـ  
، والتي قد ترجع ةساليب التحصيل الدراسي الخاطئأالتعلم الي يرجع هذا النموذج صعوبات  

 ةالتربوي ةنشطوالأ ةفتقار الي الوسائل التعليميالي استخدام طرق التدريس غير الملائمه بسبب الأ
علاوة علي وجود ظروف  ،ةللتعلم والدراس ةوكثرة عدد المتعلمين، وافتقارهم الي الدافعي ةالمناسب

والمجتمع، لذا يري اصحاب هذا الاتجاه ضرورة  ةي كل من الاسرة والمدرسف ةغير ملائم ةبيئي
، والتعرف علي التاريخ التعليمي والتحصيلي ةدراسة الظروف البيئيه وعوامل التنشئه الاجتماعي

في التعامل  ةن هذا المدخل له الكثير من نقاط القوه، حيث يركز علي الفرديأويري المؤلف  للتلميذ
 ةنه يقيم تاريخ تعلم الطفل ايضا واكتسابه للمهارات المفقودأكما  ذوي صعوبة التعلم، مع المتعلمين

 .(21، 0202الواحد،  سليمان عبد)

   Cognitive Model:النموذج المعرفي -و  
الخمس  ةها خلل في العمليات العقليأنصحاب هذا النموذج صعوبات التعلم علي أيرجع  

دراك وتكوين المفاهيم والتذكر وحل نتباه والإالا: وهي ةنمائيعن صعوبات التعلم ال ةالمسئول
ن القصور أ (322 ،0200عادل عبد الله، )ويري ( 49، 0200خرون، آسيد الطواب و )المشكلات 

وليا للاضطراب الوظيفي أدراك والذاكره يعد مظهرا نتباه والإفي العمليات النفسيه المختلفه كالا
ول عن حدوث تلك الصعوبات اذ يعد هذا القصور هو المسئول الأ كاديميهالبسيط والمشكلات الأ

ومنظور متعدد أالمختلفه نموذج  ةكاديمين يؤدي اليه من قصور في المهارات الأأنظرا لما يمكن 
يكتفي هذا النموذج في تفسير صعوبة التعلم بوجود سبب واحد لها حيث يري في ذلك  لا: بعادالأ

 ةفرعي ن هذا النموذج يقترح فروضاً إولذلك ف وتقييمها، وعلاجها لم،في رؤية صعوبات التع قصوراً 
كثر عم وهي الأشمل والأهي الأ ةجميعها وتعد هذه النظر  ةلها وذلك من النماذج السابق ةمتعدد
 .(55، 0222 عادل عبد الله،)مثل في تناول صعوبات التعلم ، بل والأتكاملًا 

في  ةتعود العوامل المساهم ي الي صعوبات التعلمسباب التي تؤدهم الأأ ةوتتناول الباحث 
بحاث والدراسات بتلك لي العوامل التي ارتبطت وبشكل متكرر من خلال الأإصعوبات التعلم 

 ةالجسمي ةفي صعوبات التعلم تظهر في عدم القدر  ةعليه فان العوامل المساهماً وبناء الصعوبات،
طفال كثر من الأأين يعانون من الصعوبات في التعلم طفال الذا عند الأالتي تحدث غالبً  ةوالنمائي

في ة و العصبيأ ةوتعد العوامل النيرولوجي ،(09، 0222مروه حسني،  اشرف عبد الغني،)العاديين 
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حدثت للطفل  ةسباب معينأمر هي السبب الرئيسي لصعوبات التعلم حيث عادة تكون هناك واقع الأ
قدمه النموذج النيرولوجي  مر الذي يتفق مع ماهو الأدت بالتالي الي حدوث تلك الصعوبات و أو 

خري بعد ربط السبب المباشر لتلك لتفسير صعوبات التعلم، بل ومع العديد من النماذج الأأ 
ن يؤدي أالصعوبات كما عرضت له مثل هذه النماذج بالقصور النيرولوجي الذي يكون من شانه 

بعاد في تفسير تلك رض له النموذج متعدد الأي الذي يعألي مثل هذا السبب المباشر وهو الر إ
  .(40، 0202 عادل عبد الله،)الصعوبات 

الي حدوث صعوبات التعلم ويتضح ذلك  ةسباب المؤديشارت الدراسات الي تنوع الأولقد  
 : فيما يلي

 Gentic Factors: ةو الوراثيأة العوامل الجيني -أ  

خذت هذه أوقد . ةسر لأنها تدور في نطاق ان صعوبات التعلم تميل الي كو أيري البعض  
جريت بعض الدراسات علي أأ وقد  ،ةوخاصة التوائم المتماثل النظريات من خلال دراسة التوائم،
 ،ةاللغ وأ ةفراد الذين يعانون من مشكلات في القراءكبير من الأ بعض العائلات التي تضم عدداً 

قارب هي عند الأ ةوالتهجئ ةوالكتاب ةالقراء وخاصة في ن نسبة شيوع صعوبات التعلم،أوقد تبين 
وهي  ،ةويخضع هذا لقانون الوراث ةسر ن مثل هذه الحالات تتواجد في الأأدليل كاف علي 
ري خمن الذكر والأأ  ةعلي الكروموسومات الذكري ةفي جينات محمول ةالمتمثل ةالخصائص الوراثي

لتكون في مجموعها الخصائص  ةبويضنثي في المن الأ ةنثويعلي الكروموسومات الأ ةالمحمول
، 0229محمد عبد المؤمن، )ة المعروف ةللجنين وهي نتاج تفاعل حسب القوانين الوراثي ةالوراثي
ن هؤلاء أعلي وراثة صعوبات التعلم لايعني ب ن هناك دليلاً أالتي تشير الي  ةوالحقيق ،(022–022
يمكنهم  طفال لاتم استخدامها عادة مع الأالتي ي ةطفال للتعلم باستخدام طرق التدريس العاديالأ
 طفال الذين لاكبر لدي هؤلاء الأأ ةن هناك صعوبأولكنه يعني ب من التعليم،ة نتفاع والاستفادالأ

كثر أالي تخطيط ة خري فان هناك حاجأأ وبكلمات  ةالوراثي ةو القابليأستعداد يتصفون بمثل هذا الأ
 ةكبر من جانب الطفل لتعويض الصعوبات الموروثأهود وج كثر تنظيماً أفي التدريس والي تدريس 

 .(30 ،0225عبد الباسط خضر، )

 Teratogenic Factors :عوامل تؤدي الي حدوث تشوهات في التركيب العضوي -ب  

تعرف تلك العوامل التي تؤدي الي حدوث تشوهات في التركيب العضوي للفرد  
teratogens ن تؤدي بطيبعة الحال الي حدوث مثل هذه أيمكنها و قوي أنها تعد بمثابة عوامل أب
والتي  FASعراض الكحوليات بالنسبه للجنين أومنها متلازمة  وجه القصور للجنين،أو أالتشوهات 
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والتسمم بالرصاص فهما يعدان سببين محتملين لحدوث التخلف  م للكحوليات،تنتج عن تعاطي الأ
تعتبر  قد تتعرض لمستويات من هذه المواد لا ةنجن بعض الأأفتراض يري إولكن هناك  العقلي،

ولكنها مع ذلك قد تصل الي حد فاصل مرتفع  كي تؤدي الي التخلف العقلي، ةعاليه بما فيه الكفاي
-301، 0221وجيمس كوفمان،  دانيال هالاهان،)يضا يكفي لحدوث صعوبات التعلم بعد أ

عوبات التعلم عائد الي خلل في ن سبب صأن العديد من المتخصصين يؤمنون أونجد  ،(309
بحاث التي تشير الي ن هناك الكثير من الأأي يقولون أا الر ذوالمؤيدون له النظام العصبي المركزي،

ن كثير من التطورات أويؤكدون  طفال ذوي صعوبات التعلم،لدي الكثير من الأ ةتشوهات عصبي
 ،(Ct Scan) ةثل الصور الطبقيم قد استطاعت تحديد هذه الحالات، ةالحديث ةفي التكنولوجي

 .(094، 0229خرون، آسامه البطاينه و أ) EEGوالتخطيط الكهربائي 
 Medical Factors :ةالعوامل الطبي -جـ  

طفال حيث ثير سلبي علي الأأت ان يكون لهأالتي يمكن  ةهناك العديد من الحالات الطبي 
ن أغلبها يمكن أو أمن هذه الحالات ن العديد أومن المعروف  تؤدي الي حدوث صعوبات التعلم،

في حد ذاتها فعلي سبيل المثال  ةعلي مدي حدة تلك الحال يؤدي الي التخلف العقلي وذلك اعتماداً 
 داء الوظيفي النيرولوجي،الي تعريض الطفل لمخاطر اختلال الأ ةالمبتسر  ةيمكن ان تؤدي الولاد
يمكن ان يؤدي ايضا الي التلف النيرولوجي  ةخلال مرحلة الطفول ةالمكتسب ةكما ان نقص المناع

  .(332، 0221دانيال هالاهان، وجيمس كوفمان، )يؤدي بدوره الي حدوث صعوبات التعلم  مما

  Environmental Factors:ةالعوامل البيئي -د  

سباب صعوبات التعلم، وتتمثل أفي موضوع  ةمن العوامل المساعد ةتعتبر العوامل البيئي 
جبار الطفل إو أو قلة التدريب أ ةالطبي ةو سوء الحالأ، ةوسوء التغذي ةرات التعليميفي نقص الخب

 ةوالحرمان من المثيرات البيئي ة، وبالطبع لابد من ذكر نقص الخبرات البيئيةبيد معين ةعلي الكتاب
ن ألي إ( 091، 0222 جلجل، ةنصر ) وتشير (002-029، 0220الروسان، فاروق ) ةالمناسب

، ةوالذي يعتبر بدوره مشكله تعليمي ةصداع في المنزل قد يمنع من التركيز في الدراسالجوع وال
ن يؤديا أيمكن  ةالمطلوب ةالصحي ةو عدم الحصول علي الرعايأ ةوعلي اية حال فان سوء التغذي

قد ذكرت  ةوهناك دراسات كثير  ةينتج عنها صعوبات تعليمي ةو معوقات عصبيألي صعوبات إ
 ةبصعوبات التعلم وهي تتمثل في المدرس ةكثر صلأنها أتري  ةبالمدرس ةمتعلق ةتربوي سباباً أ

 كريمان منشار،)، وعدم تحقيق المنهج لميول واتجاهات المعلمين ةوصعوبة المناهج الدراسي
و غير أسواء بشكل مباشر  ةالتعليمي ةبالعملي ةسباب المرتبطوتعتبر هذه الأ( 311-393، 0994
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 سليمان عبد الواحد،) ةمن عملية التعلم واكتساب المهارات والخبرات المطلوب و تحدأمباشر تعرقل 
0225 ،02). 

قد يؤثر بشكل غير مباشر علي نمو الدماغ لدي  ةن دور العوامل البيئيأهنا  يتضحو  
لصعوبات  ةسباب المؤديوفي ضوء ماسبق يتضح تنوع وجهات النظر التي تناولت الأ طفالالأ

داء حدوث خلل في الأ) ةلا ان العوامل النيرولوجيإ سباب،لي تعدد هذه الأإدي أ مما التعلم،
ما اذا أ ولذلك اذا قلت حدتها، الوظيفي للمخ تعد هي السبب الرئيسي لحدوث صعوبات التعلم،

 (.يادت حدتها تؤدي الي التخلف العقلز 

 :طفال ذوي صعوبات التعلملخصائص ا -5 
ي صعوبات التعلم باهتمام بالغ من جانب الكثير من لقد نال موضوع خصائص الاطفال ذو  

 ،ةمتجانس ةن ذوي صعوبات التعلم ليسوا مجموعأعلي الرغم من  ،ةالعاملين في مجال التربي
من الخصائص يتصف بها كل طالب يعاني من  ةنه من الصعب الحديث عن مجموعإوبالتالي ف

 (040 - 94)زء الثاني من قانون رقم نه ورد في الجألاإوعلي الرغم من ذلك  صعوبات التعلم،
طفال المعاقين في عام والذي نادي بحق التعليم لكل الأ ،ةالامريكي ةالاتحادي ةالذي اعتمدته الحكوم

 :يلي ورد تحديد لخصائص الطفل الذي يعاني من صعوبات خاصة بالتعلم ما 0922

وذلك في  الصف نفسه،متعادل مع زملائه في  وأيصل في تحصيله الي مستوي متساوي  لا *
 .ةكثر من الخبرات التعليميأو أاحده و 

كثر من أو أ ةفي واحد ةالكامن ةوجود تباين شديدبين مستواه التحصيلي وقدراته العقلي *
 :ةتيلآالمجالات ا

 فهم ما ،ةءاللقر  ةساسيالمهارات الأ ،ةالتعبيرات المكتوب يسمع، فهم ما ،ةالتعبيرات اللفظي)- 0
 (.ةالحسابي العمليات ،أيقر 

في حالة وجود تباعد شديد بين مستوي  ةنه يعاني من صعوبات تعليميأيوصف الطفل ب لا -0
 .ونسبة ذكائه هتحصيل

جمع عليها معظم المختصين في مجال أالخصائص التي  ةوسوف تستعرض الباحث- 3
 :صعوبات التعلم وهي كما يلي
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 :ةالخصائص المعرفي -أ 
 ،ةمن مشاكل دراسي ةذ ذوي صعوبات التعلم يعانون بصفه عامن التلاميمن أعلي الرغم  
ويتفق العديد من الباحثين علي وجودعدة  ،ةكتاب وأوحساب أ ةن منهم ذوي صعوبات تعلم قراءألا إ

  :خصائص تميز هؤلاء التلاميذ عن غيرهم، تتمثل في

ت في العمليات و في كل المواد اضطراباأ ةواحد ةنخفاض التحصيل الدراسي سواء في مادإ *
  .نتباهدراك والاوالتفكير والإ ةعتماد علي الذاكر التي تتطلب الإ

تخاذ القرار تبني ا  ستدلال والتقويم وحل المشكلات و والا ةعدم القدره علي الحكم والمقارن *
تعلمهم  علي مقدار تتداخل وتؤثر سلبياً  ،ةلمتطلبات حجرة الدراس ةغير مناسب ةساليب معرفيأ

 .ةراسيللمهام الد

 : ةانفعالي –ة الخصائص الاجتماعي -ب  
 الاجتماعي، من مظاهر سوء التوافق طفال ذوي صعوبات التعلم كثيراا يظهر العديد من ال 

 :يلي نذكر منها ما

 .ةانتهاك المعايير الاجتماعي *

 .نقرامع الأ ةعلاقات ضعيف *

 .بزملائه ةحساس بالعجز شعور بالنقص مقارنإلديه  *

 .غترابوالأ ةوالشعور بالعزل نسحاب الاجتماعي،للإالميل  *

 .خرينكالفهم والتواصل مع الآ ،ةقصور المهارات الاجتماعي *

وسوء التوافق  ضعف الثقه بالنفس، - ةو الشخصيأ ةالحكم الخاطئ علي المواقف الاجتماعي *
 .(010، 0222 محمد الديب،)الاجتماعي 

 .وسرعة الغضب زاج،وتقلب الم نفعالي،ستقرار الأعدم الأ *

 .ةبالدوني انخفاض مفهوم الذات والشعور *

 .حباطبالتوتر والقلق المستمر والأ الشعور *

 .ةستثار سرعة التهيج والأ *

 .انخفاض تقدير الذات *
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 .(020، 0220 خرون،آيوسف القريوتي و ) ومستوي الطموح ةانخفاض الدافعي *

 :ةالخصائص السلوكي -ـج  
والتي تمثل  ،ةذ ذوي صعوبات التعلم بالكثير من الخصائص السلوكييتميز التلامي كما 

تنعكس تلك الخصائص علي  عن معايير السلوك السوي للتلاميذ العاديين في مثل سنهم مما اانحرافً 
 :يلي ما ةومن تلك الخصائص السلوكي وقابليته للتعلم، ةتقدم التلميذ في المدرس

 .ط ومرضيالنشاط الحركي الزائد علي نحو مفر  *

 .والاندفاع والتهور والقلق، ،ةالمرتفع ةالعدواني *

 .عتماد علي الاخرينوالأ ةالاتكالي *

 .ةعلي التصرف في المواقف المختلف ةوضعف القدر  الانسحاب، *

 .لتزام بالقواعد والقوانينصعوبة الإ *

 ،0229الصاوي، سماعيل إ) بتنظيم السلوك في سياق المجتمع ةوامر الخاصبالألتزام قلة الإ *
40). 

همها أوهناك العديد من مظاهر صعوبات التعلم التي يعاني منها الطفل والتي من  
 :(93 ،0225 الخطيب،)

وكتابتهم  ةو السبور أو الجمل من الكتاب أو الكلمات أفي نقل الحروف  ةيواجهون صعوب *
 .ةونقلهم ورسمهم لها ضعيف

 .اسيه في الجملسو الكلمات الأأواخر الكلمات أيحذفون  *

 .تحت/بعيد، فوق/مثل قريب نيةفهمهم ضعيف للعلاقات المكا *

 .(ةالسمعي ةمشكلات في الذاكر )من التعليمات  ةفي تتبع سلسل ةجدون صعوبي *

 .صوات الحروف وصورهاأدراك العلاقات بين إفي  ةيجدون صعوب *

 .ةرقام في اثناء الكتابيعكسون الحروف والأ *

 .ةنتباههم وتركيزهم مده طويلإعلي  ةالمحافظ فية يجدون صعوب *

 .مندفعون ومتهورون لايدركون عواقب سلوكهم *

 .يقرؤونه بصمت عليهم ولكن لايفهمون ما أيقر  ايفهمون م *
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 .ةالتعبيري ةو لديهم اضطراب في اللغأترتيبهم للكلمات في الجمل غير سليم  *

 .(باستمرارمحاء الإ) يميل الطفل للمسح ةعند تعلم الكتاب *

 .نتباهالتشتت وضعف الا *

 .شياء ونسيانها قلة التنظيم الخمول المفرطتضييع الأ *

 .علي حل المشكلاتة ضعف القدر  ة ولتزام والمثابر عدم الأ *

 ةمثل الكتاب) ةداء في المهارات الدقيقخر اللغوي تدني مستوي الأأي التأخر في الكلام أالت *
 ةو البصريأ ةذاكراتهم السمعي( يق، والقص، والتلوين، والرسمبالقلم وتناول الطعام والتمز 

  .(ةمشكلات في ذاكرتهم القصير ) ةضعيف

 :تشخيص وتقييم صعوبات التعلم -6 
ن عملية أبتشخيص صعوبات التعلم باعتبار منذ فتره هتم المربون وعلماء النفس أ 

التعرف علي  ةالخاص ةربيخصائي التأالتشخيص هي المدخل الذي من خلاله يستطيع المربي و 
لهم وتهدف  ةالمناسب ةالعلاجي ةوالتعليمي ةالطلاب ذوي صعوبات التعلم وتقديم الخدمات التربوي

لي جمع البيانات عن الطلاب ذوي صعوبات التعلم إعملية تشخيص الطلاب ذوي صعوبات التعلم 
 ةالمناسب ةوالتعليمي ةويتتضمن تقديم الخدمات الترب ةلي عملية تخطيط ناجحإوتحليلها للوصول 

 :منها ةعملية التشخيص بخطوات عد روتم

 .جراء تقييم تربوي شامل لتحديد الطلاب ذوي صعوبات التعلمإ *

 .داء الحالي لهؤلاء الطلابجراء تقويم شامل لتحديد مستوي الأإ *

 .م في ضوءللطلاب ذوي صعوبات التعل ةلديهم تحليل عملية التعلم المناسب ةومعرفة نقاط القو  *

سباب الكامنه وراء عدم قدرة هؤلاء الطلاب علي داء الحالي لهم توضيح الأتحديد مستوي الأ *
سباب لصعوبات أك ةو عقليأ ةو حركيأوبصريه  ةعاقات سمعيإاستبعاد احتمال وجود  التعلم

بكل طالب يعاني من صعوبات التعلم في ضوء  ةخاص ةفردي ةتربوي ةالتعلم لديهم بناء خط
( 10، 0992 كامل، محمد)داء والضعف لمستوي الأ ةائج التشخيص وتحديد نقاط القو نت

يكشف لنا عن  ةقبل المدرس وما ةطفال في سن المدرسن التشخيص المبكر للأإوبشكل عام ف
 ةجراءات الوقائيواتخاذ الإ طفال،لئك الألأو  ةوبالتالي تقديم المساعد لديهم، ةالمشكلات النمائي

ن التشخيص الدقيق يساعدنا علي التفريق بين صعوبات التعلم أك المشكلات و لمنع تفاقم تل
  .ةالمناسب ةثم وضع البرامج العلاجيومن  خري،الأأ  الإعاقات  وحالات
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 : ةدراسة الحال -أ  
عن  ةخصائي بمعلومات جديدوتزويد الأ تهدف الي التعرف علي مظاهر صعوبة التعلم، 

 وسلوك الطفل، ةاليومي ةومهارات الحيا واللغوي، لك النمو الحركي،بمافي ذ ةمراحل الطفل النمائي
 ةساليب الاساسيتعد من الأ ةن دراسة الحالأاي  صيب بها،أأ مراض التي والأ والوقوف والمشي،

 :حيث نجده تشتمل علي بالطفل، ةلجمع كل المعلومات الخاص

 .ةحالة الطفل الصحي* 

 نمو الطفل الجسمي  *

 .سريي والأوضعه الاجتماع *

 .لديه ةوالاضطرابات السلوكي ةحالته النفسي* 

 .ةنشطته الحاليأ* 

 .نموه التربوي* 

 .نموه الاجتماعي والشخصي* 

 :كاديميداء ال قياس ال -ب  
، ويتم فيها اللجوء الي ةوحتي غير المقننأ نةيتم عن طريق اختبارات التحصيل سواء المقن 

 :وهي قل لتحديد صعوبات التعلم،الأربعة انماط للقياس علي أاستخدام 

مع اؤلئك التلاميذ ذوي  ةالمقنن ةتستخدم الاختبارات التحصيلي :المقياس المقنن للتحصيل *
هم أطفال تعتبر من لدي هؤلاء الأ ةوجه قصور تحليليألوجود  صعوبات التعلم نظراً 

 .ولئك التلاميذأالتي يتسم بها  ةوليالخصائص الأ
يقيس هذا النمط بشكل مباشر سلوك التلميذ الذي يصدر عنه  :و التكوينيأالقياس التقويمي  *

بتلك  قل اهتماماً أويعد القياس التقويمي ر يكون قد حققه من تطو  في سبيل الحفاظ علي ما
  .التي يؤدي الطفل بها في ضوء مايتمتع به من قدرات ةالكيفي

 لتلاميذهم، ةواجبات معين يستخدمه المعلمون من خلال تحديد :القياس غير الرسمي *
ن أستطاع هؤلاء التلاميذ أثم يقومون بعد ذلك بتدوين ما  دائها،أن يقوموا بأويطلبون منهم 

 .دائهأفي  ةوجدوا صعوب وما يؤدونه بشكل جيد،
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و الحقيقي في قياس قدرة أصيل يكمن الهدف من القياس الأ :و الحقيقيأصيل القياس ال *
 ةواقعيةاقد وقدرته علي حل المشكلات وذلك في مو اقف حياتيالتلميذ علي التفكير الن

 .(Hallahan & Kuffman ،0221 ،332 -335وكوفمان  هالاهان،)

 : اختبارات الذكاء -جـ  
هم المعايير التي تستخدم في تشخيص صعوبات التعلم، أمن  ةتعتبر اختبارات الذكاء المقنن 

فراد ذوي ن مستوي ذكاء الأأفكما هو معروف  ي خرأأ ن تستخدم الي جانب اختبارات أوالتي يمكن 
و أحدي إو فوق المتوسط ولكنه في نفس الوقت يعاني من ضعف في أمتوسط )صعوبات التعلم 

 ةسامأ) (نه من ذوي صعوبات التعلمأكاديمي، فيمكن الحكم عليه علي جميع جوانب التحصيل الأ
 .(024-023، 0229 خرون،آو  ةالبطاين

 :ةكلينيكيالإ  ةالملاحظ -د  
ا في سبيل جمع المعلومات، وما يتميز من قبلهم جميعً  وأخصائي و الأأتتم من قبل المعلم  

له، وتقديم الخدمات  ةالمناسب ةحتي يمكن تقديم الرعاي ةمختلف ةوسلوكي ةبه من خصائص نفسي
ل سواء كان حيث تتم ملاحظة سلوك الطف (44، 0202 الله، عادل عبد) ةالخاص ةبالتربي ةالمرتبط

ي موقف أو في أ ةخو وتصرفاته داخل الفصل، في المنزل مع الوالدين والأ ،ةذلك في المدرس
  :في بيان ومعلومات حول ةيستدعي ملاحظة سلوك الطفل اثناءه ونستخدم نواتج الملاحظ

 .(السمع بشكل جيد) دراك السمعيالإ *

ان مرتبطان ببعضهما البعض، وهما جانبان مرتبط (النطق بشكل جيد) دراك اللغويالإ *
نطق )دراك لغوي جيد إيؤدي لوجود  (سماع الكلمات بشكل صحيح)دراك السمعي الجيد فالإ

 .(الكلمات بشكل صحيح

 .(شياءهل يستطيع التمييز بين الأ) ةبالبيئ ةعلاق مظاهر لها *

 ،سلالم مثلاً كصعود ال ةساسيحتياجات الأهل يستطيع الانسان تلبية الأ)النمو الحركي مظاهر  *
 .(شياءا مع الأوالقدره علي التعامل حركيً 

التقبل  نسانيه كالتعاون،شكال من العلاقات الإأملاحظة ) خريأأ  ةخصائص سلوكي *
كلما كان ذلك  ،ةعلي في المجالات السابقأوكلما كانت قدراته ة تحمل المسئولي الاجتماعي،

دني من أمن ذلك كلما كانت قدراته  علي انتفاء وجود صعوبات التعلم،وعلي العكساً مؤشر 
ن يكون من ذوي صعوبات التعلم علي قابلية الفرد لأ اً المعدل الطبيعي كلما كان ذلك مؤشر 
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 تدوينها، ملاحظتها، التي يمكن مشاهدتها، ة، نبحث المظاهر السلوكيةطار الملاحظإففي 
 (.ةغ بعبارات سلوكيا وذلك بمعني انها يمكن ان تصايمكن التعامل معها سلوكيً  قياسها،

 .دوات تساعد علي قياس هذه السماتأوجود  *

 .ةوالملفات المدرسية دراسة الملفات الطبي *
  :الملف الطبي -   

حيث نستطيع عن طريق هذا السجل دراسة التاريخ الطبي لهذا الطالب، بما يحتويه من  
ثيرها أذي يتعاطاها الطالب ومدي تنواع الدواء الأو أ، مراض التي يعاني منها مثلًا كالأ معلومات،

ن تساعد في أفي السجل والتي من الممكن  ةلي غيرها من المعلومات المدونإ علي سلوك الطالب،
  .عن حالة هذا الطفل ةتكوين معلومات اولي

 :الملف المدرسي -   

 ،ومهاراته تتبع حالة الطالب وقدراته ،ةن تتوافر معلومات وملاحظات مختلفأ من الواجب 
 وأ ةمهار  وأتدل عليه من سلوك  نها جديره بالذكر في سجله المدرسي لماأيري معلميه  ةي معلومأو 

 .لكاديمي للطالب في السجلبيان المستوي الأ ةضافقدره يتمتع بها هذا الطالب بالإ

 :مقاييس المسح النيرولوجي -هـ  
نيورولوجي  هل هو ساس القصورأتهدف الي التعرف علي  صلهي مقاييس سيكولوجية الأ 
عداد عبد الوهاب كامل، إمن مقياس المسح النيرولوجي من  ةعربي ةوتوجد صور  م سيكولوجي،أ
 ةنها نفسيأعتبار إوقد اعترض البعض علي هذه المقاييس علي . عداد مصطفي كاملإخري من أأ و 

الحديثه قد  ةولوجيان التطورات التكن لاإ ،ةها غير دقيقأنوشرعوا في النظر اليها علي  ساس،في الأ
واشعة البوزيترون  واشعة الرنين المغناطيسي، ،ةالمقطعي ةشعتغلبت علي ذلك حيث يتم استخدام الأ
ساس عن حدوث صعوبات في الأ ةمن المخ تعد مسئولة وذلك في سبيل تحديد حجم اجزاء معين

 .(041 ،0202 ،عادل عبد الله)داء الوظيفي الخاص بها عن التعرف علي كيفية الأ التعلم فضلاً 
خري يمكن استخدمها في تشخيص وتقييم صعوبات جراءات الأأ لإمن ا ةوهناك مجموع 

لذوي صعوبات التعلم  ةوالسلوكي ةالتعلم ومنها مقياس السلوك التكيفي مقياس للخصائص النفسي
 بقياس ةالاختبارات الخاص ةمقاييس للتعرف علي القصور في تجهيز المعلومات وماوراء المعرف

 .صعوبات التعلم
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 :علاج صعوبات التعلم -7 
تجاه الطبي، هما الإ لي اتجاهين رئيسينإفي علاج صعوبات التعلم  ةساليب المستخدملأتصنف ا

 :(052-055 ،0222 ،ابوالعزائم محمود) (0222 الشايع،البندرى ) التدريب النفس لغوي
 :تجاه الطبيالإ  -أ  
ساسي للعلاج فتراض الأعصاب والأطباء الأأاء وخاصة طبتجاه هم الأن المهتمين بهذا الإإ 

و خلل بيوكيميائي في الجسم ويكون أعن خلل وظيفي في الدماغ  ةن صعوبات التعلم ناتجأهو 
  :العلاج

 :ةالعقاقير الطبي -   
الزائد يحسن  ن التقليل من النشاطأفراط في النشاط حيث يستخدم في حالات الإ كثر ماأ 

 .الطفل للتعلم ستعدادإمن درجة 
 :العلاج بضبط البرنامج الغذائي -   
 ةومواد الفاكه ةوالحافظ ةن المواد الملونأسلوب يقول فينجولد وهو صاحب هذا الأ 

وغيرها من المواد  ةالمعلب ةو حفظ المواد الغذائيأطفال غذية الأأالتي تدخل في صناعة  ةالصناعي
طفال لذلك يدعو فيجولد للتقليل من استخدام هذه لدي الأ فراط في النشاطتزيد من حدة الإ ةالكيميائي
  .المواد
 :العلاج عن طريق الفيتامينات -   

طفال ذوي صعوبات ن جرعات الفيتامينات التي تعطي للأألي إسلوب نصار هذا الأأيشير  
  .نتباهفراط في النشاط وقلة الإا في فترة انتباههم وتقلل من درجة الإالتعلم تظهر تحسنً 

 :تجاه النفسي التربويالإ  -ب  
  :ةالتالي ةتجاه النفسي التربوي علي الطرائق الثلاث الرئيسييشتمل الإ  

 :طريقة التدريب علي العمليات -   

 ةلي التغلب علي المشكلات الوظيفيإتهدف  ةتعليمية نشطأعلي تصميم  ةتقوم هذه الطريق 
استخدام  ةبصعوبة التعلم ويتم في هذه الطريق ةذات الصل ةدراكيالتي تعاني منها العمليات الإ

 :همهاأ ةساليب مختلفأ
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 :التدريب النفس لغوي* 

سلوب بشكل خاص في زر البصري الحركي ويستخدم هذا الأآحيث يتم التدريب علي الت 
 .شهرها برنامج كيرك ورفاقهأو  ةوالقراء ةعلاج صعوبات الكتاب

 :ةددالتدريب باستخدام الحواس المتع*     

 شم، لمس، بصر، سمع،) ةالمختلف ةسلوب علي استخدام القنوات الحسييقوم هذا الأ 
ن إفتراض بسلوب علي الإويقوم هذا الأ ةدراكيفي التدريب علي العمليات الإ (ةالمكاني ةالحاس

 .في عملية التعلم ةكثر من حاسأسهل اذا تم توظيف أالطفل يتعلم بشكل 

 :تعقيب  
 والتي يجب عدداً  ةالخاص ةكثر فئات التربيأن صعوبات التعلم أسابق يتضح من العرض ال 

 ةالمناسب ةبوسائل التوعي ةطفال بالاستعانللحد من انتشارها وتفاقمها بين الأ توجيه كل الجهود
وتوفير البرامج  منها، ةسبابها وطرق تشخيصها وطرق الوقايأللتعرف علي هذه الصعوبات و 

 ةخاص ةومعلم تربي ةوالنمائي ةكاديميبالمدارس لكافة الصعوبات الأ ةعلاجيوال ةوالتدريبي ةرشاديالإ
لتطوير قدراتهم  ةدوات المساعدوالأ ةوالحركي ةوالسمعي ةبكافة الوسائل البصري ةوغرفة مصادر مزود

 علي التفكير وحل المشكلات التي تواجههم خلال حياتهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار النظري 

 

 الفصل الثانى

31 

 Attention: نتباهالا  :ثانياا 
 :ةمقدم

 التي اهتم بدراستها علماء النفس الحديث، ةحدي العمليات المعرفيإتعتبر عملية الانتباه  
التي  ةحيث ظهرت كثير من البحوث والدراسات التي تهتم بالكشف عن طبيعة العمليات المعرفي

 لاتمكن من ةمحدود ةنساني ذو سعلان النظام المعرفي الإ ونظراً  تمت عند انتباه الفرد لمنبه ما،
نتباه كعملية ومن ثم تظهر اهمية عملية الا ،ةوالمتداخل ةنتباه لكل المثيرات والمعلومات المتعددالا
هميتها للفرد وبهذا ا لأنتقاء بعضها وفقً ا  و  تقوم بترشيح هذه المثيرات والمعلومات، ةمعرفي ةعقلي

 فتحي الزيات،)دته داء وجو هم العمليات التي يتوقف عليها كفاءة الأأنتباه من تعتبر عملية الا
0991، 43). 

،حيث تحتل ةوثيق ةنتباه علاقو اضطرابات الإأبين صعوبات التعلم وصعوبات  ةوالعلاق 
 ةن الكثيرين من المشتغلين بالتربيأا بين صعوبات التعلم الي حد ا مركزيً نتباه موقعً صعوبات الإ

نماط أف خلف الكثير من نتباه تقن صعوبات الإأوصعوبات التعلم خاصة يرون  عامة، ةالخاص
 ةوالصعوبات المتعلق صعوبات الفهم القرائي، ،ةصعوبات القراء :خري مثلصعوبات التعلم الأأ 

 ازر الحركي،آوحتي صعوبات الت و الحساب،أبالرياضيات  ةوالصعوبات المتعلق رةبالذاك
 .(049 ،0991 فتحي الزيات،) دراكيه عموماً والصعوبات الإ

  Broadbentعلي يد برودبنت ( 0951)عام في نتباه لدراسة الا ةيثالحد ةوكانت البداي 
 ةلجهاز معالجة المعلومات ذي السع نتباه نتاجن الاأتصال الي دراك والأشار في كتابه الإأالذي 

يمكن تناوله  حساسات التي تفوق مان العالم يتكون من الكثير من الإأحيث يري  ،ةالمحدود
ينبه  ةنسان في سبيل مواجهة طوفان المعلومات المتاحسان ومن ثم فان الإنة للإدراكيبالامكانات الإ

 روبرت سولسو،)خري في ويتخلص من الكثير من المعلومات الأأ  ةانتقائي ةالي بعضها بطريق
0222، 094). 

 : نتباهمفهوم الا  -4 
فهو نبه علي وزن فعل ونبه الرجل ( مختار الصحاح)نتباه في المعاجم العربية يعرف الا -

( الوسيط)النبه القيام من النوم ( لسان العرب)نابه ضد خامل، انتبه يعني استيقظ  نبيه،
 .انبهه بمعني ايقظه وانتبه للأمر فطن له
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و لبعض أحد نه هو اختيار لأأب( 022 ،0992 ،خرينآعبد الحليم محمود السيد و )وعرفه  -
وهو  ،ةالداخلي ةو في البيئألتي تحيط بنا ا ةالخارجي ةسواء في البيئ ةخري الموجودالمنبهات الأأ 

 .هتركيز الذهن علي منبه بعينه لكي ندركه ونستجيب ل

و توجيه شعوري وتركيزه في شئ معين أنه تهيؤ ذهني أب (092 ،0995 ،حمد راجحأ)ويعرفه  -
 .يهو التفكير فأدائه أو ألملاحظته 

 ةنه عملية عقليأالي ( 092 ،0991 ،زكريا الشربيني، حمدأعبد المجيد سيد )كما يشير  -
علي التحكم  ةمن الزمن من خلال القدر  ةتجاه معين مدإتهدف الي حصر النشاط الذهني في 

 .ةثير المنبهات المحيطأالفرد من تمع تحرر  ،ةمحدد ةنفعالي وتوجيهه وجهفي النشاط الإ

لواعي للشعور علي نه هو التركيز اأب (02 ،0999 ،محمد بدر ةفائق السيد علي،)كما يعرفه  -
 .خري التي توجد معهمنبه واحد فقط وتجاهل المنبهات الأأ 

نه قدرة الفرد علي حصر وتركيز حواسه في مثير داخلي أب (حافظعبد الفتاح نبيل )ويعرفه  -
 ةو هو بؤر أ( موقف –شخص  –شئ )و في مثير خارجي أ( ةخيالي ةصور  - احساس –ة فكر )

شكل هامش ه يأ اذي تجتذب اهتمامه ويكون مركز انتباهه وماعدشعور الفرد تمتلئ بالموضوع ال
 ،عبد الفتاحنبيل )ة اثناء اليقظ ةمستمر  ةدينامي ةالهامش عمليو  نتقال بين البؤرهن الإأالشعور و 
0222، 39). 

 ةنه قدرة الفرد علي استخدام الطاقأب( 05 ،0220 ،خالد الفخراني ،ةابتسام السطحي)وعرفته  -
 ةهام ةعن عملي ةنتباه عبار ن الإأكما  و هو عملية تهيؤ ذهني،أ ،ةمعرفي ةليفي عم ةالعقلي

و أ معين، رن فشل الفرد في توجيه انتباهه الي مثيأخري و الأأ  ةتليها باقي العمليات المعرفي
به يؤدي الي فشل باقي العمليات  ةخري المحيطنتقاء الصحيح للمثير من بين المثيرات الأأ الإ

 .ةي صدور الاستجابات الخاطئالاخري وبالتال

ا يعني انتقائيً  مثل نشاطاً تأ  ةمعرفي ةعقلي ةنه عمليأب (0223،005،عادل عبد الله)يضا يعرفه أو  -
 .داء الفرد أيجعله يحتل بورة الشعور ويؤثر بالتالي علي  التركيز في شئ معين دون سواه مما

تتصل بشئ موضوعي،  ةو فكر أي علي شئ موضوع شعورياً  اً نه تركيز أنتباه بكما يعرف الإ 
تتصل باهتمام الجانب الشعوري بشئ معين علي  ةعقلي ةفهو عملي ،ةمجردة و التركيز علي فكر أ

 .(022 ،0225 مساد،)نحو واضح 
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تتصل بشئ  ةو فكر أعلي شئ موضوعي  ا شعورياً نه تركيز الذهن تركيزً أنتباه بكما يعرف الا -
تتصل باهتمام الجانب الشعوري  ةعقلي ةفهو عملي ةمجرد ةو التركيز علي فكر أ موضوعي،

 ةبشئ معين علي نحو واضح قد يكون مصحوب بنوع من النشاط الزائد الذي يتصف بالعفوي
 .(5، 0222 فتحي الزيات،)فتقار للهدف والتنظيم والإ ةوالعشوائي

 احساس، ،ةر فك)نه قدرة الفرد علي حصر وتركيز حواسه في مثير داخلي أنتباه بكما يعرف الا -
شعور الفرد في مثير ما  ةو بؤر أ (موقف شخص، شئ،)و في مثير خارجي أ (ةخيالي ةصور 

 (.02، 0229 محمد النوبي محمد علي،)

دراك الحسي وهو يمثل بدوره استعداد خاص داخل الفرد يوجهه نحو الشئ هو تهيؤ ذهني للإ -
 .(020، 0200 عوني معين شهين،)الذي ينتبه اليه لكي يدركه 

نتباه الدور الكبير في مما سبق من تعريفات حول مفهوم الانتباه يمكن القول بان لعملية الاو  
سس التي يقوم وتكيفه واتصاله بها ويعد من الأأ  ةحياة الانسان لمساهمته في التعرف علي البيئ

استنتاجها شياء وسرعة فهمها و في معرفة الأ نتباه تساعدفعملية الإ ةعليها معظم العمليات العقلي
تسمح له  ولا ةمن خلال الحواس الخمس ةا الي الكثير من المثيرات الحسينسان يتعرض يوميً فالإ

ويدرك صورتين أن يتعامل مع كل هذه المثيرات كان يستمع الي شخصين أ ةوالعقلي ةطاقاته الجسمي
مثيرات التي يريدها ن ينتقي الأنتباه يساعد الفرد علي ن الاإمتباعدتين في الوقت نفسه وبالتالي ف

 .ةموجود نها غيرأخري وكويعزل المثيرات الأأ 
 :ةنتباه نستخلصها من التعريفات السابقللا خصائص وعة ماذن فهناك مج 

 .ةعقلي ةحسي ةنتباه استجابالا -   

 .ه تركيز ومقاومة للتشتتانتبفي الا -   

 .نتباه توجيه الشعور نحو مثير معينفي الا -   

 .ةللمثيرات ذات العلاق ةعمليه انتقائي نتباهالا -   

يعني قدرة الفرد "نتباه جل عملية التعلم وبشكل عام فان الاأدراك لانه يتطلب من يرتبط بالإ 
 ."علي اختيار مثير محدد والاستمرار في التركيز عليه للمدة التي يتطلبها ذلك المثير

ساسيه لنشاط حدي الدعائم الأإنتباه ثل الايم ةنتباه الذي تتبناه الباحث جرائي للاوالتعريف الإ 
ساس الذي تقوم عليه سائر العمليات بل هو الأ ،ةخاص ةوفي الجانب التربوي بصف نسان كافة،الإ
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و ، أشياءالأن يعي أنسان يستطيع الإ نتباه لاحيث انه بدون الا (والتذكر والفهم دراك،كالإ) ةالعقلي
 .اً ن يتخيل شيئأو أ ن يتذكر،أ

 :نتباهيف الا تصن -1 
وطبيعة  موقع المثيرات وعددها،:لعدة عوامل هي  نتباه وفقاا لقد قام العلماء بتصنيف الا  

 : وهذا ماسوف نعالجه فيما يلي ومصدر التنبيه، المنبهات،

 :من حيث موقع المثيرات -أ  

وعضلاته  عن احشاء الفرد ةصادر  ةلي مثيرات داخليإنتباه وهو تركيز الا :نتباه الي الذاتالا  -
  .هومفاصله وخواطر ذهنه وافكار 

 ةالمختلف ةالحسي ةالخارجي ةوهو تركيز الانتباه علي مثيرات في البيئ :ةالانتباه الي البيئ -
-01، 0991السيد علي السيد ) ةو تذوقيأ ةو لمسيأ ةشمي وأ ةبصري وأ ةسواء كانت سمعي

 .(013 ،0999 ،فرج عبد القادر طه، 09
 :المثيراتمن حيث عدد  -ب  

نتباه عليه وذلك مثل انتقاء مثير وهو انتقاء الفرد لمثير واحد وتركيز الا :نتباه لمثير واحدالا  -
 .خري التي تقع في المجال البصري للفردبصري له مواصفات محدده واهمال المثيرات الأأ 

ا تباه وجهدً وفيه يتم التركيز علي عدة مثيرات مما يتطلب سعة ان :كثر من مثيرنتباه ل الا  -
تركيز السائق علي قيادة  :مثل حتفاظ بانتباهه لهذه المثيرات،حتي يتمكن من الإ عالياً  عقلياً 
 .(02، 0999 فائقه بدر، السيد علي سيد،)والاستماع للموسيقي  ةالسيار 

 : من حيث طبيعة المنبهات -جـ  

رادتنا الي شئ إه انتباهنا بنتباه عندما نقصد توحييحدث هذ النوع من الا :رادينتباه الإ الا  -
يتطلب وجود دافع  ةطويل ةن استمراره مدا من الفرد لأذهنيً  محدد، وهذا النوع يتطلب مجهوداً 

، خرينآعبد الحليم محمود السيد و )ستمرار بذل الجهد الذهني قوي لدي الفرد يدفعه لأ
  .(20 ،0224 ،حسين علي فايد ؛022-021، 0992

 :قسامأرادي الي نتباه الإ الا  (415 :تب )وقد قسم جميل صليبا  

 .يرادي الي انتباه عفو نتباه الإالاانقلاب  :نتباه المشتقالا  -
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تجمع فاعلية الذهن حول شئ خارجي معين كانتباه عالم الحيوان لحشره من  :نتباه الحسيالا  -
  .الحشرات

 .يللشئ الخارج مطابقاأ  ركات تنظيماً هو تنظيم الح :نتباه الحركيالا  -

و أمل الداخلي أفي الت كما ،ةالداخلي ةحوال النفسيوهوالذي يتوجه الي الأ :نتباه الداخليالا  -
 .نستبطاالأ

و أ ةنتباه عندما تفرض بعض المنبهات الداخليالا يحدث هذا النوع من :راديالل الانتباه  -
 هوداً يتطلب مج وهذا النوع لا ذاتها علي الشخص مثل سماع صوت انفجار عال، ةالخارجي
عليه دون سواه ن المنبه هنا يفرض نفسه علي الفرد ويرغمه علي اختياره والتركيز ا لأذهنيً 

 .يخر من المنبهات الأأ 

و التلقائي لوعي أعتيادي التركيز المعتاد نتباه الأيمثل الا (:التلقائي)عتيادي نتباه الالا  -
، ينتبه كل طبيعياً  بل يمضي سهلاً  ن الفرد لايبذل في سبيله جهداً أويتميز هذا النوع ب الفرد،

شياء التي اعتاد من قبل الاهتمام بها والتي تتفق مع نتباه الي الأانسان في هذا النوع من الا
  (.023-020، 0200 عوني معين شاهين،)عادته وميوله واهتمامه 

 :من حيث مصدر التنبيه -د  

وانتباه شمي، وانتباه  باه بصري،وانت انتباه سمعي،) :نتباه من حيث مصدره اليينقسم الا 
 .(وانتباه تذوقي لمسي،

 :نتباهخصائص الا  -3 
 أدراك فهو يبدنتباه يسبق الإن الاألي إ (004 ،0990 ،نور محمود الشرقاويأ)يشير  

نتقائي لانتقاء دراك الإفي الموقف ثم تليها مرحلة الإ ةحساس بالمثيرات الموجودبمرحلة الإ
نتباه يتسم بعدة ن الاةأشار العديد من علماء النفس والتربيأالمثيرات وقد  الاستجابه والتعرف علي
 :خصائص تتضح فيما يلي

 :ةمبكر  ةدراكيإ ةنتباه عمليالا  -أ  

ولي في عملية تكوين وتنظيم المعلومات حيث انه استكشاف الأ ةويعد الخطو : صغاءالإ 
فعال وتركيز  الأ وأحاديث عض الأصغاء والاستماع النشط لبويتطلب ذلك الإ ةالمحيط ةللبيئ
 .(Umilta, C, 1998, 23. يوملتا)نتباه عليها الا

 :التذبذب -ب  
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 نلاحظ تذبذب انتباه فمثلًا  ي مصدر المثير يتذبذب،أن مستوي شدة المثير أهو يشير الي  
حمد النوبي م)حداث الفيلم أختلاف قوة ا لأوالضعف اثناء متابعة لفيلم سينمائي تبعً  ةالفرد بين الشد
 .(05-04، 0229 ،محمد علي

  : التعقب -ـج  

و التركيز علي تسلسل موجه للفكر عبر أ لمنبه ما،( غير المتقطع)نتباه المتصل هو الا 
و نمطين من أ كثر،أو أعلي التفكير في فكرتين  ةوالمستوي المعقد فيه يبدو في القدر  ،ةفتره زمني

سليمان )حدهما و فقدان لإأي نحو متتابع دون خلط بينهما كثر في وقت واحد وعلأو أمن المنبهات 
 .(022، 0202 الواحد، عبد

 : التركيز -د  

 ةو تنبيهات حسيأواهتمام الي اشارات  ةيجابيإو أ ةيتمثل التركيز في اتجاه الشخص بفاعلي 
نبهات وقد يكون مركز علي منبه واحد من الم قصدياً  شارات اخري ويكون دائماً إواهمال  ،ةمعين

عبر كل شئ  ةحتفاظ بمشاهد ة مبعثر دراك الفرد بحيث يستطيع الشخص الأإالتي تقع في مجال 
 .(03 -00 ،0999 حمد،أالسيد سيد ) وسطاً  ن يتبني الشخص موقفاً أيحدث حوله و 

 : ةحاطعملية الإ -هـ  

في ما إ، والتي تتمثل ةو بصريأ ةساس الحسي والتي قد تكون سمعيذات الأ ةهي العملي 
يصل  ذن لكل ماما في انصات الأأ ا  و  و الصور التي تواجهها،أتحركات العينين معا عبر المكان 

تعتبر عملية مسح للعناصر التي توجد بهذا  ةحاطن الإأي أصوات ومحاولة جمع شتاتها، أاليهامن 
 .(025 ،0992 ،خرونآو  عبد الحليم محمود السيد)صوات التي تصدر عنها المكان، وللأ

 : التموج -و  

ثيره اذا مثير وخبا أرغم استمراره وجوده، وقد يتلاشي ت ةلي كون المثير مخدر البيئإيشير  
، خرينآعبد الحليم محمد السيد و )خري بانتهاء المثير الدخيل أأ  ةثم يعود المثير الرئيسي للظهور مر 

0992، 025 ) 

 : الاختيار والانتقاء -ز  

ولكنه ينقي ويختار منها  ةواحد ةدفع ةميع التنبيهات المتباينيستطيع ان ينتبه لج ن الفرد لاأ 
من بين  ةو لبعض المنبهات الحسيأحد نتباه هو لأن الإأاذ  يناسب حاجاته وحالته النفسيه، ما

  .(39 ،0222 ،نبيل عبد الفتاح) ةو الداخليأ ةالخارجي ةخري سواء كانت في البيئالمنبهات الأأ 
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 :هنتباالا صعوبات مظاهر  -1 
بعض مظاهر صعوبات الانتباه فيما ( 446-441، 4998 نت،اكيرك وكالف)يلخص  

 :يلي

فالعنصر الحركي يشيع بين  للنشاط الزائد، ةتوجد ثلاثة مكونات رئيسي :ةالزائد ةالحرك -أ
والعنصر الثاني هو الجانب المعرفي ويظهر في  ةطفال من الميلاد الي سن الخامسالأ

ما العنصر الثالث أستمرار في المهارات واكماله ستطيع الطفل الأحيث لاي ةالمدرس مرحلة
 .ةفهو الجانب الاجتماعي يظهر بشده في وقت المراهق

هم أهي من  ةللمثيرات البيئي ةوعدم الاستجاب ةنسحاب من البيئن الأإ :الخمول والكسل -ب
وجه انتباهه ن الطفل قد يإف ةمظاهر الجانب الثاني من الخمول والكسل وفي هذه الحال

طفال ذوي صعوبات التعلم من خصائص الأ ةوهي خاصي ةخاص ةالي مثيرات داخلي
 الرشدان،نعيم )لهم  ةالمقدم ةلها بالمهمة لي مثيرات لاعلاقإطفال انتباههم حيث يوجه الأ

0992 ،00). 
 ةطفال علي اختيار المثيرات ذات العلاقويقصد بالتشتت عدم قدرة الأ :للتشتت ةالقابلي -ج

حيث يتشتت انتباه  ةستمرار والمتابع لتلك المهار والتي تساهم في الأ ةبالمهارات المطلوب
 .ةحتي لوكانت قوة تنبيهها ضعيف ةالطفل بسهوله للمنبهات الداخلي

لجميع  ةطفال بتقديم استجابات سريعويقصد بها عدم الكبح حيث يقوم الأ :ةندفاعيال  -د
 ةوبالتالي يتم صرف وتحويل انتباههم الي الجه ةلداخليوا ةالمثيرات والمشتتات الخارجي

 .(54، 0992 ،الرشداننعيم )الي تلك المثيرات  ةالرئيسي

 :وهي كما يلي ةوالتهيئ ،ةنتباه من البحث، والتصفييتكون ميكانيزم الإ و  

 : البحث  

يحدث  هو الذي: فالبحث المتوازي والمتسلسل، ن البحث ينقسم الي نوعين هما المتوازي،أ 
و أ ةو تشترك معه في صفأعندما يريد الشخص تحديد منبه معين من بين عدة منبهات تتشابه 

ما البحث المتسلسل فهو الذي يحدث عندما يريد الشخص أ تجاه،والأ والطول، كثر مثل اللون،أ
 .ةمحدد ةزمني ةو خطوات خلال فتر أتحديد منبه معين من خلال متابعته في عدة مراحل 
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 ةي حيث يشير الي عملية التصفيأ، مع هذا الر (Bundesen,1990)يتفق باندسين  :ةالتصفي -
دراك إات التي تقع في مجال ختيار لمنبه معين من بين المنبها  نتقاء و إنها عملية أعلي 
 .صالشخ

نتباه لمصير و تحويل الاأتوقع ظهور المثير الهدف،  ن التهيئه قد تسمي احياناً أ :ةالتهيئ -
تشير الي محافظة الفرد علي الاستراتيجيه التي استجابت بها لمثير الهدف القادم  الهدف، وهي

 .اتغييره وأتعديل هذه الاستراتيجيه و أ

 :هنتبامحددات الا  -5 
يزخر العالم من حولنا بالعديد من المثيرات التي يستحيل حصرها، وهذه المثيرات تتجاوز  

ويرجع ذلك بطبيعة الحال الي محدودية . نتباه لهاو الاأبها  ةحاطنسان علي الإحدود قدرات الإ
وحتي مع . ونظام تجهيز ومعالجة المعلومات لدينا علي متابعة تلك المثيرات ةقدراتنا العصبي

نه يتعذر علي المخ معالجة هذا القدر من إمكانية شعور الفرد بعدد ضخم من المثيرات، فإفتراض إ
ن خري لأأأ  ة، ومن ناحيةيز ومعالجة المعلومات من ناحيالمثيرات بسبب محدودية قدرتنا علي تجه

كانت كمية المعلومات التي يتم تجهيزها تقع داخل حدود  ذاإ ي جهاز يعمل جيداً أجهازنا الحاسي ك
ي أنتباه لدي ذوي صعوبات التعلم ضطرابات الاهم مصدر لإأمكاناته وهذه تمثل إو أقدراته 

 ة، ومحددات عقليةعصبي ةنتباه محددات حسين للاأد نتباه لديهم وعلي ذلك نجمحدودية الا
 :ةدافعي ة، ومحددات انفعاليةمعرفي

تؤثر فاعلية الحواس والجهاز العصبي المركزي للفرد علي سعة  :ةعصبي ةمحددات حسي -أ
ونوع من أ ةفالمثيرات التي تستقبلها الحواس تمر بمصفا نتباه وفاعليتها لديهعملية الا

بعض  رسم توضيحي في انفعالياً  وأا ومعرفيً  تتحكم عصبياً  ةهذه المصفاو . الترشيح الذهني
لي المخ إالتي تصل  ةو الومضات العصبيألا بعدد من النبضات إتسمح  هذه المثيرات ولا

ن أتلبث  من هامش الشعور ثم لا ةتظل للحظات قريب وأ ما باقي المثيرات فتعالج تباعاً أ
 .تتلاشي

يؤثر مستوي ذكاء الفرد وبناؤه المعرفي، وفعالية نظام تجهيز  :ةعرفيالم ةالمحددات العقلي -ب
تكون حساسية  اً كثر ذكاءشخاص الأفالأ المعلومات لديه علي نمط انتباهه وسعته وفاعليته

 ةالعقلي ة، بسسب ارتفاع مستوي اليقظةكثر دقأويكون انتباههم لها  .كبرأاستقبالهم للمثيرات 
 ةقصيرة المدي ممايؤثر علي نمط المعالج ةالضغط علي الذاكر  لديهم وهذا بدوره يخفف من

 .هنتبالية الاوييسر تتابع عم
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نتباه وحسن تنظيمه علي زيادة فاعلية الا وكيفاً  كما يؤثر البناء المعرفي للفرد ومحتواه كماً و  
ومن ثم يسهل ترميزها  ةنتباه معانيها بسرعوسعته ومداه، حيث تكتسب المثيرات موضوع الا

 .اتتباه الفرد للمثير لي تتابع انإلي الذاكره قصيرة المدي ممايؤدي إتجهيزها ومعالجتها وانتقالها و 
تستقطب اهتمامات الفرد ودوافعه وميوله الموضوعات التي  :ةالدافعي ةالمحددات الانفعالي -ـج

فرد نتباه كما تعد حاجات النها تعد بمثابة موجهات لهذا الاأتشبع هذه الاهتمامات حيث 
نتباه من لاثر اويتأئه للمثيرات التي ينتبه اليها نتقالإ ةونسقه القيمي واتجاهاته محددات دافعي

حيث سعته ومداه بمكبوتات الفرد ومصادر القلق لديه حيث تستنفذ هذه المكبوتات طاقته 
ويصبح . علي التركيز ةوتؤدي الي ضعف القدر  ةوالانفعالي ةوالنفسي ةوالعصبي ةالجسمي
نتباه وصعوبة يترتب عليه تقليص سعة الا مما  بهاوالتفكير مشغولًا  ةمن الذاكر  هاماً  جزءاً 

  (.020، 0202 سليمان عبد الواحد،)متابعة تدفق المثيرات وترميزها وتجهيزها ومعالجتها 

 : نتباه في صعوبات التعلمدور اضطرابات الا  -6 
، 1443عبد الواحد علي،  جبريل بن حسن العريشي، وفاء بنت رشاد، عيد) ذكرها 

نتباه وصعوبات التعلم بين اضطرابات الإ  ةهمية العلاقأوضحت البحوث والدراسات أ( 14-11
 :ةظهرت هذه العلاقأو 

علي  ةنه القدر علي أويعرف  :نتقائيو الإ أرادي نتباه الإ في محورين رئيسين هما مهام الا  -
ظهر ت أوهنا  جود العديد من المشتتات،نتباه للموقف في ظل و ستمرار في الاو الأأحتفاظ الإ

كثر من احتفاظهم أ ةطفال العاديين يحتفظون بعدد كبير من المثيرات المركزين الأأالدراسات 
نهم أ فال ذوي صعوبات التعلم وذلك يعنيطلأقرانهم من اأعلي عكس  ةبالمثيرات العارض

في التمييز بين  ةصعوب نتقائي ويغلب عليهنتباه الإو اضطراب في الاأيعانون من قصور 
  .نتباه للموقف التعليميولذلك يصعب عليه الإ ةالمثيرات المركزي

من الزمن  ةنتباه للموقف لفتر ويظل الإأن يستمر أويقصد به : نتباه طويل المديمهام الإ 
طفال من ذوي طفال الذين يعانون من صعوبات التعلم بالأولقد قام العديدمن الباحثين بمقارنة الأ

طفال الذين يعانون من صعوبات التعلم ليس لديهم قصور ن الأأ نتباه فتبينواطرابات قصور الإاض
كد أنتباه و قرانهم من ذوي فرط النشاط مع قصور الإعكس أنتباه طويل المدي علي داء مهام الإأفي 

صل نه عندما يفشل الطفل في اتباع تعليمات المدرس في الفأوقال ( 0992 حمد عواد،أ)علي ذلك 
 قد يكون مشتتاً  ةن انتباهه في تلك الحالإعن التساؤلات التي توجه اليه اثناء الدرس،ف ةوالاجاب

ن الطفل الذي يداوم النظر الي المدرس اثناء الدرس ويشترك معه في إوعلي النقيض من ذلك ف
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 ا وتركيزاً كثر انتباهً أن هذا الطفل يظهر إالمناقشات التي تدور في الفصل ويتبع تعليمات المدرس ف
ن ذلك يؤدي الي انخفاض مستوي التحصيل إفي الموقف التعليمي وعندما يتشتت انتباه الطفل ف

ن لديه مشكلات في التعلم وذلك بأيوحي  مما ،ةالدراسي لديه في الموضوعات الاكاديمي
 :تباه فيمنه داخل الفصل الدراسي وتبدو مظاهر عجز الان وتركيزاً  اً كثر انتباهبزملائه الأةبمقارن

 .ةالزائد ةالحرك -   

 .الخمول والكسل -   

 .نتباهتثبيت الإ -   

 .التشتت -   

 .ةندفاعيالإ -   

 .لشرود الذهن ةالقابلي -   

نتباه ثم بالإ أخر تبديعتمد كل منها علي الآ ةن عملية التعلم تتم في مستويات متتابعأ كماو  
 ةالعامل ةوتقوم الذاكر  دراك المثير والتعرف عليه،إ ثم يتم لًا أو نتباه الا ،ةالعامل ةدراك ثم الذاكر الإ

 ةوتتم عملية المقارن طويلة المدي، ةبالموضوع من الذاكر  ةالمتصل ةباستدعاء الخبرات السابق
طفال ذوي صعوبات التعلم لهذا ويفتقد الأ ةعلي الخبرات السابق للمثير فتعطيه معني بناءاً  ةجلوالمعا

نتقائي اثناء عملية التعلم حيث يعتبر نتباه الإب تشتتهم وعدم قدرتهم علي الإالبناء المعرفي بسب
 ةالعامل ةالي القصور في نشاط الذاكر  ةضافإ ولي خطوات عملية التعلم،أنتباه للموقف التعليمي الإ
ن أ (Kotkin, et al., 2001) خرونآاخري يري كوتيكن و  ةومن ناحي (0225 إبراهيم رفعت،)
نتباه وقصور في الإ نتباه،في الإة يعانون من مشكلات شديد ما صعوبات التعلم غالباً طفال ذوي الأ
ثر التعلم والذي قد يرجع الي عدم قدرة أنتقال إنهم يعانون من نقص واضح في أكما  ،ةندفاعيوالإ

 .الجديدف ختلاف بين الموقف السابق والموقوجه الشبه والأأدراك إالطفل علي 

بين صعوبات التعلم وذوي اضطرابات  ةن العلاقألي إ( 0991 ت،فتحي الزيا)ويشير  
ن أعامة وصعوبات التعلم خاصة يرون  ةالخاص ةن المشتغلين بالتربيألدرجة  ةوثيق ةنتباه علاقالإ

والفهم  ةخري مثل صعوبات القراءنماط صعوبات التعلم الأأ أصعوبات الانتباه تقف خلف الكثير من 
زر الحركي آبالرياضيات وصعوبة الت ةوالصعوبات المتعلق ةبالذاكر  ةلقالقرائي والصعوبات المتع

نتقائي لدي نتباه الإعلي الإ ةفي بطءعملية تطور القدر  ةوتبدو المشكل عموماً  ةدراكيوالصعوبات الإ
بزيادة المثيرات  ةالصعوب وتزداد ،ةمكانية التعلم المبكر في المدرسإطفال التي تعيق بعض الأ
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 ةلدي هذه الفئ ةالعامل ةعلي نظام الذاكر  ن اضطراب الانتباه يؤثر سلبياً إ يمرون بها،التي  ةالهائل
يستطيعون  نهم لاأوالمعلم يدرك بشكل واضح هذه الحقائق فيصف بعض الطلاب ب طفال،من الأ

خر مدي أومن جانب  اليهم، ةينهون التعينات الموكل ولا ،ةويتشتتون بسهول عمالهم،أالتركيز في 
في الموقف التعليمي  ةلي مثيرات غير مناسبإفتري الطفل يتشتت وينتبه  اه لديهم محدود،نتبالا

حمد أ)من التركيز علي النص المكتوب بدلًا علي الكتاب المدرسي  ةالموجود ةكالتركيز علي الصور 
 (.0220 عاشور،

 :نتباهشكال صعوبات الا أ -7 
، 1444، سليمان عبد الواحد)ها يمكن تحديد صعوبات الانتباه في عدة مظاهر ويذكر  

484) : 

  Inattention :نتباهنقص الا  -أ   

 من الوقت، ةنتباه ولايستطيع الطفل تركيز انتباهه سوي لفترات محدودالا حيث يقل مدي 
 .نتباه سواء كان ذلك في اثناء العمل ام اللعبستمرار في التركيز والاكما يصعب عليه الإ

  Distractability: قابلية التشتت -ب   

ومثل هذا  ولايستطيع التركيز علي مثير معين، ةحيث يتجه الطفل الي كل المثيرات الجديد 
 ةيستطيع الطفل تركيز انتباهه لفترات كافي فلا ا بضيق مدي الانتباه،وثيقً  السلوك يرتبط ارتباطاً 

 .ومن ثم تزداد قابليته للتشتت

  Selective Attenation Deficits :نتباه الانتقائيقصور الإ  -جـ   

يفرضه الموقف السلوكي  نتقاء مثير معين يتفق مع ماإختيار او إحيث يفشل الطفل في  
تكون الاستجابه قد فقدت  ةكما يفشل في تركيز انتباهه تجاه المثيرات المهم الذي يوجد فيه الطفل،

 ةطويل ةار في النشاط لمدكميل للاستمر  –الثبوت ايضا  كما يتحدد و ملاءمتها للموقف،أقيمتها 
و الهدف من القيام به ويمكن ملاحظة سلوكيات الثبوت في أ ةالمنطقي ةبعد انتهاء الحاج

 .للموقف ةالتي يستمر فيها الطفل دون توقف حتي تصبح غير ملائمةنشطالأ

 
  Impulsivity: ةالاندفاعي -د 
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فعاله أنه يقوم بأفيبدو  يه،يندفع الطفل في تصرفاته دون تفكير مناسب للموقف الموجود ف 
نه أكما  فعاله،أعلي  ةو تفكير فجائي غير متوقع ولايضع في تقديره النتائج المترتبأتحت ضغط 

 .خطائهأمما يؤدي الي كثرة  يشياء دون ترو غير قادر علي منع استجاباته فيفعل الأ
   Hyperactivity:فرط النشاط -هـ   

 خرين،ا للإدي الطفل بما يعوق تكيفه ويسبب ازعاجً والنشاط ل ةحيث تزداد كمية الحرك 
ي مكان ولو أو في أفلايستقر علي حال  ةمفرطه تبدو غير هادف ةحيث يتحرك حركات عضلي

 .ةندفاعينتباه والإبسلوكيات كل من صعوبات الا ا وثيقاً رتباطً إ ويرتبط هذا السلوك  لبعض الوقت،

 : سباب صعوبات الانتباهأ -8 
 :سباب خارجيةأوهي أسباب داخلية و  (481، 1444، مان عبد الواحدسلي)يذكرها  

 :سباب الداخليةأ -أ   

 ةنفعاليوالأ ةو الخلل في وظائف المعرفيأتتعلق بعدم النضج العصبي  ةعوامل عضوي *
 .للنصفين الكرويين بالمخ

ت بسبب ضعف المهارا ةضعف في قدرة الطفل علي تمييز العلاقات بين الشكل والخلفي *
 عنده ةدراكيالإ

حداث ن تسلسل الأأصغاء حيث يؤثر علي الإ دراك التسلسل مماإعدم قدرة الطفل علي  *
 .بالتذكر ثم القيام بالعمل المناسصغاء والفهم و يحتاج من الطفل الإ ول والثاني،الأ

فكار التي تسبب له التشتت بسبب وجود خلل في طريقة عمل علي منع تدفق الأ ةعدم القدر  *
 .جهاز العصبيال

 :ةسباب خارجيأ -ب   

 :ظهارهاإو أ ةخفاء الصعوبإما تساعد علي إهي  

طفال الذين ن الأأمن حيث طفال بالقلق وعدم شعورهم بالأتتعلق بشعور الأ ةعوامل نفسي *
 .ةمن يظلون معتمدين علي التوجيهات والتعليمات الخارجيلايشعرون بالأ

 .ل التركيز علي مايدور حوله في غرفة الصفبحيث لايستطيع الطف ةحلام اليقظأ *

شخاص القريبين من الطفل من و الأأم و الأأب تقليد نموذج ضعف الانتباه كان يكون الأ *
 .ةاو مناسب ةولايركز علي موضوعات محدد ةالنوع الذي يتشتت انتباهه بسرع
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 بالأ –م الأ)شخاص القريبين نتباه عند الطفل مثل الأتعزيز الطفل علي سلوك ضعف الإ *
 .(المعلم -

 بالمناخ الصفي غير المناسب مثل كثرة المشكلات داخل الصف وخارجه، ةعوامل متعلق *
كذلك ارتفاع  ةالدراسي ةسلوب التدريس وطبيعة المادأ ،ةغير المناسب ةالوسائل التعليمي

 .طفال في الصفمستوي القلق والتوتر عند الأ

 .التي يتم شرحها من قبل المعلم ةميالعل ةنجذاب والميل للمادعدم الإ *

 : نتباهستراتيجيات علاج صعوبات الا ا -9 
جل تحسين قدرة أجراءات من إن تتخذ عدة أنتباه يفضل لكي تقوم بتحسين سلوك الا  

 :نتباه نوجزها فيما يليعلي الا  التلميذ

 :نتباهالتدريب علي تركيز الا  -أ  

بموضوع الدرس وترك باقي  ةذات العلاق ةالمهمي توجيه انتباه التلميذ نحو المثيرات أ 
  :المثيرات علي هامش الشعور ويتضمن هذا القيام بما يلي

ن يقول المعلم أحتي يركز عليها ويترك غيرها ك ةلي المثيرات الهامإن نلفت انتباه التلميذ أ -
 .هاثم يكتبها علي السبوره ويستطرد في شرح ةلي النقاط الرئيسيإللتلاميذ انتبهوا 

ن ينتبه اليها ويلم بها أتعقيداتها حتي يستطيع  ةزالا  وتقليل عددها و  ةتبسيط المثيرات المقدم -
 .ويستوعبها

ووضع خطوط تحتها كما هو الحال في أبتلوينها ة زيادة تركيز التلاميذ علي المثيرات المهم -
 .ةثور أقوال الموالأ ةئيالحروف الهجا

د علي ن التعو حتي تلفت انتباه الطالب لأ ةلوفأوالغير م ةديدستخدام الخبرات والمثيرات الجإ -
 .االمثيرات يجعل الطالب يمله

 ةبالعين والسمع في تعلم القراء ةستعاننتباه مثل الاونشاط في الا ةكثر من حاسأتوظيف  -
 (.22 ،0222 الياسري،حسين  ) ةوالفني ةضافة الي اللمس في الدروس العمليا  و ة والكتاب

   

 :دة مدة الانتباهزيا -ب
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ن يحدد المعلم بالضبط مايجب القيام به وتحقيقه في أ ةجراءات التاليبالإ ةذلك بالاستعان 
  :جرائي يسهل تحديده وتقويمهإصورة هدف 

 اً التمرين الموزع غالب ،ةبالقاعد بين مهام التدريب علي زيادة الانتباه عملاً  ةتوفير فترات راح -
 .للمتصفضل من التمرين اأمايكون 

ستخدام المعلم إ نتباه بالتشجيع المادي والمعنويفي مدة الا ةة الزيادأالعمل علي تعزيز ومكاف -
 .(21، 0222 الياسري،حسين )ساعة توقيت لقياس مدة الانتباه لدي التلاميذ 

 :ةتيجراءات الآنتباه ويتضمن هذا اتخاذ الإفي نقل الإ  ةزيادة المرون -جـ  

 .ن يستوعب المفهوم الدال عليهأخر بعد نتقال انتباه الطالب من مثير لأعطاء وقت كافي لإإ -

 .رخنتباه من مثير لأالتقليل التدريجي من مدة انتقال الإ -

ة ن يركز الطالب حواسه وزمنه في مثيرات متتابعأنتباه يقصد بها تحسين تسلسل عملية الإ -
 .(29، 0990، حانالطخالد)ة و الخبرات التعليميأ ةعبر زمن تقديم الخبر 

نتباه الطفل ويزيد من قدرته إرشادات يمكن للمدرس ان يتبعها لتحسين إوهناك مجموعة  -
 : علي التركيز وهي

 .فقط ةالتعليمي ةبالمهم ةنتباه الطالب نحو المثيرات ذات العلاقإتوجيه  *

وب تحليل أسلعند تعليمه بن ينتبه اليها خاصة أهم المثيرات التي يجب أخبار الطفل بإ *
 المهمات

فقط  ةالتعليمي ةرتبط بالمهممختيار المثير الإالتقليل من عدد المثيرات لمساعدة الطفل علي  *
 .تك التقليل من تعقيد تلك المثيراوكذل

 .مو الحجأو اللون أما بالشكل إ ةقزيادة حدة المثيرات ذات العلا *

 .هنتباالتي تجلب الاو  ةلوفأير الموغ ةاستخدام المثيرات والخبرات الجديد *

 .هنتبالزيادة الا ةب اللمس والحركسلو أتوظيف  *

من  ةعبمعني ربط مجمو  ةكالكلمات المتشابه ةعرض المواد علي شكل مجموعات متجانس *
 .االمعارف بعامل مشترك بينه

 التي يتمةنسجام مع الماداه والإوالذي يسهل عملية الانتب ةستخدام المعاني والخبرات السابقإ *
 .اً تعليمها حالي
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 : تعقيب 
النمو في  ا هاماً التي تلعب دورً  ةهم العمليات العقليأنتباه من الا نأمما سبق يمكن القول  

التي تساعده علي  ةالمختلف ةحيث يستطيع من خلاله ان ينتقي المنبهات الحسي المعرفي لدي الفرد،
ننا نجد ألاإبه، ةالمحيط ةتكيف مع البيئيحقق له ال بما ةكتساب المهارات وتكوين العادات السلوكيإ

ستطاعتهم التحرر من إعلي تركيز انتباههم وتنظيم نشاطهم وعدم  ةطفال لديهم عدم القدر بعض الأ
التي توقعهم في  ةيؤدي الي زيادة المشكلات السلوكي التي تشتت انتباههم وهو ما ةالعوامل الخارجي

يؤدي الي ضرورة التدخل للحد من هذه  ون فيها وهو ماالتي يعيش ةلاتتلائم مع البيئ ةخطاء كثير أ
 السلوكيات

 

 Skills Problem Solving: حل المشكلاتات مهار  :ثالثاا 
تخاذ بعض القرارات إب من المشكلات التي علينا حلها، وذلكيوجد في حياتنا العديد  

و المنزل ونقوم أ ةسو المدر أمن العمل ة لها، وهذه المشكلات نواجهها في مواقف عديد ةالمناسب
الزغلول، )من وسلام أبتحديد هذه المشكلات، ومن ثم العمل علي مواجهتها لكي نستطيع العيش ب

 .(00-00، 0223 الزغلول،

العليا والتي تحدد كفاءة الفرد ونجاحه في التعامل مع  ةوحل المشكلات من المهارات العقلي 
نما يتضمن ا  ، فهو ليس نشاط عقلي بحت و ةمي، وذلك لتعامل مع مشكلاته اليو ةمشكلاته اليومي

جل أ، فتستثير العقل من ةهميوالأ ةا، وتتنوع المشكلات من حيث درجة الصعوبالتفكير والتنفيذ معً 
في هرم جانيه وعندما يقوم  ةعلي المستويات التعليميأايجاد حلول لها، ويعد حل المشكلات من 

 ة، ويحتاج حل المشكلات الواقعيةضافيإ ةواكتسب قدر  داً فانه قد تعلم شيئا جدي ةالمتعلم بحل المشكل
محمد )ستخدام مما يزيد من كفاءة الفرد في حل المشكلات الي كم معرفي ويزداد هذا الكم بالإ

 (.40، 0224 محمد الطيطي، ؛039، 0221الخطيب، عدنان يوسف، 

ل العمل ، ويفضةو فرديأ ةويتم التدريب علي مهارات حل المشكلات بصوره جماعي 
حترام ارائهم ونقدها ومناقشتها ا  خرين، و صغاء للأعلي الإ ةنه ينمي القدر التعاوني بروح الفريق، لأ

كما تتيح  عضاء الفريق الواحد،أوتقويمها، ويكون هذا نتيجه للتو اصل الفعال الو اضح والحر بين 
ي التكيف مع مهارات حل المشكلات للمتعلم فرصة تكوين منهج شخصي خاص به، وتساعده عل

ة فراد الناجحين في حل المشكلقلم مع المشكلات التي تعترض حياته فالأأوالت ةالمعطيات الجديد
ثارة الفضول والتي لإ ةهميه ويعد حل المشكلات وسيلأوفهم وتنظيم مناسب قيم وذو  ةلديهم معرف
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 ,Susan, et al., 2008 ؛042 ؛0224، محمود طافش) ةكتشاف معارف جديدإيتم من خلالها 

 (.024، 0225، محمد الجمل ؛320، 0222، تيسير القيسى ؛180

 :تحل المشكلاات مفهوم مهار  -4 

 :المشكلات تعددت تعريفات حل المشكلات وفق المنظور الذي يتناوله كل فرد يهتم بحل 

 ةنها نشاط ذهني معرفي يتم فيه تنظيم التمثيل المعرفي للخبرات السابقأب ةوتعرف حل المشكل -
وفق  ، وذلك بغية تحقيق الهدف، ويتم هذا النشاطمعاً  ةالحالي ةمع مكونات موقف المشكل

و اكتشاف نظام علاقات يؤدي أ، أستبصار التي تتم فيها محاولة صياغة مبداستراتيجية الأ
زكريا الشربيني، )و تخمينات ذكيه للحل أن يتضمن صياغة فروض أويمكن  ةلي حل المشكلإ

 (12، 0220 يسريه صادق،

 ةالعقلي ةعقد الانشطأعملية حل المشكلات من ( 043، 0220 سماعيل الامين،إ)ويعتبر  -
التخيل والتصور : مثل ةالمتداخل ةيتضمن الكثير من العمليات العقلي عالياً  عقلياً  لكونها نشاطاً 

 ةالعام وسرعة البديهة والاستبصار والمهارات والقدرات والتذكر والتعميم والتحليل والتركيب،
لها العديد من  ةجعل من عملية حل المشكلات عمليه معقد ، وذلك ماةوالعمليات الانفعالي

 .الجوانب

عن موقف  ةنها عبار أب ةالمشكل( 21 ،0229 ساميه الانصاري، ابراهيم عبد الهادي،)وتري  -
و مرغوب أجل تحقيق هدف مطلوب أمن  ةالي معالج ةبحاج ةزمأو أينطوي علي خلل 

غفاله ا  مرهون بمعرفة الطالب لبعض عناصرها و  ةي علي الطالب حله، ووجود المشكليستعص
المعطيات والمعلومات  خري، ويمكن الوصول للحل من خلال تناولأأ لعناصر ومحددات 

 .ةوالبحث عن المعلومات المجهول ةالمتوفر 

مها الناس في التي يستخد ةنها العمليأب( 325، 0200، سليمان عبد الواحد) يضاأويعرفها  -
شياء التي التي يلاحظونها بين الأ ةكتشاف العلاقات الجديدلإ مختلف مراحل نضجهم،

ن يفترض المرء فرضيات حول العلاقات أتتضمن  ةيشاهدونها ويشعرون بها وهذه العملي
التي تتحقق من  ةوحول الوسيل و معقد من الفكر والفهم،أفي نظام بسيط  الممكن قيامها،
  .ةهذه الفرضيمقدار قبول 

نها التفكير الموجه نحو حل موقف بعينه مع القيام أب( 000، 0222 روبرت سولسو،)ويراها  -
وصياغتها ثم اختبار  ةلي استجابات محددإبنوعين من النشاط العقلي هما التوصل 

 .من بينها لحل هذا الموقف ةالاستجابات الملائم
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من  سهل اتقاناً الأ ةمن بين المهارات الفكري ةنطقيكثر مومهارة حل المشكلات من المهارات الأ -
وقد ظهرت  خري،ساس لغالبية المهارات الأأ أوتعتبر هذه المهاره  بين السلوك الذي يؤديه الفرد،

وليد  ،041، 0225 محمد جمل،) مريكي جون ديويهذه الطريقه علي يد العالم والمربي الأ
 .(030 ،0225جابر، 

: تتحدد بثلاثة عناصر وهية و حالأعن موقف  ةعبار  ةن المشكلأ ويتفق علماء النفس علي –
  .(022-022، 0999 جروان،)

 .ة عند الشروع في العمل لحل المشكلةالراهن ةوتمثل المرحل: المعطيات *

 .ةالمنشوده المطلوب بلوغها لحل المشكل ةوتمثل الحال: هدافالأ *

ن الحل أو  ةالمنشود ةوالحال ةالراهن ةاللي وجود صعوبات تفصل بين الحإوتشير : العقبات *
 .وليالأ ةللوهل ةو الخطوات لمواجهة هذه الصعوبات غير جاهز أ

ن معظم التعريفات ألا إ ةوبالرغم من تباين تعريفات مهارة حل المشكلات في المراجع المختلف -
دريب علي برازها لاهميتها في التخطيط للتإالتي ينبغي  ةمن العناصر المشترك تتضمن عدداً 

 : يلي ما ةهم العناصر المشتركأومن  ةفعال ةمهارة حل المشكلات بطريق

 .ةمدي نجاحهم في حل المشكلات الجديد ةكبير  ةلي درجإفراد تحدد للأ ةالسابق ةالمعرف *

و أثناء تعليم مهارات أخذ في الاعتبار يؤ ن أانفعاليا لابد  عداً بأ  ةتتضمن كل مشكل *
 .تاستراتيجيات حل المشكلا

نها اذاكانت فراد لأللأ ةلوفأغير م (مهارة حل المشكلات)تحت مظلة  ةالمشكلتندرج ن ألابد  *
و المران المتكرر الذي يمكن التعامل أا من التدريب ن تكون نوعً أنها لاتعدو إلديهم ف ةلوفأم

 .ليه بدون مجهود عقلي يذكرآ ةمعه بصور 

واكتساب  في التفكير، ةالعلمي ةخدام الطريقن مهارة حل المشكلات تساعد الفرد علي استإ *
 .اللازمه لذلك ةساسيالأ ةالمهارات العقلي

بداع ممايساعد الفرد علي تعريف الحلول والإ ةن مهارة حل المشكلات تؤثر علي الموهبإ *
 ةوغير كافي ةتندرج من بدايات قد لاتكون ناضج ةتطوري ةنها نتاجات عمليأعلي ةالجديد

طالما كانت  ةيبداعإوبالتالي جميع الحلول للمشكلات  لي الحل،إبالوصول  ةحتي تبلغ الذرو 
 .(029، 0999 جروان،فتحي  ) Novelty ةوتتصف بالجد ةتحقق متطلبات المشكل
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في  ةن مهارة حل المشكلات تمثل مجموعة المهارات التي يحتاج اليها الطلبأ ةوتري الباحث 
من  ةثم جمع البيانات والمعلومات السابقة،بعاد المشكلأمن خلال تحديد  ةاثناء مواجهتهم للمشكل

  .ةاجل بناء مقترح مناسب يتم تطبيقه في مواقف حياتيه جديد

 :ةلحل المشكل ةالنظريات المفسر  -1 
تجاه التقليدي لحل المشكلات لحل المشكلات فهناك الإ ةالمفسر  ةتجاهات النظريتعددت الأ 

وهناك الاتجاه الجشطالتي ( في التعلم ةالسلوكي ةالمدرس) ةوالاستجابقتران بين المثير والذي يهتم بالأ
تجاه الثالث وهو تجهيز المعلومات ما الإأ، (اعادة تنظيم المجال الادراكي)الذي يهتم بالاستبصار 

تجاه المعرفي، واتجاه جاردنر ، وهناك الإة في توصيف حل المشكلوقبولًا  كثر النظريات نشاطاً أوهو 
، 0200 مصطفي محمد، ،شذي عبد الباقي ؛329 ،0200سليمان عبد الواحد، )ت وحل المشكلا

022 ) 

 : ةالسلوكي ةالنظري -أ  
ن يخضع للتعليم، أنها موقف يمكن أعلي  ةلي المشكلإ ةالسلوكي ةصحاب النظريأينظر  

كل ، ويحدد لةخطو  ةجزاء والعناصر، يسير فيها المتعلم خطو لأمن ا ةلي مجموعإويمكن تقسيمه 
خطوه معيارا للنجاح من خلال تصميم نموذج لتعليم مهارات حل المشكلات تتحدد فيه خطوات 

  .لي التي تليهاإ ة، بحيث تقضي كل خطو ةالسير المتنامي

 : ةالمعرفي ةالنظري -ب  

ويتفاعل  للفرد، ةتمثل موقفا يتحدي القدرات المعرفي ةن المشكلأيري علماء النفس المعرفي  
رتقاء في الأ يساعد الفرد علي ةن حل المشكلأ، كما ةمن خلال خبراته السابق معه ويستحضر
 ، والذي يمثل بدوره حلاةجديد ةللموقف المشكل، حتي يتمكن من الوصول الي خبر  ةمعالجته الذهني

(Perez, 2006, 15.)  

 :لتنظرية الجشطا -جـ  
 ستبصار، ويتضحيحدث عندما يتم الا ةن حل المشكلأ ةصحاب هذه النظريأيري  

القليل من  لاإن يسبقه أدون  ةالصحيح ةداء الاستجابأو  ةالاستبصار في الحل المفاجئ للمشكل
تي الحل المفاجئ عندما يقوم المفحوص بعملية اعادة أ، ويأي خطأيسبقه  و لاأ أوالخط ةالمحاول

 :يلي علي ما ةتنظيم ادراكي للمثيرات الموجوده في البيئه وتعتمد هذه النظري

 : دراكيهب الإأالت -   
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ن كان في ا  صرار عليها، حتي و سلوب معين والأأب ةستجابيتمثل في الميل المؤقت للأ 
 .رخ، وتبني الحل الآةبناء المشكل ن يعيدواأخر، ثم مايلبثوا آمكان استخدام حل الإ

 :يالتثبيت الوظيف -   

 .اً كثر شيوعلأا ستعمالاتهائ ما غير اتيان باستعمالات اخري لشعلي الإ ةهو عدم القدر  
 :بانتقال اثر التدري -   

هميه للمشكلات غير أكثر أ، ويكون ةي تاثير التعلم السابق علي الاستجابات الجديدأ 
للموقف المشكل  ةالتركيبي ةعلي اهمية البني ةوتؤكد هذه النظري جديداً  تتطلب حلاً  المركبه والتي لا

عادة إيجب ان تعدل حتي يمكن حلها، ف ة، فبنية المشكلةيممن الافكار القد ةجديد ةوتكوين بني
مهما في عملية اعادة تنظيم  ، كما يلعب الاستبصار دوراً ةتنظيمها وادراكها بشكل اخر يجعلها سهل

-302 ،0224 مجدي عزيز،)، (314، 0222 فتحي الزيات،)وفي التثبيت الوظيفي لها  ةالمشكل
300)،.  

 :تالمعلومانظرية تجهيز ومعالجة  -د  
 ةيتم فيها تفعيل الذاكر  ةمتقدمة عقلي ةنه عمليأعلي  ةلي حل المشكلإ ةتنظر هذه النظري 

من العوامل  ةبمجموع ةثر هذه العمليأوتت ،ةالعامل ةو الذاكر أقصيرة المدي  ةطويلة المدي والذاكر 
 ةشكلالي جانب خصائص الم ةوقت التعرض للمشكل ةالسائد ةالمعرفي ةمنها ظروف البيئ

ن مهارة أونجد ( 022 ،0200 ،مصطفي عيسي شذي عبد الباقي،) ةفراد المعرفيوخصائص الأ
التي يحاول التلميذ من خلالها استدعاء  ةالمعرفي ةالعقلي ةنشطحل المشكلات تحتاج لعدد من الأ

ومعالجتها حتي يصل الي للحل ولهذا فهي عمليه تتطلب  ،ةبالذاكر  ةوتمييز المعلومات المختزن
فقط بل يقوم  ةتلميذ لايقتصر دوره في الموقف المشكل علي مجرد تسجيل المعلومات المتاح

خر الي أو بأوالتعديل وتحويل المعلومات واعادة صياغتها وتكوين بنيه توصله بشكل  ةبالمعالج
 .(31، 0991 حجازي، رضا)الحل 

 ويل وسيمونهم النظريات في مجال تجهيز المعلومات وحل المشكله نظرية نأومن  

(Newell & Simon, 1982, 87) عن التساؤلين التاليين كيف تحل  ةجابوفيها يحاولا الإ
 ،ةجابة هذين السؤلين تكون نظريتهما في حل المشكلا  ؟ و ةالصعب ةوماذا تفعل في المشكل المشكله؟

حيث يفرضان فيه تنظيما لعمليات الحل حيث ان  ةوذلك من خلال برنامجهما في حل المشكل
 : عمليات حل المشكله تحدث كما يلي



 الإطار النظري 

 

 الفصل الثانى

53 

الي  ةالخارجي ةوتعني تحويل معلومات البيئ ،ةيعد ترجمة مدخلات المشكل: ةالعمليات المبدئي -
وعندئذ  ةوفي نفس الوقت يتم انتقاء حيز المشكل ،ةلدي القائم بحل المشكل ةتمثيلات داخلي

و أوصعوبته أوضوح الحل طار هذا التمثيل الذي قد يؤدي الي إفي  ةيبدا حل المشكل
 .استحالته

التي تؤدي الي  ةهي العملي ةوهذه الطريق ةلحل المشكل ةمحدد ةو اختيار طريقأيتم انتقاء  -
 .عن استراتيجية الحل ةانجاز الحل وتعبر الطريق

تتحكم في السلوك الداخلي والخارجي لمن يحل  ةالمنتقاه وهذه الطريق ةيتم تطبيق الطريق -
 .ةالمشكل

استبعاد )وهي  ةمام من يحل المشكلأتوجد ثلاث احتمالات  ةبعد الانتهاء من تطبيق الطريق -
واعادة  ةتغيير التمثيل الداخلي للمشكل –خري أأ  ةواستخدام طريق ةو الاستراتيجيأ ةتلك الطريق
قد تؤدي  ((أو خطأن يكون الحل صائب أما إ) ةنهاء محاولة حل المشكلإ –صياغتها 

 ةن يحل المشكلأوقد يحاول  ةمثل المشكلات الفرعي ةخلق مشكلات جديدلي إ ةالطريق
ن حل المشكلات في نظام تجهيز المعلومات كنظام أباختيار احداها كي يحاكيها ونجد 

اذا توافر شرط معين فان ذلك يؤدي الي فعل  ةفعال الشرطيمن الأ ةيعني به انه متوالي انتاج،
 .ةمحدد اثناء حل المشكل

   
 : ظرية جاردنر وحل المشكلاتن -هـ
ن أشار الي فأ ربط جاردنر صاحب نظرية الذكاءات المتعدده بين الذكاء وحل المشكلات، 

نه أووصفه ب الذكاء هو مجموعة المهارات التي تمكن الشخص من حل المشكلات في حياته،
انتاج شئ  يجاد حلول للمشكلات في حياته، تمكن من حشد معارف جديده وتساعد عليإمكانية إ

 ةنظري ةوتعتبر نظرية الذكاءات المتعدد للطفل، ةالعام ةفي الثقاف ةمؤثر يقدم خدمه ذات قيم
 ةوتركز هذه النظري ما، ةفراد ذكاءهم المتعدد لحل مشكلتحاول وصف كيف يستخدم الأ ةمعرفي

ير من كث أعلي العمليات التي يتبعها العقل في تناول محتوي الموقف ليصل الي الحل فقد لج
ليساعدهم في عملهم وحل ( بصري –ذكاء مكاني ) ةالمفكرين الي استخدام التصور ولغة الصور 

خرون استراتيجيات حل المشكلات آواستخدم  John Howarthمشكلاتهم كما فعل عالم الفيزياء 
 محمد عبد) ةالجسمي – ةوخصائص العقل الحركي ةالبصري ةالمكاني ةالتي تجمع بين الصور 

 (.054، 0222 ثوماس ارمسترونج،؛ 33 ،0221 حمدان ممدوح،؛ 52، 0222 الهادي،



 الإطار النظري 

 

 الفصل الثانى

51 

 :ةخطوات حل المشكل -3 
تي يواجهها وتحديدها والتعرف ال ةن يقوم الفرد بفهم طبيعة المشكلأمر في الأ هم ماأن أ 

جل تسهيل عملية مواجهتها والقضاء عليها وذلك باتباع عدد من أها من جوانب عدة وذلك من علي
ودقه  ةكثر مرونأبدقه وحلها بسهوله و  ةفيتم تحديد طبيعة المشكل ،ةساليب المتدرجت والأاطو الخ

 وقد ذكر ةوفعال ةمنظم ةوضبط كما يري الباحث وعملية حل المشكلات يمكن استخدامها بطريق
اجهة موقف المشكلة من الخطوات التي يمكن اتباعها عند مو  عدداً ( 020، 0999 جروان،)

 :تىلخصها في الا

وتحديد عناصر  ةفيها والمعلومات الناقص ةوالمعلومات الوارد ةدراسة وفهم عناصر المشكل -أ
 .والصعوبات التي يقع بينها ةالراهن ةوالحال ةالمرغوب ةالحال

  .ةفكار واستنتاجات اوليه لحل المشكلأتجميع المعلومات وتوليد  -ب

  .يجري تحديدها ةفي ضوء معايير معين فضل منهاواختيار الأة فكار المقترحتحليل الأ -ـج

  .ةلحل المشكل ةضع خطو  -د

 .وتقويم النتائج في ضوء الاهداف ةتنفيذ الخط -ـه

من الخطوات  ةن حل المشكلات يتطلب سلسلأ( 321-322، 0220 الحلو،)ويري  
 المنظمه التي تساعد في التوصل الي حل وتشكل بمجموعها خطوات حل المشكلات وهذه

يمكن تعلمها والتدرب عليها وعلي استخدامها في حل المشكلات من قبل التلاميذ وهي  الخطوات
 : كالتالي
هداف ولي الخطوات واهمها وتشتمل علي تحديد الأأوتشكل هذه الخطوه  :حساس بالمشكلةالإ -

 ةهداف سلوكيئيسي بحيث يحدد الهدف علي شكل نتاج تعلمي بحيث تكون الأر والهدف ال
 .والقياس والتقويم ةهة نظر المتعلم قابله للملاحظمن وج ةتعلمي

 .ويعني بها تحديد وصف طبيعتها وعناصرها علي هيئة سؤال :تحديد المشكلة وصياغتها -

 ةن يجمع المعلومات والبيانات المتصلأعلي الباحث  ةفبعد صياغة المشكل :البحث عن الحل -
ن أفكار يستطيع أمايجمع ومالديه من ومن خلال  ةالمتوافر  ةمن المصادر العديد ةبالمشكل

  .للتجريب ةيصوغ عددا من الفرضيات لحلول ممكنه قابل
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 لمشكلته ولكنه لا ةلي عدد من الحلول الممكنإفربما يتوصل الباحث  :اختيار الحل المناسب -
 ةالقابل ةوهنا يركز الباحث امكانياته واهتمامه حول الحلول المعقول يستطيع تطبيقها جميعا،

  .ةطار امكاناته المتوافره واهدافه التعليميإلتطبيق في ل

وهنا يقوم الباحث بعد اختيار الحلول المناسبه بالعمل علي تنفيذها وفق  :تنفيذ الحل وتقويمه -
فيها  ةوالعمل علي تعديل النقاط السلبي ةيجابيوتعزيز النقاط الإ ،ةمايراه مناسبا وملائما للمشكل

نها يمكن إ( 021-022، 0224غانم، محمود)صحيحا ويري  جل تقويمها تقويماأمن 
ن تكون أوروعي في هذه الخطوات  ةاستخدام عدة خطوات للتدرب علي مهارة حل المشكل

وهذا  وهي تشير وفق نموذج متتابع متسلسل متدرج، ةن نواتجها قابله للملاحظأللتطبيق و  ةقابل
 : وهو ةن يتحقق علي صورة قدر أالنموذج يمكن 

 .ةدقيق ةواستيعاب طبيعتها ومكوناتها بصور  ةديد المشكلتح *

 .ةومكوناتها وخبرات المتعلم السابق ةالربط بين عناصر المشكل *

 .ةبالمشكل ةالمتعلق ةبناء البدائل والحلول الممكن *

 .ةيجاد الحلول المناسبالتخطيط لإ *

 .منه تجريب الحل واختباره والتحقق *

 .من التشابه والتقارب ةاذا توافرت درجه عالي ةمتشابه تعميم النتائج علي حالات *

 .والتعلم الي مواقف جديدهةنقل الخبر  *

 : الخصائص البنائيه للمشكلة -1 
طار موضوعي ملاحظ يقوم إفي  ةلي وصف المهمإ ةللمشكل ةتشير الخصائص البنائي 

، ةم بالسلوك لحل المشكللي مايفعله المفحوص عند محاولته القياإر ظعلي الطابع الحسي دون الن
بعاد أربع أب ةمحدد ةللمشكل ةن الخصائص البنائيأ( 441-445، 0995 فتحي الزيات،)حيث يري 
 : وهي كالتالي

 :درجة الغموض -أ  

، ويقاس هذا ةللمشكل ةو الفقرات المكونأو وضوح العبارات أيعني بها درجة غموض  
قد تضمنت الحل الصحيح بشكل صريح  ةالمشكلالعامل من خلال ما اذا كانت عبارات او فقرات 

 .ومحدد من عدمه
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 : ةعدد الحلول الممكن -ب  

تنطوي علي دلالات  ةن المشكلأومعناه  اني للتصنيف،المحور الث ةيعد عدد الحلول الممكن 
ومعظم مهام حل المشكلات التي تضمنتها الدراسات  ةو حلولا متعددأللحل سواء كان حلا  ةذاتي

للمفحوص هي  ةجريت في هذا المجال تنطوي علي حل واحد صحيح تكون مهمأأ لتي والبحوث ا
 .اكتشاف هذا الحل

 :ةدرجة التعقيد للمشكل -ـج  

 ةويتحدد من خلال عدد الخطوات المنطقي المحور الثالث لهذا التصنيف، ةتعد هذه المرحل 
 ةكثر المهام صعوبأمن  ةحدتعد وا ةلي الحل، وعلي ذلك فدرجة تعقيد المشكلإللوصول  ةالضروري

بحل  ةن تحديد عدد الخطوات المتعلقأفي مجال البحث في حل المشكلات، بمعني  ةفي المعالج
والاستقلال النسبي لها من باقي الخطوات  ةهمية كل خطو أيتضمن  بحيث بشكل منطقي ةالمشكل

 مر يصعب معالجته أ
 (:و انتاجهأاستدعاء الحل ) ةالخبر  -د  

علي  ةالمحور الرابع لهذا التصنيف من حيث مدي اعتماد حل المشكل ةلخبر حيث تمثل ا 
 ة، فالمشكلات التي تحتل درجةلم تتضمنها فقرات المشكل ةو استدعاء معلومات معينأالابتكار 

و الخبرات أمنخفضه علي هذا المحور هي تلك التي تعتمد علي استدعاء المعلومات السابق تعلمها 
علي هذا المحور فهي تلك التي  ةعالي ةما المشكلات التي تحتل درجأالحل،  ليإللوصول  ةالسابق

واعادة صياغتها في ابتكار حلول لمشكلات التفكير التباعدي  ةتعتمد علي استخدام الخبرات الماضي
 .فكار جديدهأواعادة تشكيلها واستخدامها في انتاج  ةوالتي تعتمد علي تراكم الترابطات الماضي

 :صعوبات حل المشكلاتمظاهر  -5 
قد يوفق المتعلم في حل المشكلة التي تواجه واحيانا لا يوفق، وترجع الحالة الخيرة  

 :لي ما يليإ غالباا 

 ةلمعرفة اصولها وتطوراتها والملابسات والظروف المحيط ةعلي تحليل المشكل ةعدم القدر  -أ
 .ن تترتب عليهاأكن ومعالمها والنتائج التي يم دت اليها،أبها والعوامل التي 

 .الفشل في ملاحظة الموقف المشكل مما يؤدي الي تفاقمه -ب

التي تساعد علي  ةوتدني مستوي القدرات العقلي ،ةنحو المشكل ةتجاهات النفسينقص الإ -ج
 .(022، 0202 سليمان عبد الواحد،)اتمام عملية التفكير في حلها 
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 : تعلمحل المشكلات لدي التلاميذ ذوي صعوبات ال -6 
 (:416-411، 1446حمد عاشور وآخرون، أ)يري  

و كمرادف له وعلي أحيان للتعبير عن الذكاء استخدم مفهوم التفكير في كثير من الأن إ 
ن ذكاءهم عادي ولهذا أو أطفال ذوي صعوبات التعلم لايعانون من نقص في الذكاء ن الأأاعتبار 

ميدان صعوبات التعلم ولقد لاحظ الباحثون في هذا ي إلمر لم يزج بموضوع التفكير ففي بداية الأ
لي وجود صعوبات إن هناك عدة سلوكيات تظهر لدي الاطفال ذوي صعوبات التعلم تشير أالمجال 

 : ةن هذه السلوكيات يمكن حصرها في النقاط التاليأفي عمليات التفكير لديهم و 

 .ن يستجيبأفكاره قبل ألي وقت طويل لتنظيم إيحتاج  -

 .علي التفكير الحسي في حين يعاني من ضعف في التفكير المجرد ةيه القدر لد -

 .ةمنظم ةبطريق ةو الاستجابأعلي الانتباه ةعدم القدر  -

 .سلوب الكلامأو أفكار و الأأو تغيير السلوك أعلي تحويل الانتباه  ةعدم القدر  -

 .و لمعاني الكلماتأيعطي اهتماما بسيطا للتفاصيل  -

 .ةالعام ةو بالفكر أام بالشكل عدم الاهتم -

 .عدم اتباع التعليمات وعدم تذكرها -

زيدان السرطاوي، كمال )تعلمه  يستطيع تطبيق ما يماءات والكلمات لايتذكر الإ يفهم ولا لا - 
  (.41-42، 0912، سالم

ولسوء الحظ فانه لايتوافر كتابات كثيره عن هذا الموضوع فيما عدا بعض الدراسات التي  
لت تفسير الفروق بين الطلاب ذوي صعوبات التعلم والعاديين في مهام حل المشكلات حيث حاو 
 .في حل المشكلات ةاستراتيجيات غير فعال الطلاب ذوي صعوبات التعلم يستخدمونإن 

ن الطلاب ذوي صعوبات التعلم يستخدمون عمليات أ (Mayer, 1993, 3) كما افترضو  
قرانهم العاديون في حل المشكلات، واستنتج بعد ذلك وجود أتخدمها عن تلك التي يس ةمتباين ةمعرفي

وتتمثل هذه  المحدده، ةقصور لدي الطلاب ذوي صعوبات التعلم في بعض الاستراتيجيات المعرفي
 .و ضبط الاداءأ ةالجوانب في كيفية تمثيل المشكل

التعلم ن التلاميذ ذوي صعوبات أ( 025-023، 0911 كيرك وكالفانت،) كدأكذلك و  
وعادة مايعبر  وتهديداتها لهم، ةيعانون من نقص في الوعي بوجود مشكلات في حياتهم اليومي
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مر يعانون من مشكلة ما وفي الوقت نهم في حقيقة الأأفراد عن دهشتهم حين يكتشفون هؤلاء الأ
لي إ ، لذلك يحتاج التلاميذ اصحاب صعوبات التعلم في الغالبةمتاخرا جدا لمعالجة تلك المشكل

وعناصرها وفي  ةبعاد المشكلأجل تعريفهم علي أفي عملية التعلم من  ةنوع من التنظيم والمساعد
في  ةن يقلل المدرس من مساعدته وافترض قدرة الطالب علي تحمل المسؤليأالوقت نفسه يجب 

ن التلاميذ ذوي ألي إ (0911 ،كيرك وكالفانت)شار أالطارئه كما  ةمواجهة مشكلاته الجديد
نهم لم ينجحوا أعوبات التعلم يعانون من التردد في التورط في حل المشكلات خاصة اذا شعروا بص

بالنفس والشعور دائما بان  ةفي ذلك كما يعاني التلاميذ ذو صعوبات التعلم من نقص في الثق
 .تساعدهم علي حل المشكلات التي تعترضهم قدرتهم سوف لا

ن التلاميذ ذوي صعوبات أ( Zawaiza & Gerber, 1993, 78) وجيربر وذكر زاويز 
 ةسباب تعود الي صعوبات لغويعليهم لأ ةعلي وصف المشكلات المعروض ةالتعلم لايمتلكون القدر 

بعضها ببعض ويتمثل هذا في وضع الفرد  ةكما يعجز هؤلاء الافراد عن ربط المكونات المحدد
التي تجري بين هذه  ةالي العملي تشير ةشار إي أدون وضع  ةعداد في صف عبر الصفحلجميع الأ

 .عدادالأ

( Montague & Applegate, 1993, 29) تجاه نفسه يؤكد مونتاجو وابليجاتوفي الإ 
ن هذه أفي حل المشكلات كما  ةن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لايستخدمون استراتيجيات فعالأ

 ةغير كافي ةضعيف ةيات المعرفين هذه الاستراتيجأكما  ةالاستراتيجيات لاترتبط بمكونات المهم
  .كاديميللتحقيق النجاح الأ

 : في حل المشكلات ةالعوامل المؤثر  -7 
ن تؤثر في تلك أالتي يمكن  ةترتبط عمليات حل المشكلات بعدد من العوامل المختلف 

اح ن نجأحيث  .، وهذه العوامل هي التي تحدد مسار الحلةالتي يقوم بها الفرد لحل المشكل ةالعملي
سليمان )ذكرها  ةللمشكلات يعتمد عي عدة عوامل رئيسي ةلي الحلول المناسبإي فرد في الوصول أ

  :وهي( 024، 0202 ،الواحدد عب

 : ةطبيعة المشكل -أ  

 ةنفسها، فالمشكلات العلمي ةباختلاف طبيعة المشكل ةحيث تختلف طبيعة معالجة المشكل 
يب، تشجع المعلم في كثير من الاحيان علي استخدام وضوابط التجر  ةالتي تخضع لقوانين الطبيع

ساس خطوات التفكير العلمي، هي في الأ ةسلوب حل المشكلات مع تلاميذه وفق خطوات معينأ
ضبطا محكما، كما يصعب  يصعب ضبط متغيراتها ةنسانيوالأ ةن المشكلات الاجتماعيأفي حين 
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خري يؤثر أأ  ةبب تعددها وتداخلها ومن جهفصل العوامل التي تتكون منها هذه المشكلات بس ايضا
  .داء القائم علي حلهاأعلي  ةالتركيب البنائي للمشكل

 : ةالمستخدم ةالطريق -ب  

سلوب المستخدم في الحل حيث يتوقف نجاح المعلم في حل المشكلات علي معرفته بالأ 
المتعلمين علي هذا  وكيفية التعامل معه باتقان وتمكن، كما يتوقف ايضا علي مدي معرفة وتعود

  .سلوبالأ

 : ةمكانياتهم الخاصا  طبيعة المتعلمين و  -جـ  

 : لدي المتعلم مثل ةللمشكلات توافر قدرات خاص ةحيث يتطلب الوصول الي حلول سليم 

  جراءاتفي العمل وسلامة الإ ةالدق-

 .الحكم الدقيق علي النتائج -

 .ي توقعاتفي تفسير النتائج دون تحيز لأ ةالعلمي ةمانالأ -

لي النتائج إدت أسباب التي لي الأإي التوصل أ ةالبحث عن علاقة السبب الحقيقي بالنتيج -
 .ةالنهائي

 .علي النقد والنقد الذاتي ةالقدر  -

 .رعلي التقويم المستم ةالقدر  -
 : العوامل التي يتضمنها الموقف -د  

، ةافشال حل المشكل جاح اوفطبيعة العوامل التي تشكل الموقف تؤثر بشكل كبير في ان 
 :وتتمثل هذه العوامل فيما يلي

 .ةالعوامل البيئي -

 .ةالعوامل المادي -

 .عداد المتعلمينإ -

 .يةمكانيات المكتبالإ -
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قام بتحديد بعض العوامل التي تؤثر في ( 111 ،1444، مينسماعيل الإ)ن إلذا ف 
 ةوعوامل معرفي ةكي ولي عوامل سلإعملية حل المشكلات، بحيث تتنوع هذه العوامل وقسمها 

 : ترتبط بعمليات التفكير العليا، وهذه العوامل هي

 .ةطريقة تقديم وعرض المشكل -

 .وفهمها ةاستيعاب المشكل -

 .ةفي اللغ ةالكفاء -

  .ةتجاه نحو التفاعل مع المشكلالإ -

 .ةمعتقدات المتعلمين عن مدي قدرتهم علي حل المشكل -

 .ةسلوب المعرفي والقدرات الفعليلأوا ةالفروق الفردي -

  .ةالمعرفي ةالخلفي -

في اكتشاف  ةالمساعد ةضعف حصيلة المتعلم من الخطط والاستراتيجيات والمقترحات العام -
 مستوي النمو ة، والدافع، والملل، والقلق، والامبالاةالحل العمليات الانفعالي

 :في قدرة الفرد علي حل المشكلات ايضا رجمع عليها الباحثون التي تؤثأومن العوامل التي 

 :الانتباه -أ  

التي تؤثر علي قدرة الفرد في حل المشكلات ويقصد  ةهم العمليات النفسيأيعد الانتباه من  
من المثيرات  ةبالموضوع من بين مجموع ةوثيقة الصل هبالانتباه القدره علي اختيار العوامل المناسب

ما فانه من  ةبمشكل ةولكي يتم تسجيل كل البيانات المتصل ،ةصريو بأ ةو لمسيأ ةالهائله سمعي
بها فاذا شرد انتباه الفرد فقد تفقد بيانات هامه ويستحيل  ةالضروري الالتفات لكل المنبهات المتصل

 .(029، 0222 خرون،آو سالم  محمود عوض الله) ةالوصول الي حل صحيح للمشكل
 : دراكالإ -ب  

في  ةو تفسر المنبهات الوارده من الخارج عبر الحواس المختلفأتجمع التي بها  ةهو العملي 
و أدراكي عن طريق حذف علي ظاهرة الثبات الإ ةوغالبا ماتشمل هذه العملي ةضوء الخبرات السابق

ذا إللفرد علي مدي ونوع التنبيهات المدركه ف ةالذهني ةوتؤثر الوجه ضافة بعض عناصر المنبه،إ
ممايؤثر علي عملية  ةساسيدة الضيق والتحديد فقد تستبعد بعض البيانات الأشدي ةكانت هذه الوجه

 ةو شديدة الاتساع فستؤثر علي عملية حل المشكلات بطريقأ ةحل المشكلات واذا كانت فضفاض
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يضا علي كفاءة حل المشكلات حيث لايتم تسجيل بيانات أ ةمختلفه وتؤثر الاضطرابات الادراكي
 (.33، 0993، روبين) ةصحيح ةبطريقة المشكل

 :ةالذاكر  -جـ  

طويلة المدي  ةيتطلب استخدام واسترجاع المعلومات من الذاكر  ةن حل المشكلات المعقدإ 
ة حيه في الذاكر  ةجاري ةو تجهيزها والاحتفاظ بها كمعلومأعدادها ن يتطلب وقتا لإأومن المسلم به 

دي تؤثران علي حل المشكلات من نواحي طويلة المدي وقصيرة الم ةقصيرة المدي، وكلا من الذاكر 
 .(402، 0992فتحي الزيات، ) ةهام

التي تحد من قدرة الفرد علي حل  ةساسيتعتبر من المحددات الأ ةن سعة الذاكر أكما  
التي يستطيع الفرد  ةو المخططات العقلية أقصي عدد من الوحدات المعرفيأالمشكلات فهي تمثل 

، ومن هنا فان اية زيادة في كمية ةت واحد في اثناء حل المشكلوتناولها في وقأالتعامل معها 
فوق طاقتها بما ( ةالذاكر ) ةالعقلي ةلي تحميل السعإسوف تؤدي ة لحل المشكل ةالمعلومات المتطلب

 .(03، 0999الغنام، محمد) ةخفاق في حل المشكلو الإأداء ينتج عنه انخفاض الأ
  

 :يمعلي تعلم المفاهة الخلل في القدر  -د 

ولي التي يتم عن طريقها التعلم الأ ةفي الطريق ةفردي ن هناك فروقاً أشك فيه  مما لا 
من  ن كثيراً أشياء نفسها بالنسبه لكل الناس، وحيث تعني الأ اخري فالكلمات لا ةوبعبار  للمفاهيم،

راد فلدي الأ ةلي تفضيل معاني مختلفإفقد تؤدي المشكلات نفسها  ةلفظي ةالمشكلات تقدم بصور 
ن الخلل إومن ثم ف و المفاهيم،أن يستخدموا الكلمات أالتي تعلموا من خلالها  ةاعتمادا علي الطريق

فراد ويظهر بعض الأ علي حل المشكلات، سلبياً  ثيراً أعلي تعلم المفاهيم وتكوينها يؤثر ت ةفي القدر 
نهم ينظرون أويبدو  ةلجيدعند استخدام المفاهيم التي سبق تعلمها في تنظيم البيانات ا تاماً  عجزاً 

نه عنصر فريد مو نوعه ولذلك يصبحون عاجزين تماما أالي كل عنصر من عناصر البيانات علي 
لي استخدامات شاذه للكلمات إشياء ويؤدي هذا الاضطراب بين الأ ةعن رؤية العناصر المشترك

 (.32، 0993 ،روبين)

 : التصلب -هـ  

داء العقلي عند حل المشكلات عددا من بها الأ حد الخصائص التي يتسمأيعد التصلب  
ن يظهر الحل الصحيح أقبل  ةللبيانات وعددا من التنازلات المختلف ةالمختلف ةالتجميعات التصوري
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اخري لتصور البيانات تختلف  ةفراد يكونون عاجزين عن ادراك طريقوعلي اية حال فان بعض الأ
ويؤثر علي التفكير  ةتحديد مدي وعدد الحلول الممكنلتصورها وهذا من شانه  ةعن الطريقه السابق

 (.32، 0993 ،روبين) سلبياً 
 :ةجرائيا  و  ةالمفاهيمي ةقصور المعرف -و  

 ةالمفاهيمي ةحداهما المعرفإ ةلابد من توفر نوعين من المعرف ةلنجاح الفرد في حل المشكل 
 ةجرائيالإ ةخري هي المعرفالأأ تشمل معرفة الحقائق والمبادئ التي نحتاج اليها لحل المشكلات و 

داء تطلب الأيلحل المشكلات و  ةجراءات والاستراتيجيات الضروريوتركز علي معرفة الفرد للإ
 ،بن مانعسعيد  )ويذكر، ةوالاجرائي ةالادراكي ةبين المعرف ةوجود نوعا من العلاقة الصحيح للمشكل

 ةي المعرفأ ،ةفي حل المشكل ةيهملها دور بالغ الأ ةن المعرفه المفاهيميأ( 52-50، 0992
ساسيات الموضوعات ومفاتيحها واستظهار تلك أوالقوانين متمثله في حفظ  ةحكام العامبالقواعد والأ

 .خر خوفا من نسيانهامن وقت لآ ةالمختلف ةالجوانب المعرفي

 : علي حل المشكلات ةهمية تدريب الطلبأ -8 
لديهم، حيث يحلل  ةلوفأمن المشكلات غير الم ةنواع عديدأتنمية قدرة المتعلمين علي حل  

، وتحصيل ةومواجهة حاجاتهم المباشر  ةومختلف ةتعلموه ويطبقوه في مواقف جديد المتعلمون ما
 (.302، 0224 زيتون،كمال )نفسهم أبالمعرفه 

تسهم في تدريب المتعلمين علي التفكير العلمي السليم وتنمية قدراتهم علي التفكير الثاقب  -
 (.332، 0224 عزيز،مجدي )واعي ال

ة ومهارات التفكير، ومواجهة الحيا ةللتدريب علي المهارات العقلي ةفعال ةقد تكون وسيل -
 .ةثارة الفضول الفكري وحب الاستطلاع لدي الطلبتعد وسيله لإ ةالمستقبلي

 .تللتغلب علي المشكلا ةعلي رسم الخطط والاستراتيجيات المناسب ةتنمية قدرة الطلب -

يجاد حلول للمشكلات التي إجل أفكار والتجريب من علي تنظيم وترتيب الأ ةمساعدة الطلب -
 .تواجههم

 لى التعلم الذاتي، فيقومون بدور ايجابي يتمثل فيإكذلك، يشجع الاستقلالية وتوجه الطلبة  -
تقويم  تحديد مشكلة الدراسة، ثم جمع المعلومات المتعلقة بها، ووضع خطة عملية لحلها، ثم

 .التوصل إليها، واختيار أفضل الحلول، فيزدادون بذلك علما ويكتسبون مهارة النتائج التي تم
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تعديل المفاهيم السابقة، حيث إن المرجعية التي يستند اليها المتعلم في النظر الى قضايا  -
 صحيحة حتى يتوصل الى نهاية حميدة، فاذا لم تكن هذه المرجعية الحياة لابد أن تكون
مساعدته على تعديدها لينظر الى الأمور نظرة عملية  طريقه، لذلك وجب راسخة فانه سيضل

 .ومحاكمتها بمنهجية منزهة عن الهوى

تنمية القدرة على التفكير المنطقي وغيره من مهارات التفكير الأخرى كالتفكير الناقد والتفكير  -
 .الإبداعي

لى مواجهة العراقيل والصعاب مما يدخل السرور الى تنمية ثقة المتعلمين بأنفسهم وبقدرتهم ع -
 .أنفسهم و يعززمعنوياتهم

 .تنمية مهارات العمل التعاوني وترغيبهم في العمل بروح الفريق الواحد -

يجعل المتعلمين يدركون القيمة الوظيفية للعلم، وأهمية المعرفة للحياة، لأنها تساعدهم في  -
 .حياتهم التي تواجههم في تذليل المشكلات

يتيح للمتعلمين فرصا حقيقية لتطبيق ما يتعلمونه في مواقف عملية مما يجعل التعلم أكثر  -
 نحيث يمارسو ثباتا

عملية حل المشكلات في الموقف الصفي، وخارج البناء المدرسي من خلال القيام بأنشطة  
ثبت خطؤها، و لفكره طالما أي أوينمي حل المشكلات الموضوعيه وعدم التعصب لر  لاصفية

، ويعمل حل المشكلات علي استمرارية التعلم فهو ةوالسعي الي التجديد مادام في صالح الجماع
دوار أجل التعلم وتعلم مدي الحياه، ويساعد علي سهولة التعامل مع مواقف الحياه، وتعلم أتعلم من 

 programme for) ةدوار المهن المختلفأالراشدين، ويشجع الملاحظه والحوار وتقمص 

international student assessment, 2003, 13يسن  ؛30-30، 0220فهيم مصطفى،  ؛
 (.050، 0993قنديل، 

 : تعقيب 
عن  ةحدي مهارات التفكير العليا وهي عبار إن مهارة حل المشكلات أسبق  يتضح مما 

غير  وأجل تحقيق هدف مطلوب أمن  ةلي معالجإ ةبحاج ةزمأو أموقف ينطوي علي خلل 
مرهون بمعرفة الطالب لبعض عناصرها  ةووجود المشكل مرغوب يستعصي علي الطالب حله،

ذوي صعوبات التعلم لديه نقص في  ةبتدائيلإا ةخري ولكن طفل المرحلأغفاله لعناصر ومحددات ا  و 
فرض الفروض  ةبالمشكل ةوجمع البيانات المتصل ةمهارات حل المشكلات من تحديد للمشكل
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من الحلول وذلك ناتج عن ضعف  مثل من بين عددلأوض والوصول الي الحل اواختبار صحة الفر 
والنشاط ويجعله منظما  ةخبراته السابقه وعدم وجود منهج يتحدا قدراته وتفكيره ويبعث لديه الحيوي

همية البرنامج التدريبي في تدريب هؤلاء الاطفال أتي ألك تذعلي حل مشكلاته ول في تفكيره قادراً 
لي البحث إتناسب قدرات كل طفل تدفعه  ةتباع طرق حديثإحل المشكلات بعلي كيفية 

يستفيد من خبرات السابقين يصحح فيها ويزيد يطور من قدراته ويتامل في  ظةوالاستكشاف والملاح
شياء من حوله ويتبني تفكير ناقد يساعده في حل المشكلات التي تواجهه بداية من المشكلات الأ

نفسهم أالمشكلات المعقد التي تواجههم حيث يؤدي ذلك الي زيادة ثقتهم بلي إالبسيطه ووصولا 
 ةعالي ةعلمي ةبمنهجي ةوقادرين علي التعامل مع قضايا الحيا ةومتع ةويقبلون علي التعلم برغب

 .ةسعيد ةمر الذي يكفل لهم حياالأ

 Structured play:(المنظم) اللعب :رابعاا 

 :ةمقدم
تسود عالم الكائنات  ةرسه الكائن الحي، ويعتبر ظاهر سلوكييعد اللعب نشاط هام يما 

نه غير ضار أطفال كما للأ ةوهو نشاط محبب بالنسب ويمتاز بها الانسان عن غيره منها، الحيه،
فاللعب هو مهنة الطفل  ،ةطفال ابتكاراتهم ويطلقون فيه خيالهم واهتمامتهم الشخصيويظهر فيه الأ

فعندما يبتكر الطفل  والشغل الشاغل للطفل،ة سلوب حياأاللعب فن و و  الطبيعيه التي فطر عليها،
فضل )التي يلعبها  ةو العمل علي حسب اللعبأ ةلي الاستمتاع والراحإن يشبع حاجاته ألعبه يحاول 

 .(15 ،0222ة، سلام

لاسيما في السنوات  ويسهم في تكوين شخصيته، لعالم الطفل، ةحد المداخل الوظيفيأوهو  
وقد كان سيدنا محمد صلي الله  ةالمختلف ةنشطساليب الأأمن  سلوباً أكما يعد  ن عمره،ولي مالأ

وقال عمر بن الخطاب رضي  ا،وصاحبه سبعً  لاعب ابنك سبعاً  :اللعب يقول تشجيع –عليه وسلم 
وركوب الخيل تؤثر في  ةوالرماي ةفالسباح ،"وركوب الخيل ايةوالرم ةعلموا اولادكم السباح" :الله عنه
وتظهر هنا  وتعمل علي ايجاد انسان قوي وشجاع وجرئ، وتعمل علي صقل شخصيته، الفرد،

ثر قوي أوللعب  لمواجهة تحديات العصر، ةاللازم ةساسياهمية اللعب في اكساب الفرد الصفات الأ
ن آوقد وردت كلمة لعب في القر  فهو يثير قدرته علي التفكير ويعمل علي توسيع افاقه، علي الفرد،

منا علي أبانا مالك لاتآقالوا يا" :قال تعالي 00، 00 ريم في عدة ايات منها سورة يوسف الايهالك
 ."يوسف وانا له لناصحون ارسله معنا غدا يرتع ويلعب وانا له لحافظون

 :بمفهوم اللع -4 
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لعب  :ولعابا ملاعبه،(: لاعبه) .لها ولعبا، لعبا، (:لعب: )نهأيعرف اللعب لغويا علي " 
 الشطرنج، يلعب به مثل، كل ما: (ةاللعب) وجاء بما يلعب به. جعله يلعب :الصبي(: العب) معه
 (.1، 0220، المعجم الوجيز) "ملاعب (ج)موضوع اللعب ( الملعب)الدميه ونحوها  النرد،

طفال وغير موجه يقوم به الأأنشاط موجه "نه أقاموس التربيه باللعب في ( good)عرف جود  -
ويستغله الكبار في تنمية سلوك الاطفال وشخصياتهم  ،ةوالتسلي ةلمتعجل تحقيق اأمن 

 علي الهنداوي،) ةوالخف ةبحيث يمتاز بالسرع ةوالوجداني ةوالجسمي ةالعقلي ةبابعادها المختلف
0223 ،09). 

 ةوالوجداني ةوالجسمي ةطفال لتنمية سلوكهم وقدراتهم العقلياللعب هو نشاط موجه يقوم به الأو  -
واسلوب التعلم باللعب هو استغلال انشطة اللعب في  ةوالتسلي ةفي نفس الوقت المتعويحقق 

 عاطف الصيفي،) ةطفال وتوسيع افاقهم المعرفيوتقريب مبادئ العلم للأ ةاكتساب المعرف
0221، 025). 

ستطلاع طفال بالأنه النشاط الذي يقوم من خلاله الأأاللعب ب (Crafit)تعرف كرافت  -
و ألكل من حولهم من اصوات والوان وشكال واحجام وملمس ذلك خلال عامين ستكشاف والأ

وذلك  ةعلي التخيل والانصات والملاحظ ةوالمتزايد ةطفال قدراتهم التنمويثلاث حين يظهر الأ
خرين جل تحقيق التواصل مع ذواتهم ومع الآأفكارهم ومعارفهم ومن أجل الافصاح عن أمن 

 .(20 ،0225 زينب شقير،)من حولهم 

و أ ةعفوي ةبصور  ا،و جماعيً أ فردياً  ،و كبيراً أ يقوم به الفرد طفلاً  نه نشاط انساني طبيعي،أكما  -
ومن خلاله يتم نمو اعضاء  ،ةبه من اشخاص ومواد وحيا ةالمحيط ةمنظمه لاكتشاف البيئ

 ،ةالزائد ةطاقوتصريف ال ةويشعر باللذه والفائد ةالمستقبلي ةا للحياويحقق الفرد استعدادً  الجسم،
كما ان اللعب  .ةويتنوع اداؤه حسب العمر والاتجاه والبيئ ويمارسه الفرد عبر مراحل الحياه،

عباره عن مجموعه عمليات ديناميه تعبر عن حاجات الفرد الي الاستمتاع والسرور واشباع 
الفرد من بناء ونمو شخصية  ةكما يعبر عن ضروره بيولوجي الميل الفطري للنشاط والترويح،

 .(02 ،0223 علي الهنداوي،)المتكامله 

 حيث يرتبط بفهم الفرد لذاته وداوفعه للعمل علي تحقيق هذه الذات، ةفردي ةويتناول اللعب قيم -
كما يبعث في النفس روح  ،ة لي الشجاعه والتمسك بالحياإحيث يدفع اللعب عادة بالطفل 

 .(04 ،0225 عاصم صابر، ان،ليلي زهر )يصبو اليه  الكفاح والمثابره لتحقيق ما
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غير موجه يقوم به  وأنه نشاط موجه أعلي ( 90، 0223، توفيق مرعي ،حمد بلقيسأ) يعرف -
ويستغله الكبار عادة ليسهم في تنمية سلوكهم  ةوالتسلي ةجل تحقيق المتعأالمتعلمون من 
 .ةوالوجداني ةوالجسمي ةالعقلي ةبعادها المختلفأوشخصياتهم ب

 ةوليس مجرد طريق نه حياته،أللطفل و  ةبالنسب ةنفاس الحياأنه أن تايلور اللعب بتعرف كاتري -
ستكشاف والتعبير الذاتي والترويح والأ ةلتمضية الوقت واشغال الذات فاللعب للطفل هو كالتربي

 .(42، 0995 فاروق عثمان،)

كتشاف والتدريب علي الا ن يكون قادراً أيعرف برونر اللعب هو السلوك الذ ي يتيح للكائن  -
 .(10، 0220 خالد عبد الرازق،) ةجديد ةعلي استراتيجيات سلوكي

 : للعب ةالمفسر النظريات  -1 
 ةومن امثالها نظرية الطاقه الزائده ونظرية الترويح، والنظري :ةالنظريات الكلاسيكي -أ

رية ونظ. ةالمستقبلي ةو الاعداد للحياأ ، ونظرية التدريب علي المهارات،ةالتلخيصي
 .الاستجمام

تكتفي بتفسير وجود اللعب في حياة الطفل بل تحاول  وهذه النظريات لا :ةالنظريات الحديث-ب
 .ةن يكون للعب وظيفه تعليميأتوضيح دور اللعب في نموه والشروط التي تساعد علي 

 :ةالنظريات الكلاسيكي -أ  

 Surplus Energy Theory: ةالزائد ةنظرية الطاق -4   

فالطفل  لدي الطفل، ةالزائد ةالتخلص من الطاق ةالاصلين اللعب مهمته أ ةذه النظريتري ه 
هام لمساعدة  واللعب ،ةطة اللعب حتي يستطيع تقليل الطاقنشأمن  ةيحتاج الي ممارسة مجموع

ن الجسم أ يةصحاب هذه النظر أويري  (43 ،0995 ،فاروق السيد عثمان) لةالطفل في هذه المرح
فة الهاد والنشاطات غير( العمل) ةالنشاطات الهادف:في مجالين هما  فيه ةالمتولد يستهلك الطاقه

وتفسر ( 22، 0224، هايده موثقي)عن حاجة العمل تستهلك في اللعب  ةالزائد ةفالطاق .(اللعب)
 ةحيث يتوافر له فائض طاق ،ةاذاقارناه ببقية المخلوقات الحي هذه النظريه جدارة الانسان باللعب

الي دليل يفيد بان  ةصحاب هذه النظريأيستند  كما فراغ بعد اشباعه لحاجاته وبقائه وامنهووقت 
يوفر لديهم  مما نهم يعتمدون علي رعاية الكبار وعنايتهم بهم،كثر من الكبار لأأالاطفال يلعبون 

وقد تعرضت هذه ( 39، 0224 ،حمد الصوالحهأمحمد )المزيد من الطاقه يصرفونها في اللعب 
فالطفل المتعب من طول المشي  اللعب يمكن ان يكون حافزا،: ظريه لبعض الانتقادات منهاالن
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ليست  ةالزائد قةالطا. يستفيد من نشاطه ويهرول الي بيته اذا وعد باللعب في نهاية المطاف
محتاج بشكل ملح الي بينما تشير كل العلامات انه  للعب،فقد يصرخ طفل صغير لدميته، يةضرور 
 ،سوزانا ميلر)من اللاعب المحترف  ةاكثر طاق وكذلك لاعب كرة القدم الهاوي ليس ةلراحالنوم وا
من قبل الكثيرين  كبيراً  ييداً أت ةالاعتراضات فقد لاقت هذه النظري وعلي الرغم من هذه (00، 0994

 .ةنشطة اللعب المختلفأخلال ممارسة طفال مرتفعي النشاط في تفريغ طاقتهم من في مساعدة الأ

  Recapitulation Theory: ةالتلخيصي ةالنظري -1   

حتي البلوغ نجده  ةالمبكر  ةثناء تطوره في مرحلة الطفولأطفل ن الألي إ ةتشير هذه النظري 
 ثناء نموه اطوار التطور العقلي للجنس البشري،أيقلد في طفولته حياة الرجل البدائي ثم يقلد في 

 الدوافع والغرائز عن تفتح ةنمو الطفل هو عبار  ثناء تطورأفالتغير الذي يحدث في مناشط اللعب 
مماجاء  كثر تفصيلاً أ ن تعطي تفسيراً أ ةلبيولوجي وقد استطاعت هذه النظريفي تكوينهم ا ةالموروث

فسرور الطفل عند اللعب بالماء يمكن ان يرتبط  به غيرها من المحاولات عن محتوي اللعب،
واصرارهم علي تسلق  ا كانت الكائنات تعيش في الماء،حينم بمسرات اسلافهم من الاسماك،

وقد كان  ،ةا من حياة اسلافهم الابعدين المشاهدين للقردرجح بين الاغصان يظهر اثارً أالاشجار والت
ها الفائق علي اثارة الاهتمام بسلوك الاطفال في مختلف الاعمار ر ثيأت ةلنظرية هول التلخيصي

ن في تفسير اللعب في الأ ةلم تعد مقبول ةن هذه النظريأاضح لو ومن ا( 52، 0994 ،سوزانا ميلر)
هملت أها نأ ةري وممايؤخذ ايضا علي هذه النظريظل التقدم العلمي والتكنولوجي والتطور الحضا

والتي  ةن اللعب يعود الي دوافع موروثأي نسان حيث تر علي سلوكيات الإ ةثر البيئالدور الهام لأ
ثيرها علي لعب وسلوكيات الانسان أوت ةواغفلت دور البيئ جداد،للأ تتمثل في السلوك الوراثي

في المسلسل التطوري بين  ةطفال هم بمثابة حلقن الأأب ةالقائل ةعلي الفكر  ةد تلك النظريوتعتم
التي قام بها  ةنشطويقوم بنفس الأ ومن ثم فان الطفل يستعيد تاريخ جنسه، الحيوانات للانسان،

 .(90، 0992 ،عادل هريدي) ل اللعبول من خلاالانسان الأ

  Recreation Theory :نظرية الاستجمام -3   

وعلي  ةصحاب هذه النظريأويري  قدم النظريات التي تناولت اللعب،أمن  يةتعد هذه النظر  
عصاب من هي راحة العضلات والأ ةساسين وظيفة اللعب الأأسهم الفيلسوف الالماني لازاروس أر 

غير الطاقات التي  ةوعصبي ةلاعب في نظرهم يستخدم في العابه طاقات عضليفال عناء العمل،
، (9، 0995 هدي قناوي،) ةللمراكز المرهق ةالراح ترةوبذلك فان اللعب يتيح ف ارهقها العمل،

هو  ةساس الذي تقوم عليه هذه النظريالأ ةالنقد الموجه لهذه النظري( 309، 0202 فاروق عثمان،)
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 فالطفل الذي يشعر بالتعب يلعب ليستريح، هي راحة الجسم من التعب، ةاسياس ةن للعب وظيفأ
لعاب التي يحبون لي الأإولكن اذا لاحظنا الاطفال وهم يستيقظون من النوم مبكرين ويتوجهون 

ولكن يكون  ةللراح طفال مبكرين لايكون طلباً ن نوم الأأفمعني هذا  ونوم طويل، ةممارستها بعد راح
 .(05، 0992خير الدين عويس، ) ةعلي هذه النظريخذاً أيعد م خر وهذالغرض ا

 Practice For Later:(الاعداد للحياه المستقبليه)نظرية التدريب علي المهارات  -1   

Life Theory  
 ةعداد لوظائف الحياه المستقبليإوجه نشاطه مرحلة أن اللعب و أعلي  ةتقوم هذه النظري 
الي بيولوجية الانسان اكثرمن اعتمادها علي  ةستند هذه النظريوت عداد للعمل الجاد الصعب،ا  و 

هي مرحلة لعب ولهو  ةن مرحلة الطفوللأ وأفالطفل لايلعب لمجرد انه طفل  مظاهر اللعب ذاته،
، 0993 عفاف اللبابيدي واخرون،)عدادا لنشاط الكبار إ ةجعلت من هذه المرحل ةن الطبيعبل لأ
09). 
 :ننظرية التواز -5   

وتتلخص في ان لكل منا  Konrad Langكونراد لانج  ةالعلاق ةول من قرر هذه النظريأ 
يسيره من غرائزه وميوله ولذلك يزود الانسان بالميل  ةلا طائفإاعمالا خاصه لاتغذي  ةحياته الجدي

 ةالتي نسميها اللعب ليتاح له بفضلها تغذية ما لاتتسع حياته الجدي ةالي هذه الحركات غير الجدي
فالطالب مثلا حينما يقضي اوقات  ،ةوبذلك يستقر التوازن بين قواه النفسي لتغذيته من غرائز وميول،

ولوتركها  ،ةتغذيها اعماله الجدي لديه من ميول لا فراغه في اللعب فانه يغذي بهذه الالعاب ما
بت للكثير من صنوف الك ةفتتعرض حياته العام ،ةلاختل التوازن بين قواه النفسي ةمعطل

 .(02 ،0225 هدي محمد قناوي،) والاضطراب
 :ةالنظريات الحديث -ب  

 :للت او المجاانظرية الجشط -4   

 ةحد مبادئ المدرسأن نمو الطفل يتضمن أفي نظرية الجشطلت ب Kofkaقد وضح كوفكا  
 مرور الطفل بجرس فمثلًا  دراك الحسي،تثار عندما يحدث الإ ةستجابن الأأحيث  الجشطالتيه،

مباشره بين الادراك بحسب نموذج  ةتركيبي ةلوجود علاق في دق الجرس، ةباب يولد عنده الرغبال
ن سلوك الفرد أوقال ب ةفوسع هذه النظري (كيرت ليفن)وبين العمل المناسب له ثم جاء  معين،

 وتختلف استجابته باختلاف عمره وشخصيته، يتوقف علي الموقف الكلي الذي يجد نفسه فيه،
فمثلا قد يكون  من اللحظات، ةي لحظأفي محيطه في  ةوجميع العوامل الموجود ةلراهنوحالته ا
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ن مفهوم إوبهذا ف في موقف ثالث، مستريحاً  خر،أ في موقف خجولًا  في موقف ما، الطفل سلبياً 
طفال تكون مائعه فقطعة الورق المقوي يدللها لحظه كما يدلل دوار التي يقوم بها الأشياء والأالأ

 .(13-10، 0999 فاضل حنا،) ةثاني ةن يلزقها في لحظأويمكن  الطفل،
 :ينظرية التحليل النفس -1   

ما أ ،ةوالعقلي ةمراض النفسيلمعالجة الأ( سيجموند فرويد)التحليل النفسي علي يد  أنش 
لي إاستخدام اللعب فقد نبهت اليه نظرية التحليل النفسي حيث كان له دور كبير في توجيه النظر 

يقع بين الواقع والمتوقع ويتمثل في محاولة  ةطار هذه النظريإم اللعب عند الطفل فاللعب في عال
ماني عادة تشكيل الواقع المؤلم وغير المرغوب فيه بشكل جديد يعتبره الطفل افضل لتحقيق الأإ

ن أي أوتعويض الحرمان وقد سلم فرويد بوجود تسلسل مباشر بين رضاعة الطفل وعملية المص 
وتري نظرية  و الالم الذي يؤدي اليها هذا السلوك،أتحكم في السلوك الانساني هو كمية اللذه ماي

و في أتتكرر في الخيال  ةو الصراعات المؤلمأالتحليل النفسي ان الاحداث المتميزه والتوترات 
 لاحداثعلي ا ةن التكرار يخفض الاستثاره التي تم تنبيهها واللعب يمكن الطفل من السيطر اللعب لأ

 .(03 ،0993 ميرة الديب،أ، عيسي جابر)و المواقف المثيره للاضطرابات أ

بل تتحكم فيها مشاعر الشخص وانفعالاته  ةن لعب الاطفال لاتحدث بالصدفأويري فرويد  
التي  ةوالعدواني ةن اهتمامات الطفل الجنسيأم لم يكن ويري فرويد أكان علي وعي بها أسواء 

ينعكس علي العديد من العاب الطفل وقد استخدم فرويد  رمزياً  ها تتخذ شكلاً لايستطيع التعبير عن
 ةليف القصص عن الصور وبقع الحبروسائل اسقاطيأيهامي مع الدمي وتو الإأاللعب التخيلي 

ثير أم التأاخري استخدمت كلها للتشخيص الاكلينكي وفي البحث العلمي وقد انتقدت بعنف شديد 
طفال من طرق العلاج للأ ةرويد عن اللعب فقد كانت في الاشكال المتنوعالمباشر لوجهات نظر ف

المضطربين ومعظمها يستخدم اللعب التلقائي حيث يكون البعض كبديل للتداعي اللفظي الحر عند 
 طفال،مساعده علي التواصل مع الأ ةو التطهير وكوسيلأوالبعض الاخر كنوع من التفريغ  الكبار،

طفال وفي تشخيص وعلاج الأ ةللبحث في الشخصي ةللعب كوسيلنه كان يستخدم اأي أ
 .(32 ،0994 ،سوزانا ميلر) المضطربين نفسياً 

ول من أ( ميلاني كلاين)علي يد  ءسهام الحقيقي لنظرية التحليل النفسي جاوالإ 
 :ةسهامات في النقاط التاليطفال وقد تمثلت هذه الإاستخدمت تكنيك العلاج باللعب مع ال

عب هو مكافئ بديل لتكنيك التداعي الحر المستخدم مع الراشدين وقد قامت بتطوير الل -أ
من الدمي لتعبر عن انماط العلاقات  للعلاج واستخدمت عدداً  ةتكنيك اللعب كوسيل
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ن الطفل يعبر وذلك لأ ةالي الملاحظ ةشديد ةنها وجهت عنايأكما  بالموضوعات، ةالاولي
 .من خلال اللعب ةعبر صياغات رمزي ةلواقعيا ةعن تخيلاته وخبراته الحياتي

 .يوظفها الطفل في لعبه ةلاشكال رمزي ةاللعب هو تمثلات ذهني -ب

سقاط ستدماج والأن يلعب الامن خلال الأألايستطيع  ةن الطفل في البدايألي إشارت أ -ج
بينما في  بحيث تصبح العابه معبره عن شخصه هو فقط، ،ةبوصفها ميكانيزمات بدائي

احل تاليه يستطيع ان يعبر عن نفسه من خلال الاخرين مستخدما التوحدات ومن ثم مر 
 .(01 ،0220 ،نهي محمود الزيات،فتحي )في لعب الادوار  أيبد

 :في اللعب ةالمعرفي ةالنظري -3

 ،طفال في المراحل العمرية المختلفةب عند الأبملاحظة اللع Piagetهتم بياجيه أقد  
ن هذا التفاعل هام وجوهري في أذي يتم اثناء اللعب بين الطفل وبيئته وقرر ووصف التفاعل ال

ضروريتان لنمو الطفل ويرجع النمو العقلي  ن عملية التمثيل والمواءمةأبياجيه ويعتقد  عملية النمو،
 .(45، 0995 فاروق عثمان،) ةلي التبادل المستمر والنشاط بين عملية التمثيل والمواءمإ

 :هر اللعب في نظرية بياجيمراحل تطو    
 : طفال هيفي تطور اللعب لدي ال ةثلاث مراحل اساسي ةقدم بياجي 

  :و الوظيفيأمرحلة اللعب التدريبي  -أ   

ا ضيأ واكتشاف الحواس، ةوالكبير  ةللعضلات الصغير  ةالحر  ةهي النوع الذي يسمح بالحرك 
كثر رموز اللعب بدائيه والتي تظهر أن ألي إويشير بياجيه  شياء،يتضمن قدرة الوليد علي تناول الأ

ويعني ( Symbolic Structure)طلق عليه بياجيه بالمخطط الرمزي أهي ما ةخلال هذه المرحل
ويختتم  وفي غياب اهدافها المعادة، خارج سياقها المعروف، ةالحركي ةالحاسي ةنتاج للصيغإعادة إ

ن المخطط الرمزي إز فمعلي انتاج الر  ةات القدر نه ومع بدايأ :قائلا ةبياجيه تصوره لهذه المرحل
ويكون  تتفوق علي مجرد النشاط الحركي، ةن التمثيلات الذهنيأو  ةسوف يؤكد في نهاية هذه المرحل

 .شياءشياء الي التفكير في الأهو انتقال الطفل من اللعب بالأ ةنجاز الحقيقي لهذه المرحلالإ
 :يالرمز مرحلة اللعب  -ب   

كما  بين عنصر معطي مباشر وعنصر متخيل، ةلموضوع غائب ومقارن اً تتضمن تصور  
حيث تحتل  هي فترة النشاط والاكتشاف المنظم، ةوتعتبر هذه المرحل يتضمن عنصر الايهام،

الصوره مكان الشئ الغائب وتظهر الرموز والعلاقات وحتي الكلمات تندمج في تفكير الطفل لتعبر 
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الي مرحلتين فرعيتين هما اللعب الرمزي اللفظي  ةهذه المرحل هجيوقد قسم بيا ،ةشياء مختلفأعن 
 .سنوات (4 - 0) ةللفئه العمري

علي  ةسقاط المخططات الرمزيإفي أ يبد ةن الطفل في هذه المرحلألي إويشير بياجيه  
ومثال علي  خرين،جسام الآألجسم من  كما يتضمن هذا النوع من اللعب توحداً  ،ةموضوعات جديد

سماه بياجيه أ الطفل بتطوير ما أكما يبد ،ةمها كما لو كانت قطأله تربت علي شعر ذلك طف
و مجرد تمثيل أجزاء منفصل أمن محاكاة  بدلاً  ةالتي تتضمن نقل مشاهد كامل ةبالتركيبات الرمزي
 ةالتعويضي يةوالتركيبات الرمز  ةشخصيات الوهميال ةكما تظهر في هذه المرحل بموضوع اخر،

(Compensatory)، من مجرد اعادة بنائه ويري بدلًا للواقع  هنا تصحيحاً  ةحيث تصبح المسال
يجرؤ  ن يقوم الطفل في اللعب بما لاأبياجيه ان الوظيفه التعويضيه هنا تعمل علي تحييد الخوف ب

 ةالتوقعي ةما يسمي بالتركيبات الرمزي ةه في الواقع ايضا تظهر في المرحلعلي فعل
(Anticipatory Symbolic Combinations)عادة انتاج الواقع إلعاب التي تتضمن ، وهي الأ

لي إنه ينتمي أ لاإن هذا التوقع يتناسب مع الموقف أوعلي الرغم من  ضافة التوقع،إولكن مع 
 .اللعب لانه موجه الي رفيق متخيل

ن ألي إ ةسنوات يتطور اللعب في هذه المرحل( 2 - 4) من ةاللعب الرمزي للفئه العمري 
 ةلي الاقتراب من المواءمإبينما تميل التفاصيل  ،ويبقي الموضوع العام رمزياً  للواقع، يصبح مطابقاً 

والتي ( Rules Games)لعاب ذات القواعد بالأ ةايضا مااسماه بياجي ةالدقيقه وتظهر هذه المرحل
لقواعد يث تصبح اح لعاب ذات القواعد،مع زيادة الأ ةتتميز بالتناقص الشديد للرمزي نهاأوصفها ب
ويصبح اللعب في نهاية هذه  علي التعاون بين القائمين باللعب ةلي المحافظإوتهدف  ةضروري
 .هو نشاط اجتماعي جماعي تعاوني لةالمرح

 :اللعب البنائي مرحلة -جـ 

وفهم حقيقة  يتطور هذا النوع من اللعب الرمزي ويمثل قدرة الطفل للتعامل مع المشكلات، 
علي ممارسة  ةوالقدر  ةبتكاريبنمو الا ةيتميز اللعب في هذه المرحل كما العالم من حوله،الحياه و 

نه أفمن خصائص اللعب البنائي  ،ةعن طبيعة الاشياء في الحيا ةلي نمو المعرفإالعاب تؤدي 
وكلما مارس الطفل هذا النوع من اللعب الذي يخترع  ةشرط لنمو الابتكاري ةوالمهار  ،ةينمي المهار 

 هدي الناشف،)ة دي ذلك الي تعلم البناء ونمت قدراته الفكريأالتي يلعب بها  ةشياء والطريقيه الأف
0992 ،21-29).  
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 :تيأي ويمكن ايجاز خصائص اللعب في ضوء نظرية بياجيه فيما 

 ةلي تكيف الفرد مع ذاته ومع عالمه وهي الصحإتسعي  ،ةوعضوي ةن اللعب عمليه هادفأ *
 .بمن اللع ةالنفسي

 .بالنمو العقلي المعرفي عند الفرد ةمرتبط ةن اللعب عمليأ *

 .يمكن الاستفاده منها في عملية التعليم والتعلم ،ةن اللعب عملية تعليميأ *

 .والنشاط الفاعل لدي الكائن الحي ةالحيوي ةن اللعب صور أ *

 .اعشوائيً  وليس نشاطاً  ةومنضبط ةمنظم ةن اللعب عمليأ *

عبد الفتاح عبد  يونس، ةنعيم)نفسي نشيط ء ذات بنا ةحركي – ةحسي ةن اللعب عمليأ *
 .(095، 0222 المجيد،

 : ةالسلوكي ةالنظري -1   

للتعلم والتي تم تطبيقها  ةساسيليخضع اللعب من وجهة نظر السلوكيين لنفس القواعد ا 
 :يلي خري من السلوك والتي تتمثل فيماعلي الفئات الأ 

ساسي هو دافع قوي والأ ةن الوفاء بالاحتياجات الجسميأتبر السلوكيون ذ يعإ :ةالدافعي -أ
، 0990، سلوي عبد الباقي)لهذا الدافع  ةن النشاط الحيوي هو استجابأو  وراء اللعب،

 .(020، 0991 ،زكريا الشربيني حمد،أعبد المجيد سيد  ؛50

ا ذفا عيم الذي يتلقاه،لي التكرار بفضل التدإطفال في اللعب يميل فسلوك الأ :التدعيم -ب
ن يقل أوعقابه فمن المرجح أواذا تم تجاهله  لي تكراره،إكوفئ السلوك فسوف يميل الطفل 

 .(030، 0991، محمد محروس الشناوي، محمد السيد عبد الرحمن)تكراره 
همية ألي إ Banduraا وباندور Dolar & Miller اشار دولار وميلر :ةالمحاكا -ـج

سماه  تحت مفهوم التوحد وهو ما (تمثيل الدور)مي الي اللعب التمثيلي التي تنت ةالمحاكا
حيث يقوم الطفل بمحاكاة شخص ما يكون موضع  ةالتقمصي ةالمحاكا" Mourer مورو

 لي الحد الذي يقف عندما يتعلمه او يصبح قادراً إ ةويستمر الطفل في المحاكا ،"تقدير له
لي افادة السلوك إ ةن يؤدي لعب المحاكاأتمل ومن المح علي ترجمة النموذج الذي يقلده،

بشكل مباشر حيث يستخدمه الطفل في تخزين  كثر نفعاً أتماعي اللاحق ويكون جالا
ا لجماعته في تنقية احكامها كثر نفعً أو يكون أحدة القلق  الانطباعات وتمثلها وتخفيف



 الإطار النظري 

 

 الفصل الثانى

73 

ة والسيطر  ةالكفاء بالتكرار والتنظيم وهدفه تحقيق ةكما يتميز لعب المحاكا وعقائدها،
 .(020، 0994، سوزانا ميلر)

 :نظرية فيجوتسكي -5   

علي بناء  ةمعين لةنما يعتبروسيا  و  ،عابراً خيالًا ن اللعب ليس أتسكي علي  ويؤكد فيج 
وتتفق نظريته في  للمنطق الراقي في الرشد، ةموازية ثم يستمر كعملي التفكير الرمزي لدي الطفل،

ن اللعب قوة تدفع أنها تعتبر جزءا مكملا لها، فهو يري أبل  ،ةالعام ةولوجياللعب مع نظريته السيك
لعاب ذات نواع اللعب، بما في ذلك الأأن التخيل يمثل جوهر أو  بنمو الطفل في جميع الجوانب

ن اللعب يعطي الطفل فرصه للتفكير أفهو يري  ثناء ممارسته،أالقواعد الذي يمثل تخيل ضمني 
 .(32 ،0999 ،د الجملهنيه السي)المجرد 

نه هو المجال الذي يمكن الطفل من التمييز بين ماهو أعتبر فيجوتسكي اللعب علي أوقد  
لي مملكة إبمثابة الانطلاق  حيث يكون اللعب هو هو عقلي بفعل اللعب التخيلي، جسمي وما

ي اللعب تكون فكار فن الكلمات والأأحيث  ،ةلعاب التخيليكد علي ضرورة تشجيع الأأكما  الحريه،
، 0223 ،خالد عبد الرازق السيد)فعال وهذا هو التفكير بالاشياء عن الموضوعات والأ ةمنفصل
15). 
 :ينظرية النمو الجسم -6   

عضاء ولاسيما ن اللعب يساعد علي نمو الأأويري  Kartالي كارت  ةتنسب هذه النظري 
و استعداد تام للعمل أ ةمتكامل ةحال فالطفل عندما يولد لايكون مخه في المخ والجهاز العصبي،

 ةبالغشاء الدهني الذي يفصل الياف المخ العصبي ةتكون مكسو  لا ةن معظم اليافه العصبيلأ
من المراكز  ن اللعب يتطلب حركات تسيطر علي تنفيذها كثيراً أوحيث  بعضها عن بعض،

ا مما تحتاج اليه تدريجيً  تتكون بفضلها ةمر يتطلب استثارة تلك المراكز بدرجفان الأ العصبيه،
ن للعب دور هام في اشباع ميول أوضحت كارت أكما  ةالدهني ةغشيمن هذه الأ الألياف العصبية

ليلي عبد )حباط من التوتر والأ ةلي حالإشباعها إوالتي يتسبب عدم  الطفل من خلال تنوع اشكاله،
 .(92، 0225 العزيز زهران، عاصم صابر راشد،

 :نظريات التي فسرت اللعبتعقيب عام علي ال 
 خري،أأ و  ةبين كل نظري واضحاً  لي النظريات التي فسرت اللعب فاننا نري تبايناً إبالنظر  

 ةن كل نظريأمعينه دون غيرها فالواقع  ةلي نظريإستناد يمكن تفسيره بالأ ن اللعب لاأيعني  مما
 ةهي محاول ةالزائد ةلطاقكيد وجه مختلف من وجوه اللعب فنظرية اأمن تلك النظريات تحاول ت
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ويؤخذ عليها  نه نتيجة وجود طاقه زائده عند الطفل،ألي اللعب علي إللتفسير الفسيولوجي وتنظر 
ن ألي جانب إ ةهادف ةنشطأو  ةبداعيإلي مجالات إلدي الفرد  ةالموجود ةانه يمكن توجيه الطاق

فقد  لي النشاط الفائق في اللعب،إبه  فالطفل لاحاجه طفال،لنشاط الأ ن يكون باعثاً أاللعب يمكن 
 .ةلي النوم والراحإ ةلي انه بحاجإن كل الدلائل تشير أيصرخ طالبا للعب في حين 

محاولة  ةفقط وتعتبر هذه النظري ةلي الوراثإرجعت اللعب أ فقد ةالتلخيصي ةما النظريفأ 
ه بالرغم من اختلاف ولماذا يبدو ان بعض اشكاله تتشاب لتفسير كيف يختلف اللعب باختلاف السن،

ن لأ ةيرفضون هذه النظري ةن معظم علماء الوراثأ ةويؤخذ علي هذه النظري المكان والزمان،
نه ممارسة أعداد للعمل والحياه تفسير اللعب بوتحاول نظرية الإ تورث لديهم لا ةالصفات المكتسب

ونظرية التوازن  ةتهدئهي مصدره بينما تحدد نظرية ال ةن الميول الفطريأو  ةساسيللمهارات الأ
علي من جاوز مرحلة تكادان تصدقان الأ ن هاتين النظريتين لاألا إ وظائف سيكولوجية اللعب،

الايهامي  اللعب دخلتأوالتي  ونظرية فرويد التي ربطت بين اللعب ونشاط الطفل الخيالي، ةالطفول
 .قخفض مستوي التوتر والقلن اللعب يساعد الطفل علي أكد فرويد أكما  في مجال العلاج النفسي،

لي التوازن بين إشارت أوالتي  ،ةفقامت علي عمليتي التمثيل والملائم :نظرية بياجيه ماوأ 
ختلاف في تفسير لي توافق الكائن الحي وعلي الرغم من هذا الأإوالذي يؤدي  هاتين العمليتين،

هميته أح مكانة اللعب و نها توضأكما  غلب هذه النظريات يكمل بعضها البعض،أن أ لاإاللعب 
نها طفال تجمع بين كل هذه النظريات لأن العاب الأأطفال كنشاط مسيطر عليهم و لأبالنسبه ل

من تلك النظريات في البرنامج التدريبي ة شكال ولقد استفادت الباحثومتعددة الجوانب والأ ةمتنوع
 .للعب المنظم في تنمية الانتباه ومهارة حل المشكلات

 : من تفسير نظريات اللعب فيما يلي ةستفادويمكن الا
ومن ثم يجب استغلاله في مساعدة الطفل علي  ،ةتلقائي ةطبيعي ةفطري ةن الميل للعب عمليأ -

 .النمو الشامل المتكامل المتزن

تساعد  ،ةنفسي ةبيولوجية ن تفهم اللعب واصوله وقواعده ومدي ارتباطه بعملية النمو كعمليأ -
شكال أاختيار النوع والشكل المناسب من  ةم ومعلمة الروضبية الطفل الأالقائمون علي تر 
يتناسب مع قدراته واستعداداته ومستوي  وبما ةالسني ةفق وخصائص المرحلااللعب بما يتو 

ولكن مع  ن يستمتع الطفل باللعب،أنضجه البدني والعقلي وبما يشبع ميوله ودوافعه وحاجاته 
 .ةبالروض ةالمنزل والمعلمم بالتوجيه والارشاد من الأ
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لعاب اذ تفضل البنات اللعب بالدمي والأ ولاد والبنات،في اللعب بين الأ ةمراعاة الفروق الفردي -
والعاب  ةولاد اللعب المتحركلأبينما يفضل ا م واللعب بالمكعبات،التي تمثل فيها اعمال الأ

 .كثر من البناتأباللعب  تماماً كثر من البنات بل ويبدون اهأنهم يلعبون بعنف أالمطارده، و 

 و المتخلفين عقليا،أا قل ذكاءً طفال الأذكياء والأطفال الأبين لعب الأ ةمراعاة الفروق الفردي -
قل طفال الأبينما نجد الأ ،وابداعاً  كثر نضجاً أو  كثر نزوعاً أذكياء بانهم طفال الأحيث يتميز الأ

نهم أكما  ،صغر منهم سناً أطفال أي يمارسها عاب التلو المتخلفين عقليا يفضلون الأأ ذكاءاً 
  .في مختلف اشكال اللعب قل ابداعاً أ

 .و التوجيه النفسيأالتشخيص والعلاج  ساليب لعب الطفل في عملياتأمن طرق و  ةستفادالأ -

 .للطفل ةالتعليمي ةاستغلال اللعب في العملي -

نطلاق الحركي لكي لعب والأبحق الطفل في ال ةن يعترف كل من الوالدين والمعلمأيجب  -
وبالتالي يمكنه التكيف والتواؤم  ةلتنمية الشخصيه السوي ةله فرصا كافي أن تتهيأو  يحقق ذاته،
 .مع مجتمعه

كسابه العديد من الخبرات لنموه ولتعلمه ولأ ةكلما زاد نشاط الطفل كلما زادت الفرص المتاح -
  .ةوالحياتي ةالتربوي

ومن ثم يظل  ا مصدر اتصال الطفل مع ذاته ومع المجتمع،ن جسم الطفل وحركته همأ -
، 0225 عاصم صابر، ليلي زهران،)سلوب الطبيعي الذاتي لتعليم وتعلم الطفل اللعب الأ

99). 

 :ههمية اللعب وفوائدأ -3
 :ةالخلقي ةاهمية اللعب من الناحي -أ  

فمن خلال اللعب يتعلم  خلاقي المعنوي لشخصية الطفل،يسهم اللعب في تكوين النظام الأ 
 ةن القدر أكما  .وضبط النفس ةمانلأوا كالعدل والصدق، ،ةالطفل من الكبار معايير السلوك الخلقي

طفال حيث يبني الأ ةخرين تنمو وتتطور من خلال العلاقات الاجتماعيعلي الاحساس بشعور الآ
 ،0220 ،عزه خليل)نهم قراأهو عادل وماهو غير عادل من خلال خبراتهم مع  معتقداتهم حول ما

42) 
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 : همية اللعب في النمو الوجدانيأ -ب  

نفسهم أنفسهم بأطفال مايكمن في مشاعرهم نحو للأة النفسي ةهم جوانب الصحأن من أ 
 ةنشطالطفل لتكوين وتقوية صحة مفهوم الذات وليس في هذه الأ ةبداعينشطة اللعب الأأفتساعد 

يواجهون بتهديد الفشل فهم دائما ناجحون ومتقدمون  طفال لاهو خاطئ فالأ ماهو صحيح وما
تؤدي بعض  داء البارع وحتي عندما لانفسهم بالأأعلي رؤية  ةويتعلم الاطفال بل يكتسبون القدر 

نهم يقومون بها مرات ومرات ومن ثم سوف تؤدي بهم لأ ةالاشياء علي نحو جيد فهي غير ذات قيم
فراد ناجحون أنفسهم كأبداع فالاطفال الصغار يرون حدي المحاولات الي التفوق والأإو أبعض 

 .(041، 0220 محمد البغدادي،)ودائما هم بشر من خلال اللعب 

 :همية اللعب في نمو الخيال الابتكارأ -جـ  

من  ةخالي ةفكار ومن استخدام خيالهم في بيئـن اللعب يمكن الطفل من اختراع الأأ 
نهم يعتمدان علي لأ ن اللعب والابتكار مرتبطان،أالقائل بوقد دعمت البحوث الاعتقاد  المخاطر،
في حل  ةن يري باعتباره احد الجوانب المهمأبتكار يمكن ن الإأ طفال علي استخدام الرموز،قدرة الأ

يصبحون  طفال خيالهم في اللعب،المشكلات والذي يضرب بجذوره في اللعب فحينما يستخدم الأ
ينمون اتجاهات في التعليم تعتمد علي  ،ةفضل في المهام المدرسيأدائهم أ ويكون ،ةكثر ابتكاريأ
 .(44، 0220 عزه خليل،)سلوب حل المشكلات أ

 :ةوالعقلي ةالمعرفي ةحيهمية اللعب من الناأ -د  

 ،ةلنجاحهم في المدرس ةاسيأسطفال في اللعب التمثيلي تعد ن المهارات التي يستخدمها الأإ 
ن أكما  طفال في التمثيل،يستخدمها الأ ةالتي تتضمن مهارات معرفيفكل الموضوعات والمشكلات 
هي من الموضوعات التي  (ةعلي سبيل المثال الدراسات الاجتماعي)هناك الكثير من الموضوعات 
دوات بحيث تعاون أن توفر وتطرح خامات و أ ةوعلي المعلم بها، ةيكون لدي الطفل خبرات محدود

 .(31-32 ،0220 عزه خليل،)ثناء لعبهم التمثيلي أت جديده طفال علي التعامل مع خبراالأ

 :يهمية اللعب في النمو الجسمأ -هـ  

ن نسميه التحدي والاختبار ولهذا أيقوم اللعب بدور مهم في النمو الجسمي نستطيع  
فيغطي حدود الطفل وقواه واذا كان  ةالغرض يصمم نوع من اللعب لاختبار قدرات الطفل الجسمي

فسيبحث الطفل عن هذا في مكان اخر فالمكان الذي  ةوالكامن ةلي التحديات اللازمإفتقر اللعب ي
ومن الضروري وامداد هذه  ةمثير  ةو بيئأا ن يكون وسطً أيقضي فيه الطفل معظم وقته لابد و 

سرع أرجح والتزحلق والجري بأعلي قدر ممكن والتألي إطفال بالقفز دوات تسمح للأأماكن بالأ
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ن اللعب يسهم في تقوية العضلات الكبري ويساعد علي الاتزان والضغط إالنهايه ف مايمكن وفي
ونشاط  (00 –02، 0990 سلوي عبد الباقي،)والتحكم ويسهم في تعرض الطفل للشمس والهواء 

مني )نه نشاط لعبي لاعملي وان اتجه شيئا فشيئا نحو الاعمال أالطفل الانساني يمتاز في جملته ب
 .(455، 0992 ،ةخليف
 : اللعب والنمو المعرفي واللغوي -و  

لنجاحهم في  ةطفال في اللعب التمثيلي تعتبر اساسين المهارات التي يستخدمها الأإ 
بالتعلم الصفي  كان اللعب متعلقاً أسواء ة المبكر  ةنواع اللعب في الطفولأحيث تعتبر كل  المدرسه،

وعلي سبيل  ةللمدرس جيداً  عداداً إيعد  ةعام ةصفنكارها فممارسة اللعب بإلايمكن  ةام لا ذات فائد
كواب والملاعق وغيرها ليست فقط متعه بشكل قطعي وواضح المثال تعد لعبة صندوق الرمل مع الأ

علي المهارات  ةيدي الصغير و الهرس الممتع للطين ماهو الاتدريب للإأفالملمس الناعم للرمل 
زر الحركي بين آتنمي ايضا الت كما( ةيتعلم الكتاب التي سوف يحتاج اليها الطفل عندما)العضليه 

وعلاوة علي ذلك فهو يساعد بالمثل في تعلم  (ايضاً  ةللكتاب اساسياً  والتي تعتبر امراً )العين واليد 
 ةمفاهيم جوهري كثر وغيرها وكلهاأو أقل أ ،تقريباً  خال، نصف ممتلئ، خري مثل ممتلئ،أأ مفاهيم 
 .(22 ،0992 ،شيخه يوسف الدربستي يمان،عبد الرحمن سيد سل) ةوضروري

خر يمكنه من أنه شخص أكذلك يساهم اللعب في النمو اللغوي للطفل عند تظاهر الطفل بو  
ومن خلال اللعب كذلك يتمكنون من فهم  ةفي مواقف مختلف ةاستخدام التنويع الصوتي واللغ

وتعرف عن  ةقبل المدرس ما ن العاب اللغه تسود في سنواتإصوات والأ والمترادفات، الكلمات،
 .(31 ،0220 ،عزه خليل) ةالابتدائي ةوالفوازير والعاب المدرس نفسها من خلال النكات،

و أقران له أفالطفل ومن خلال اللعب قد يردد بعض المفردات والجمل في حالة اللعب مع  
 بها جملا غالباً  ن يركب بعض المفردات ليكونأو حتي مع العابه ومن ثم يحاول أفراد اسرته أمع 

طفال فربط بين كد بياجيه دور اللعب في عملية النمو المعرفي للأأماتكون ذات معني ومفهومه و 
شياء ن الطفل يتعلم وتنم مداركه ومعارفه من خلال التفاعل مع الأأوقال  التعلم والتفاعل،

لعب يساعد علي كبر من الأوليس هناك نشاط تفاعلي  ،ةوالطمانين ةشخاص في جو من الحريوالأ
لعملية النماء والتكيف وذلك  ةساسيالأ ةتوفير مثل هذا المناخ الذي يسير عملية التمثيل والملائم

طفال لي قدرة الأإويحتاج  ،ةوالمعقد ةلي فهم وحفظ قواعد اللعب وقوانينه البسيطإن اللعب يحتاج لأ
شياء للأ ةي تكوين صور عقليلي قدرة الطفل علإكما يحتاج  بتكار،علي التركيب والتحليل والأ
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و انفعال الغير أب التي تتطلب تصور الموقف وتوقع حركات العوالحركات وخاصة في نطاق الأ
 .(30 ،0993، الديب ةامير  عيسي جابر،)

 :للعب ةالنفسي ةهميال -ز  

 ةمن والتركيب والقيادوالنظام والأ ةكالحري :ةيرضي اللعب دوافع الطفل وحاجاته النفسي -
 .لاجتماعوا

كذلك يجذب انتباه  ،(ةكاللغ)يساعد علي تهيئة نفس الطفل للتلقي والتعلم ونمو ادوات التعلم  -
 .الطفل للتعليم ويشوقه اليه

للطفل في التعبير عن حاجاته وميوله ورغباته التي يعبر عنها التعبير الكافي  ةيتيح الفرص -
 .ةالواقعي ةفي حياته النفسي

فكانه يراقب نفسه ويتابعها في مناحي  ويواكب خبراته، لعيش في اللعب،يعطي الطفل فرصة ا -
 .نموها وتغيرها

 ةوالمناسب ةيوفر للطفل وسائل التعبير عن ذاته وانفعالاته وتبسط له طرق الاختيار الصحيح -
 .لعاب والنشاطاتللأ

نعيمه محمد )نسان طوال حياته الي التغير تصاحب الإ ةوالحاج يوفر للطفل فرصة التغير، -
  .(44-43 ،0222 الفتاح صابر عبد المجيد، عبد بدر يونس،

 :للعب ةالتشخيصي ةالهمي -ط  

في اكتشاف جوانب النمو لدي الطفل فمن خلال اللعب يكشف عن  ةيعد اللعب وسيله فعال 
 ةطفال الذين منعوا من اللعب لفتره طويلن الأأفقد ثبت  طفال،جتماعي لدي الأمدي التوافق الا

 ،ةويكشف اللعب ايضا عن قدرات الطفل العقلي ،ةيعانون من اضطرابات في علاقاتهم الاجتماعي
 ن الطفل يمر في مرحلة ماأيهامي علي سبيل المثال يعني فاللعب الإ وعن مدي نمو هذه القدرات،

تصورها  كما ةوالعيني ةنشائي يشير الي مرحلة العمليات الواقعيواللعب الإ ،ةقبل العمليات الفكري
فالطفل السعيد هادئ العواطف يتعامل مع  للطفل، ةالوجداني ةالحبياجيه كما يكشف اللعب عن ال

بعض علماء النفس الي استخدام اللعب في  أيلج وقد اللعبه بكيفية تختلف عن الطفل المضطرب،
 .(22، 0221 محمد خطاب،)التي يعانيها الطفل  ةتشخيص الاضطرابات النفسي
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 : Treament Function: للعب ةالعلاجي ةيلهما -حـ  

للتقليل من مشاعر القلق لدي  ةيمكن استخدام اللعب لعلاج بعض الاضطرابات السلوكي 
عما يقابله في حياته من حوادث ويري  ةللمواقف القلقه الناتج ةالانفعالي ةالطفل وذلك بتفريغه للطاق
و لايضايقه أبشكل يسر  ةحداث الحياتييب الأيعاود ترت ةن الطفل في لعبأعلماء التحليل النفسي 
للعب واعتبره نشاطا شفائيا يقوم به  ةالعلاجي ةلي القيمإشار اريكسون أوقد  وبهذا يتخلص من قلقه،

خراج ا  عن ارتياح نفسي و  ةواللعب عبار ( 50-50، 0999 محمد عبد الحميد،)الطفل المضطرب 
 ةنعم)يخرج هذا غالبا من خلال اللعب التمثيلي تجاه الكبار و  إ الطفل اللمشكلات التي يواجهه

عند  ةوالانفعالي ةالعقلي ةفي علاج الحيا مهماً  ويؤدي اللعب دوراً  (10 ،0229 محمد حلمي، احمد،
ويساعد الطفل علي تحقيق  علي طبيعتها، ةوفي اثناء اللعب الحر تظهر الدوافع الفطري الفرد،

 .(03 ،0995 هدي قناوي،) رغباته وحاجاته
 :اللعب اجتماعياا فوائد  -    

  .و همأنحن  ةلي الجماعيإ( ناالأ) ةنتقال من الفردييدرب الطفل علي الأ *
من خلال  ةو الجماعيأ، ةالفردي ةبداعيالأ ةيساعد الطفل علي التعرف علي قدراته ومواهب *

 .ةلعاب المتنوعالنشاط والأ
 .ةيجابيالإ ةيدوار الاجتماعيساعد الطفل ويوفر له فرص بعض الأ *

التي قد تواجههم  ةو اكثر من مواقف الحياأ يوفر للطفل ممارسة مواقف لعب قد تشبه بعض، *
 .في المستقبل

ن من يخترق القوانين أيتعلم الطفل المعني الحقيقي لقوانين وعادات المجتمع، فهو يتعلم  *
 .عومثل ذلك من يفسد قوانين وعادات المجتمع يفسد المجتم يفسد اللعب،

 ةيقدم اللعب الجماعي المجال لتقويم خلق الطفل، حيث يخضع الطفل لعمليات جماعي *
 ةللتعديل ومن هذه العوامل المشارك ةالقابل ،ةنفعاليوالأ ةوالعاطفي ةجواء النفسيمفعمه بالأ
ضعف اتباع التعليمات  خرين،احترام الآ التعاون، ،ةالمواجه ،ةالتضامن المنافس ،ةالوجداني

 .بوضعها السليم ةوالتبعي ةالقياد دوارأو 
 :لطفاالتي يحققها اللعب للأ ةالتربويالفوائد  -    

 :طفال كما يليتحدد الفوائد التي يحققها اللعب للأ 

 .والنشاط ةلي الحركإطفال شباع ميل الأإ *
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 .علي استخدامها ةطفال واكسابهم القدر تدريب حواس الأ *

 .طفاليدوي لدي الأهتمام والميل للعمل التنمية الأ *

 .علي التركيز وتذوق الجمالةتنمية القدر  *

 .والتي تصنع منها اللعب ةالتعرف علي المواد الخام في البيئ *

 .ةشكال ولعب هادفأطفال صنع نماذج و تعليم الأ *

 .استثمار وقت الفراغ *

 .باكتساب المفاهيم ةهداف متصلأتحقيق  *

 .تحقيق التوافقو  ةوالصغير  ةتدريب العضلات الكبير  *

 .نفعالات وتجفيف التوتر النفسيامتصاص الأ *

لمراحل  ةمصاحب ةتلقائي ةنشطأن اللعب هو أالشعور بالسرور عند اللعب ويري المختصون ب *
 – ةويغالل -ةالمعرفي – ةالحركي – ةالانفعالي) ةالمتعدد ةنمائيبمجالاته الإ ةالنمو المختلف

يل ويكون للجانب شباع التعويضي المتخمن الإ ةوتهدف الي تحقيق حال ةالاجتماعي
 (.في تشكيل مواقف اللعب كبرالأ نفعالي الدوالإ

 :اللعاب المناسبة لطفل المدرسة الابتدائية -1 
بعاد أعلي الطفل من تطور في  أومايطر  تتفق ةجديد بعاداً أ ةيتخذ اللعب في هذه المرحل 

( ةالانفعالي ةو النفسيأ ةالاجتماعي ة، الوجدانيةالحركي ةالجسدي ،ةالمعرفي ةالعقلي) ةشخصيته الثلاث
 ةكثر صعوبأويعتبر هذا النمط من اللعب  اسم اللعب التعاوني، ةويطلق علي اللعب في هذه المرحل

 :ةسباب التاليوذلك للأاللعب نماط أسبق من  مما

 .وتعقيداً  كثر عدداً أمهامه ومهاراته  -

 .لي حدة التنافسإمما يؤدي  ةشابهميول اطرافه والمشتركين فيه مت -

 .تتطلب ممارسته التقيد ببعض القواعد والقوانين والالتزام بها -

 .ةومتنوع ةساليبه كثير أطرائقه و  -

 .(59 ،0220، سعاد هاشم قصيبات) مور تعقيداً يزيد الأ يزداد حجم جماعة اللعب مما -
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هم مبادئ اللعب التعاوني ومن أمن  ةطفال في اللعب والتنافس مع الجماعن مشاركة الأوأ 
 والصواب والحقوق، أيتعلم الطفل معاني التعاون والخط ةخلال هذا النوع من النشاط في هذه المرحل

خرين وخاصة اؤلئك الذين يشاركهم نحو الآ ةيجابيالإ ةجتماعيتجاهات الاويكتسب الإ والواجبات،
 وتتخذ اشكالاً  ،ةطفال في هذه المرحللأهاما من لعب ا جانباً  ةلعاب المختلفوتشكل الأ اللعب،
 جبال من الرمل، من الطين، ةف من عمل عجينألولي من هذه اللعب تتفالنماذج الأ مختلفه،

لوان والطباشير واقلام الشمع ومواد اللصق ويستخدم تلك والمقصات والأ واللعب بالمكعبات والخرز،
دوار وتبادل الأ ةلهم وتعتبر المشارك ةذابوالج ةشياء والعينات المحببالاشياء ويعتبر جمع الأ

عادة في نطاق  أحلال الوفاق وتقليل التنافس الحاد والخصومات التي تنشإساسين في أوالتعاون 
ن أينبغي  ةيعني اننا في تنظيمنا في لعب الاطفال في هذه المرحل وهذا لا هذا النوع من اللعب،

 ،0993 الديب، ةمير أ عيسي جابر،)افس ونوجهه ن ننظم التنأنقاوم التنافس ونمنعه بل ينبغي 
29). 
 Structured Play: اللعب المنظم -أ  

و اللعب أ guided playللعب الموجه  مقابلاً  Structured playيعد اللعب المنظم  
لعاب الذي يشير الي خبرات اللعب التي وهو ذلك النوع من الأ purposeful phlayالغرضي 

فيما يتعلق بالمدخلات التي يتضمنها سواء كان ذلك في  ا وكبيراً ا مهمً ورً خذ الشخص الراشد دأي
او التدخل خلال مضمار  ةاو الممارس والتحكم فيها، ةو ضبط المصادر المتاحأ باللعب، أةالمباد

 ةيعرف بانه ذلك اللعب الذي يوجهه شخص راشد حتي يتمكن في النهاي ما اللعب ولذلك فانه غالباً 
 ةالجماعي ةنشطيعتمد هذا النوع من اللعب علي الأ هارات التي يريدها للطفل وعادة مامن تعليم الم

كبناء  ةجديد ةكان يتم فيه تعليم الطفل القيام باداء مهم Organized groub activities ةالمنظم
 ،0204 الله، عادل عبد) ةحاجي المختلفو الأأو برج من المكعبات او القيام بحل الالغاز أبيت 
352). 

 طفال المشاركين فيه،وهو نوع من اللعب يتضمن تنظيم اجتماعي معقد لنشاط مجموعة الأ 
لي جانب سعي كل طفل منهم إمتفق عليها يشترك فيها اللاعبون  ةهداف عامأويكون هناك 

هداف أوتعرفهم علي  طفال المشاركين علي بعضهم،بتعرف الأ ألتحقيق غرض خاص به ويبد
ا يطلب اساسيً  ويؤدي عملاً  ويخضع كل طفل في لعبه لروح الفريق، طلباتها،ومعرفة مت ،ةاللعب
وينتظر ) ةدوار متبادلأفي العابها وهنا ك تقمص  ةو زعيم يوجه نشاط الجماعأويخضع لرائد  منه،

، ةنتماء للجماعوعدم الأأنتماء حساس قوي بالأإ، ويكون هناك (كل فرد في جماعة اللعب دوره
 ةو لعب لعبأو التمثيل الدرامي لموقف أبغرض عمل منتج معين  ةللمجموع ويكون هناك تنظيم
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جوزال عبد ) ةنشطدوار وتنظيم الأخذ الأأهداف ويقسم الجهد المتمايز في ويشمل الأ منظمه،
 .(92، 0992 ،الرحيم

كما نجد هذا النوع من اللعب يسود  مان والرضا،واللعب المنظم يكسب الطفل الشعور بالأ 
لعاب المعقده ويحل محله الأ حيث يقل استخدام اللعب التظاهري، ةطفال في سن المدرسبين الأ

 .(40، 0990 ،ناجي عبد العظيم)التي تستخدم القواعد في اللعب 

ومن  جل تحديد وسائل اللعب،أمن  ةوفي اللعب المنظم يلعب الطفل في جماعه منظم 
و أ ،ةدوار الكبار في حياتهم الاجتماعيأيل جل تمثأو من أ جل تحقيق هدف معين يتنافسون عليه،أ

ويتحكم في  ةو من عدم الانتماء للجماعأوهناك نوع من الانتماء  ةجل لعب مباريات رسميأمن 
ما الهدف ووسيلة تحقيقه أ يوجه نشاط الاخرين، ةعضاء الجماعأو اثنين من أالجماعه واحد 

م النشاط بحيث تتدعم جهود كل فرد في وتنظي ن يكون لكل فرد دوره،أو  فيستلزم توزيع العمل،
 .(32 ،0992 وشيخه يوسف، عبد الرحمن سليمان،) خرينعن طريق الآ ةالجماع

 :بعض التعريفات للعب المنظم ةوتعرض الباحث 
لي إلعاب ذات القواعد و الأأن اللعب المنظم أب(022، 0220،سهير سلامه شاش )وتشير -

دوات أا بمرتبطً  وقد يصبح منظماً  ا ومرناً وقد يكون مفتوحً  ،الوان اللعب الهادف المخطط" :نهاأ
  ."باء المشرفينمن الآ و موجهاً أ اللعب،

لعاب والمهارات والأ ةنشطمن الأ ةمجموع" :نهأب (00 ،0990 ،هانم ابو الخير)كما تعرفه  -
التي يقوم بها الطفل تحت اشراف وتوجيه من جانب شخص متخصص يعمل علي  ةالادائي
  ."ةده بمعلومات ومفاهيم ترغبه في البحث والمعرفتزوي

و برنامج مخطط له مسبقا تحكمه قواعد أنه لعب أب" (92 ،0992 ،كمال دسوقي) هويعرف -
  ."شرافإوعليه 

لي الوان اللعب الهادف المخطط وقد يكون إلعاب ذات القواعد تشير و الأأواللعب المنظم  -
و المشرفين أباء من قبل الآ موجهاً  وأدوات اللعب أب تبطاً ا مر ا وقد يصبح منظمً ومرنً  مفتوحاً 

(Hirschi, et al., 1994, 28). 

نه هي مرحلة اللعب الذي تحكمه القوانين المتفق عليها والذي يمثل أويعرف اللعب المنظم ب -
لي إحيث يميل  طفال الكبار ويتجه الطفل في تلك المرحله نحو الواقع،سلوك اللعب عند الأ

شكال ساس كل الأأن اللعب هو أويري بياجيه  خرين حتي تلائم هذا الواقع،رف مع الأالتعا
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لي ذكاء إللمرور من الذكاء الحسي الحركي  ةولذا فهو يعمل كقنطر  ةالعقلي ةنشطالعليا في الأ
 .(42، 0995 فاروق السيد عثمان،) ةوالمجرد ةالمعقد ةالعمليات العقلي

لقواعد  طار محدد من الزمان والمكان وتبعاً إي يتم في دراإنشاط  فعل اوبأنه : ويعرفه هوزينكا -
في ذاته يترافق بشعور من  ةبشكل كامل مجرد عن الغاي ةلكنها ملزم ةمتفق عليها بحري

 .(09، 0999 فاضل حنا،) ةالعادي ةالتوتر والفرح يختلف عنه في الحيا

ن اللعب المنظم يشير الي أهو  ةفي هذه الدراس ةجرائي الذي تتبناه الباحثوالتعريف الإ 
من الخارج  ةو النشاط الذي يقوم به الطفل والذي يتميز بالتنظيم وبالقوانين المفروضأالسلوك 

تحت  ةوموجهه داخل المدرس ةمقصود ةوالمتفق عليها والتي تتطلب ممارسة هذا السلوك بطريق
 .اه ومهارات حل المشكلاتوالتي تعمل من خلالها علي تنمية الانتب ةشراف وتوجيه المعلمإ

 :ةو المنظم تكمن في النقاط التاليأهم خصائص مرحلة اللعب المخطط أ  
 .طفال فرص النمو العقلي والوجدانين اللعب الهادف المخطط يوفر للأأ-أ

 وهذه تساعد في تكوين التفكير المنطقي  ةلوفأالم ةو الشعبيأ ةلعاب الاجرائيتظهر الأ -ب

دف المخطط يوفر فرص النمو العقلي والوجداني والجسدي فتساعده علي ن اللعب الهاأ -ـج
وتنمي احترام  تنمية مهارات التواصل والتعاون مع الاخرين واحترام الحقوق والواجبات،

  .ةخري واكتساب العادات الاجتماعيطفال الأأ الذات وتزيد من قدراته علي تفهم حاجات الأ

 .لي ابناء جنسهإنتماء ع الاعتزاز والإيتكون لدي الطفل اتجاهات من نو  -د

 ةوالوراثي ةبكثير من العوامل البيئي ةثر اللعب بانماطه ومستوياته في هذه المرحلأيت -ـه
 .يقل نسبياً  ةن وقت اللعب في هذه المرحلأمع  ةوالثقافي ةوالجنسي

ئله للنمو مكانات هاإمبني علي  ن اللعب المنظم المخطط الموجه تربوياً أشك فيه  لا مماو  
امكانات  أومن حيث الانتباه والتفكير ومن خلال نشاط اللعب المخطط تتهي المتعدد الجوانب للطفل،

 ةوالخصال الحميد ةجتماعيوالمشاعر الأ دةار والإ ةن المثابر أللنمو الهادف في السلوك كما  ةكبير 
 ةا في الممارسات التربويكالحب والوفاء والتعاون تستلزم عملية البناء البشري من المعلم تجسيده

ن هذه أولذلك نجد  ةوالجسدي ةوالوجداني ةفي المجالات العقلي ةهداف التربوياليوميه لخدمة الأ
  .ةوالنفسي ةوالجسدي ةالطفل العقليلعاب حتي ينمي قدرات من الأ محدداً  المرحله تستلزم نوعاً 

 : مميزات اللعب المنظم وفوائده  
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 .ثقه بالنفسللتعلم وبناء ال ةوسيل -أ

 .طفال وتطوير هذه القدراتللكشف عن قدرات الأ ةوسيل -ب

 .انشطة العمل الرسمي والتحكم فيها ايضً أعلي بدء  ةتساعد المعلم ةوسيل -ـج

 .ةطفال التخطيط للانشطيتعلم من خلالها الأ ةوسيل -د

د علي ومنها مايساع طفال،والخلق عند الأ ةلعاب منها ماينمي روح الملاحظهذه الأو  
للجسم ة الكلي ةتزان وتنشيط الحركوالإ ،ةستيعاب والسيطره علي الحركوايقاظ الإ التحكم الذاتي،

قلم أيساعد علي ت ما ومنها ايضاً  ،ةومنها مايساعد في النمو البدني للطفل بتفصيلاته المختلف
كاميليا عبد ) لعاب التي تساعد للتعريفات بالمناسباتوذلك مثل الأ جتماعي،الصغار في الجو الأ

 .(42 ،0221 شحاته سليمان، ؛20 ،0229 خرون،آنيفيل بينت و  ؛3 ،0991 الفتاح،

 :و الموجهأا التي نحصل عليها من خلال اللعب المنظم يضا أهم المزايا أومن 
 ةويتيح الفرص ،ةفكار جديدأويسمح بتقديم  ،ةلاكتساب المفردات اللغوي ةن يتيح الفرصأ 

و أويحقق التواصل فيتيح هذا النمط من التعلم للمعلم  نتباه،والا ةجتماعيالألحدوث التفاعلات 
من اللعب  ةنماط متنوعأعن  فضلاً  ةفكار جديدأعديده يتمكن بموجبها من تقديم  خصائي فرصاً الأ

امامه كي يتعلم مهارات  ةوفق العمر الزمني للطفل ويتيح الفرص ةنشطكما يتيح العديد من الأ
لعاب طفال الذين يشاركون في هذا النوع من الأله كما يمكن الأ ةي موقع ممتع بالنسبجديده وذلك ف
والروح  كالنظام، ةهميمور والسلوكيات ذات الأن يتعلموا الكثير من الأأ و جماعياً أ سواء فردياً 
ة لما قدينشب من صراع وغير ذلك من مهارات كذلك فهو يتيح الفرصحلولًا ن يجدوا أو  ةالرياضي

لعاب التي يقومون بتقديمها خلال تلك الأ ةم الكبار كي يقوموا بنمذجة السلوكيات المناسباما
 .(354، 0204 الله، عادل عبد)طفال للأ

ن هناك العديد من الفنيات التي يمكن استخدامها في سبيل تدريب أ ومن الجدير بالذكر 
  .ةاف المحددهدلعاب حتي تتحقق الأالطفل وتعليمه القيام بذلك النوع من الأ

 :(456 ،1441، عادل عبدالله محمد)ساليب كما يشير هم هذه الفنيات والأومن  

و أ نه لكي يتم تعليم سلوك معين للطفل وتدريبه حتي يكتسبه،أفنحن نري  :ةحليل المهمت -أ
خري عن طريق ساليب الأن يتم كغيره من الأأله حتي يكتسبها يجب  ةجديد ةتعليم مهار 

لي عناصر وخطوات إالمستهدفه  ةو المهمأي تجزئة النشاط المقدم أ ةتحليل المهم
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مع ادائه  ةو لوية تقديمها للطفل وتدريبه عليها حتي يكتسبها في النهايأصغيره، وتحديد 
 .ةتتضمنها تلك المهم ةخر خطو لآ

من تلك  ةي خطو أن يقوم الاخصائي بنمذجة السلوك المطلوب في أوممكن  :ةالنمذج -ب
داء المستقل له ويقوم بتقليده بعد ذلك حتي يتمكن من الأ للطفل كي يلاحظه، الخطوات
 .ةفي النهاي

 ةيتم تقديم مثل هذه النمذجن  أ ويمكن: و عروض الكمبيوترأمن خلال الفيديو  ةالنمذجو  
داء النشاط المطلوب علي شريط فيديو ويتم عرضه أسلوب أعن طريق الفيديو بحيث يتم تسجيل 

مر ذاته عن ن يتم تقديم الأأعدة مرات حتي يتمكن من تقليده والقيام المستقل به ويمكن  مام الطفلأ
 من الفيديو وذلك ضمن استراتيجية التعليم بمساعدة الكمبيوتر حد عروض الكمبيوتر بدلًا أطريق 

 نماط للتعلم من بينها عروض الكمبيوتر أوالتي تتضمن سبعة 
و بمساعدتهم قد ييسر أقران فان التعليم عن طريق الأ كذلك :التعلم بمساعدة الاقران -ـج

 ةفيما بيينهم من ناحي ةويسهم في اقامة التفاعلات الاجتماعي ،ةحدوث التعلم من ناحي
كان تواصل أن يؤدي الي حدوث التواصل بين الطرفين سواء أخري مما يكون من شانه أأ 

 .و غير لفظياً أا لفظيً 
نواع وانماط لأاوجهة نظرنا يعد بمثابة قاسم مشترك في كل  ما التعزيز فهومنأ :التعزيز -د

هميتها فاضحي لاغني عنها حتي يدعم تلك النتائج التي يمكن تحقيقها لأ التدريب نظراً 
 .في هذا المضمار

عندما  ةهميفي الأ ةمر غايأخطاء هي ن اجراءات تصويب الأإلي إن نلفت الانتباه أونود  
و أيكون قد تم تحديده من خطوات  او النشاط وفق ما ةالصحيح للمهمداء يتمكن الطفل من الأ لا
يكون قد قام به علي الرغم من  ننا اذا لم نقم بذلك فسوف يعتقد الطفل في صحة مالأجراءات إ

ويتمكن من تحديدها  ةدوات المستخدمن يتعرف الأأخطئه ولذك فاننا نقدم النموذج للطفل بعد 
ن أفاننا يجب  اخطا ن يلاحظ النموذج ثم يقوم بتقليده فاذا ماأب منه ومعرفة دوره في النشاط ونطل

لي إخطا فاننا نعود أفاذا  ةله للاستجاب ةخطاء ثم نتيح الفرصلي اجراءات تصويب الأإنلجا 
ي تصويب الاخطاء من إلننا نعود إخطا فأا ذفا ةله للاستجاب ةخطاء ثم نتيح الفرصتصويب الأ

و أنقوم بتعزيز سلوكه علي الفور وهكذا حتي يكتسب السلوك  نناإصاب فأما اذا أجديد 
 (.Mesibov, Schea & Schopler, 2005) ويؤكد ميسيبوف وسكوبلر ةالجديدةالمهار 
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طار تحليل السلوك التطبيقي انما يتطلب في واقع إسلوب في ن استخدام هذا الأعلي و  
ن يحقق اهدافه التي يتم تحديدها أجراءات حتي يصير من شانه مر الالتزام بعدد من الإال

 :وتتمثل تلك الاجراءات فيما يلي

 شياء لاأن يتشتت في أالتعلم بحيث لايسمح لانتباه الطفل  التنظيم المادي الجيد لبيئة -أ
ن نساعده كي يركز أبل ينبغي  نريده له، خر غير ماأمر ألي إو ينصرف أدخل له بها 

 .ةطلوبالم ةو المهار أعلي السلوك المستهدف 

لها،وتوضيح التسلسل  ساس فردي يتم تدريب الطفل وفقاً أعلي  ةوضع جداول معين -ب
 .للطفل ةاليومي ةنشطاليومي لتلك الأ

في العديد من ية خلالها تدعيم نمو الاستقلال ن يتم منأللنشاط يمكن  ةنساق معينأتحديد  -ـج
 .المجالات التي تتضمنها حياة الطفل

نشطة التعلم أالتي يتم تقديمها للطفل و  ةالتعليمي ةللماد ةم عروض بصريالاعتماد علي تقدي -د
سلوب من تلك ن نلخص مايحدث خلال هذا الأأن يقوم بها ويمكن أالتي نريد منه 

سلوب اللعب أطار تحليل السلوك التطبيقي وهو إساليب التي يمكن استخدامها في الأ
 .المنظم في عدد من النقاط

 ةلي تحقيق غايإن تؤدي بالطفل أنها أيكون من ش ةنشط ةابة عملييصبح اللعب بمث -ـه
 .ةالبداي خصائي منذمعينه يحددها الأ

نتقال مام الطفل علي زيادة دافعيته للتعلم ممايساعده علي الأأتعمل الفرص التي تتاح  -و
و التدريب والتي يتم تحديدها عن طريق أالتي يتضمنها اللعب  ةعبر الخطوات المختلف

 .ةليل المهمتح

علي الطفل نتيجة التزامه بالقواعد  ةسلوب الي توليد ضغوط معينيؤدي استخدام هذا الأ -ز
علي  ةخصائي كما قد يؤدي الي فرض ضغوط مماثلوبالجدول الذي يفرضه الأ ةالمحدد

الاسره وذلك فيما يتعلق بمدي التزام الطفل بالجدول المحدد في سبيل معرفة مدي التقدم 
 .طارن يحرزه في هذا الإأن الذي يمك

يكاد يخلو هذا الاسلوب من فرص الخيال والابتكار قياسا باللعب الحر حيث يلتزم الطفل  -ـح
 ةمور التي تجعله اكثر ملاءممن الأ ةيتم نمذجته له وتكاد تكون هذه النقط داء ماأب

 .عاقات بوجه عامطفال ذوي الإستخدام مع الأللإ
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سلوب أخصائي بتعليمه للطفل حيث هو الذي يحدد ن يقوم الأأد سلوب مايو يعكس هذا الأ -ط
  .التعلم ومحتواه

للطفل وهي تلك الخبرات التي تتاح له  ةسلوب تقديم خبرات محدديتم من خلال هذا الأف 
هداف لحدوث اللعب وهو الذي يحدد الأ ةويتم تدريبه عليها الاخصائي هو الذي يقوم بالمبادر 

و في ثنائيات أ ن يحدث اللعب فردياً ألذلك فهو لعب موجه من جانبه يمكن و  ةدوات المستخدموالأ
 .سلوب ما يتعلمه الفرد ومايشعر به وما يفهمهيعكس هذا الأو ا ن يكون جماعيً أكما يمكن 

 :منواع اللعب المنظأ  
 .ةلعاب البسيطتندرج تحت الأ -

 .ةلعاب المعقدوالأ -

 .ةجتماعيلعاب ذات القواعد الأوالأ - 
ن هذه أ( Gammeltoft & Nordenhof, 2007) ويري جميلتوفت ونوردينهوف 
 :لعاب يجب ان يتوفر فيها ثلاثة شروط هيال 

 .في اجراءتها ةبسيط ةن تكون اللعبأ -

 .طويلاً  ولايستغرق وقتاً  ةمحدد ةزمني ةن يستغرق اداؤها فتر أ -

 .الو التنافس علي سبيل المثأن يكون لها هدف واضح كالتعاون أ -

دوات خذ والعطاء والتي تهدف الي تعليم تبادل الأالتي ذكراها الأ ةلعاب البسيطومن امثلة الأ -
داء النشاط المستهدف من خلال النظر من جانب كل أوالتعاون معه في  خر،أمع طفل 
دائه من خلال أنتهاء من النشاط المحدد والنجاح في نه مهم بالنسبه للإأخر علي منهما للأ

باعطاء زميله بعض  جراءاتها في قيام الطفلإدوار وتتمثل كل منهما بدوره ثم تبادل الأ التزام
علي جلوس طفلين في وضع متقابل  ةخري ويعتمد تنظيم اللعبأأ و اخذها منه مره أالمكعبات 
خذ أحد الطفلين بأويقوم  ةوملموس ةواضح ةبحيث تكون المحددات البصري ةعلي الطاول

التي تحتوي علي  ةخر السلخذ الطفل الآأضع المكعبات عليها بينما يالتي سيتم و  ةاللوح
ة كل مر  في واحداً  ول مكعباً عطاء الطفل الأبإوهنا يقوم الطفل الثاني  ةالمكعبات المستهدف

ودور كل  التي يقومان بادائها، ةفي اللعب ةحتي ينتهي من اعطائه جميع المكعبات الموجود
داء النشاط أمن  المتبادل لبعضهما البعض وذلك حتي ينتهيا منهما فيها فضلا عن الانتباه

لا يجلس بجوار بعضهما أن يجلس الطفلان بالقرب من بعضهما علي أالمحدد ولذلك يجب 
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ويقوم هذا  للطفل الثاني، ةول باعطاء اللوحيقوم الطفل الأ ةداء اللعبأوعند الانتهاء من 
وهنا يتم تبادل  ول،لي الطفل الأإن مكعبات وماتحتوي عليه م ةعطاء السلإالطفل الثاني ب

خر الي ول باعطاء المكعبات الواحد تلو الأخذ والعطاء حيث يقوم الطفل الأدوار بين الأالأ
 ،ةجراءات اللعبإوفق  ةالمكعبات منه ويقوم بوضعها علي اللوح الطفل الثاني الذي ياخذ

  .ي بالشكل المطلوبأهو محدد داء النشاط كما أويستمر الحال علي ذلك حتي ينتهيا من 

ا بين العاب النمط الثاني وهو كثر شيوعً هي الأ Memory ةو الذاكر أوتعد لعبة التذكر  -
طفال علي الأوهي اللعبه التي يتمثل هدفها في حث  Complex gamesلعاب المعقده الأ

ام بنفس عادة القيإخر من خلال مواصلة ملاحظتهم لبعضهم البعض وارتباط كل منهما بالأ
 .و الحزنأثم التعبير عن انفعالاتهم كالفرح  خر،فعال التي يقوم بها الأالأ

حيث يتعلم  ةجتماعيلعاب ذات القواعد الألعاب في تلك الأويتمثل النمط الثالث من الأ -
عندما يتم التعبير عن تلك  ةطفال من خلالها القواعد التي تحكم التفاعلات الاجتماعيالأ

ن يتعلم العديد من الخبرات عن طريق هذه أويمكن للطفل  ةمعين ةر لعبطاإالقواعد في 
لي القواعد التي تحكم تلك التفاعلات وعندما يتمكن من اتباع إلعاب كما تزداد حاجاته الأ

ي موقف وليس حاجة أن القواعد هي التي تحكم أمثل هذه القواعد فان ذلك يعني فهمه 
ا ن يتشرب هذه القواعد وفقً أاقف يثير بوسعه الطفل انذاك ومع وضع الطفل في المو 

ن يتناول أويسمح ذلك للطفل ب learning by doingداء و الأأالتعلم عن طريق العمل ألمبد
 .(324 ،0204 عادل عبد الله،)مثل هذه المواقف بنفسه في المستقبل 

 :هداف اللعب المنظمأ  
 .أن تكون هناك فائدة من اللعبة وهدف -

 .لإشباع النفسي والاجتماعيالتشويق وا -

 .المنافسة الطيبة -

 .التنمية السلوكية -

 لفة والمحبة بينتنمية الجانب الجماعي والتعاون وروح الفريق في العمل وتنمية روابط الأأ  -
 .طفالالأ

محاولة التقليل من الألعاب الذهنية أو الكتابية، وتكثيف الألعاب الحركية والتفاعلية بين أكبر  -
 .من المشاركينعدد 
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 .ضرورة استبعاد الألعاب التي تنمي الأنانية -

مراعاة الجهد المبذول أثناء كل لعبة؛ لأن بعض المشاركين قد يجهد نفسه أكثر من طاقته  -
 .رغبة في التفوق على منافسيه مما قد ينعكس سلبياً عليه

دهم من اللعب بسبب إن الأطفال كثيروا الحركة سريعوا التأثر، لذا لا يستحسن استبعا -
الأخطاء، وينبغي إبداء نوع من التسامح مع مخالفاتهم مراعاة لقلة خبرتهم الانضباطية، كل 

 .ذلك بحدود لا تصل إلى الفوضوية والتأثير على سير اللعب

م يكن لهم تأثير قد تكون مشاركة المعلمة أو في بعض الأحيان الأم مثلًا مفيدة جداً إذا ل -
 .لعلى نفسية الطف

 .من كثير مشوه قتصار على قليل متقن قد يكون خيراً فالإ ةأن تكون اللعبة متقن -

 .الألعاب التي فيها توقيت زمني ؛ يجب أن يكون توقيتها دقيقاً وواضحاً لجميع المشاركين -

وذلك يفيد في إيجاد مادة جيدة يمكن الاستمتاع بها . يمكن تصوير فقرات اللعبة بالفيديو -
يفيد أيضاً يساعد المعلمة من يساعدها على مراجعة اللعبة للتقييم وتدارك الأخطاء ، و لاحقاً 

 .والتعديل

ختام اللعبة يستحسن أن يكون مثير حتى يعلق في الذهن، ويجب أن لا يصل طول اللعبة  -
 .إلى حد الملل

 .يضفي على اللعبة متعة إضافية استخدام الأناشيد في بعض الأحيان أثناء اللعبة، -

 :في اللعب المنظم ةهم الخطوات التوضيحيأومن   
مع التاكيد ( و سجادهأ–طاوله وكرسي )تحديد مكان اللعب بحيث يكون ثابت وواضح للطفل  -

فمن المهم الحصول علي هيكل بصري واضح يمثل منطقة  ةعلي عدم وجود مشتتات بصري
 .اللعب

دوات اللعب الازمه للنشاط الجديد أع لي اليمين بحيث توضإتشجيع الطفل العمل من اليسار  -
يمثل المربع النهائي فلابد من  ةو مربع علي يمين الطاولأ ةوهناك سل ةعلي يسار الطاول

ن كل ألي اليمين و إمن اليسار  أتبد ةن اللعبأتوضيح ذلك للطفل قبل البدء في النشاط 
 .ةنهاي –وسط  – ةلها منطقه بداي ةنشطالأ
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بر أكن يتعلم كيفية انجازها بنجاح أيمكن لطفلك  ةبهذه الطريق ةنشطعندما يتم عرض الأو  
ن يقوم أوفي حالة وجود صعوبات في التنظيم بالنسبه للطفل يمكن للطفل  ةكثر استقلاليأوبشكل 

لي إ ةوذلك عندما يتم تعيين النشاط بشكل منظم من البداي ةنهاء النشاط بسهوللإ ةبوضع خط
في اللعب يساعد علي تطوير مهارات  ةالمستخدم ةنشطب وتنظيم الأن تنظيم منطقة اللعأالنهايه 

ن يري أنه يستطيع من خلال اللعب المنظم الطفل ويساعده علي فهم ما لايستطيع فهمه من قبل لأ
نهي ومتي أكم من العمل قد ةشياء ويتعلم كيف يتصرف في المواقف المختلفالعلاقات بين الأ

 .يؤديها ةيحدث بعد كل خطو وماذا س ةداء اللعبأسينتهي من 

تقع علي  ةكبير  ةلي وجود مسئوليإ( Thomas & Smith, 2004) ويشير توماس وسميث -
لما يوجد من تباين بين  عاتق الشخص الراشد حال استخدام هذا النوع من اللعب نظراً 

ن يشبعها عن طريق ذلك اللعب ومن هذا أمقاصده من اللعب واهتمامات الطفل التي يريد 
 ةن يركز في اللعب وفي اللعبأول بمساعدة الطفل علي ن يقوم في المقام الأأمنطلق ينبغي ال

ويطبقها في سياقها الموقفي  ةدائها بالشكل المطلوب في النهايأالمقدمه له حتي يتمكن من 
مور حتي يتمكن من تحقيق أن يقوم الاخصائي بعدة أنه ينبغي أالمناسب ولذلك فنحن نري 

لتزام بها يجب الأ ةمور بمثابة شروط ضروريوتعد تلك الأ خلال اللعب، ةهدفغراضه المستأ
ن نعرض لمثل هذه أن نحقق الهدف الذي نسعي اليه من خلال اللعب ويمكن أحتي نستطيع 

 :مور وفيما يليالأ

 :لذلك علي النحو التالي ةالشروط والمتطلبات اللازم  

ن أعن الطفل حتي لايتشتت انتباهه بها قبل  اللعب بعيداً  أدوات خصا ئي جميعن يضع الأأ -
ن يراها فانه سوف يذهب اليها علي الفور للعب بها كما أنه بمجرد يتعلم كيفية استخدامها لأ

ن يتعلم طريقة القيام أدوات بعيدا عنه سوف يسمح لهم بان يتحرك اليها بعد ن وجود تلك الأأ
النشاط الذي  ألي حيث يجلس حتي يبدإحضارها دوات التي يريدها ويقوم باويختار الأ باللعبه،

 .ن يقوم بهأخصائي منه يطلب الأ

ي أصابة الطفل بإلي إيؤدي كسرها  دوات اللعب من البلاستيك حتي لاأن تكون جميع أ -
ن يسبب أها من النوع الذي يمكن ذي جراء ذلك كما يجب الاتكون الوانأو اصابته بأ جروح،

 .بوضعها في فمهمشكلات للطفل اذا ماقام  أي



 الإطار النظري 

 

 الفصل الثانى

94 

و أ ةنشطداء الأأيكون قد قام ب أنلا بعدإلعاب لا يسمح للطفل باللعب بمثل هذه الأأيجب  -
ن يدربه أخصائي لعاب عن تعلم مايريد الأالتكليفات التي يطلبها منه حتي لاينشغل بهذه الأ

 .علي القيام به

 مطلوب منه خلال اللعب،و النشاط الأ ةن يركز في المهمأن يقوم بمساعدة الطفل علي أ -
 .ةسلوب تحليل المهمأداء الخطوات التي يحددها لكي يعلمه اياها عن طريق أوالعمل علي 

ن يبقي أسلوب علي هذا الأ خصائي عند تدريب الطفل مستخدماً و الأأن يعمل المعلم أيجب  -
نهائها وفق إن  بها حتي يتمكن مومشغولًا  ،ةالمطلوب ةو اللعبأ  ةداء المهمأعليه منغمسا في 
 .مايتم تحديده له

علي المستوي النمائي للطفل وعمره العقلي حتي ينجذب  ةلعاب المعروضن تتناسب الأأيجب  -
 .داءاليها ويستمر في الأ

ن تتبع روتينا خاصا يتدرب الطفل علي أو  لعاب لجدول معين،ن تخضع مثل هذه الأأيجب  -
 .ةداء اللعبأان يلتزم به حتي يتمكن من 

كي  ةقبل وقت الغداء حتي تترك له الفرص ةن يقوم الطفل بممارسة الالعاب المطلوبأيفضل  -
 .بعد الغداء ةيحصل علي قسط وافر من الراح

للطفل حتي يجد فيها  ةن تعمل علي تحقيق المتعألعاب ن نراعي في هذه الأأينبغي  -
 .ن يتوفر لهأالاستمتاع الذي يجب 

ا له حتي يتمكن في حتي يتم تدريب الطفل وفقً  ةضح للعبن يكون هناك تسلسل واأيجب  -
 .بمفرده وفق النظام المحدد ةداء تلك اللعبأالنهايه من 

ن يلتزم الاخصائي عند تدريب الطفل علي استخدام هذا النوع من اللعب في سبيل تحقيق أ -
نتقال والأ يب،ولويات خطوات التدر أويلتزم بهافي ترتيب  ،ةباسلوب تحليل المهم ةهداف معينأ

 .مرداء النشاط المطلوب في نهاية الأأبين تلك الخطوات حتي يتمكن الطفل من 
 ن يشرع في تدريبه مستخدماً أعن الطفل قبل  ةخصائي علي قاعدة بيانات كاملن يحصل الأأ -

  .سلوبهذا الأ
التي يسود  ةتلفالمخ ةن يلتزم بالمبادئ العلميه لتحليل السلوك وتعديله وهي المبادئ السلوكيأ -

  .استخدامها خلال تحليل السلوك التطبيقي
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خصائي علي قياس معدل التطور والتغير الذي ينتاب سلوك الطفل من جراء ن يحرص الأأ -
 ةغراضه المستهدفأسلوب في تحقيق والتعرف علي مدي فعالية هذا الأ وتقييمه، ذلك،

 .ةوالمنشود
التي يكتسبها في  ةو المهار أيق السلوك المكتسب ن يسمح للطفل ويساعده ويشجعه علي تطبأ -

 ةفي السياقات الموقفي ةن يساعده علي تعميم الاستجابأو  ،ةو الواقعيأ ةسياقاتها الطبيعي
  .(350 ،0204 عادل عبد الله،) ةالمشابه

طار النظري الذي تناول كل من صعوبات التعلم ومهارات حل ومن خلال عرض الإ 
همية اللعب المنظم في تنمية الانتباه ومهارات حل أاللعب المنظم اتضح المشكلات والانتباه و 

ذوي صعوبات التعلم  ةالابتدائي ةهمية استخدام اللعب المنظم بالنسبه لتلاميذ المرحلأالمشكلات و 
لتغلب علي تلك الصعوبات التعليميه التي يعانون  ةومدي مناسبة هذا النوع من اللعب لتلك المرحل

عداد البرنامج التدريبي االذي تقوم به ا  و  ق تنمية الانتباه ومهارات حل المشكلاتمنها عن طري
الابتدائيه ذوي  ةبرنامج تدريبي في تنمية الانتباه ومهارات حل المشكلات لدي تلاميذ المرحل ةالباحث

.التعلمصعوبات



 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 

 دراسات سابقة
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 الثالثالفصل 
 دراسات سابقة

  :لي ثلاث محاورةإدراسات السابقتنقسم ال 

 .عند الاطفال ذوي صعوبات التعلم( المنظم)دراسات تناولت اللعب  -4 
 .نتباه عند الاطفال ذوي صعوبات التعلمدراسات تناولت الإ  -1 
 .حل المشكلات عند الاطفال ذوي صعوبات التعلم اتدراسات تناولت مهار  -3 

 :عند الاطفال ذوي صعوبات التعلم (المنظم) دراسات تناولت اللعب: المحور الاول
   (1446) ماني السيد مصطفي ابراهيمأدراسة: 
من خلا ل برنامج  ةطفال الروضألي تنمية مهارات التفكير التباعدي لدي إ ةهدفت الدراس 

الي مجموعتين تجريبيتين احداهما  ةمقسم ةطفلا وطفل( 01) ةتدريبي للعب المنظم عينة الدراس
عداد إ)دوات مقياس التفكير التباعدي اختبار رسم الرجل لقياس الذكاء الأ ةخري ضابطوالأ ةتجريبي
وبرنامج للعب  (عداد محمد سعفانإ)مقياس المستوي الاقتصادي والاجتماعي ( نف هارسإجود 

 :عليةواسفرت نتائج الدراس ةعداد الباحثإالمنظم 

بين متوسطي رتب درجات افراد  (2،20) عند مستوي ةحصائيإ ةتوجد فروق ذات دلال -
علي مقياس التفكير التباعدي وابعاده في القياس البعدي ةوالضابط ةالمجموعتين التجريبي

 .جريبيةالت ةصالح المجموع

بين متوسطي رتب درجات اطفال ( 2،20) عند مستوي ةحصائيإ ةتوجد فروق ذات دلال -
قياس القبلي لصالح القياس بعاده في العلي مقياس التفكير التباعدي واةالمجموعتين التجريبي

 .البعدي

بين متوسطي رتب درجات اطفال ( 2،20) عند مستوي ةحصائيإ ةتوجد فروق ذات دلال -
بعادها في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس أو  ةعلي بطاقة الملاحظة التجريبية المجموع
 .البعدي
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علي  ةالتجريبي ةرتب درجات افراد المجموعبين متوسطي  ةحصائيإةتوجد فروق ذات دلال لا -
بعد مرور شهر من انتهاء )بعاده في القياسين البعدي والتتبعي أمقياس التفكير التباعدي و 

 (.البرنامج

  
   دراسةFallon, J. & Maccob, S. (2013): 
طفال ذوي صعوبات همية اللعب الذي يشترك فيه الأأالي توضيح  ةهدفت هذه الدراس 

طفال حال لي وصف وتفسير سلوكيات الأإ ةوهدفت الدراس .ةيرلنديالأ ةفي بيئة الحضانالتعلم 
 ةملاحظات ومشاهدات منظم ةواستخدمت الباحث (5)لعاب وكان عددهم مشاركتهم في الأ

 .طفاللاستكشاف سلوكيات اللعب واللاعب التي تصدر عن الأ

ثير ايجابي علي النمو أاللعب من تلي اندماج الاطفال في اللعب وتبين مإشارت النتائج أو  
  .طفال ذوي صعوبات التعلمالحسي للأ

   (:1443)دراسة سمر سالم الراشدي 
نشطة اللعب في تنمية الادراك ألي التعرف علي فاعلية برنامج قائم علي إ ةهدفت الدراس 

البحث من طفال المتفوقون عقليا ذوي صعوبات الاستعداد القرائي تكونت عينة البصري لدي الأ
تتابعه لرافن ماختبار المصفوفات ال ةواستخدمت الباحث (2 - 5)اطفال تتراوح اعمارهم من ( 02)

عداد سهير كامل إوقائمة تشخيص ذوي صعوبات التعلم النمائيه  (0221)اعداد ابراهيم حماد 
 .ةعداد الباحثإنشطة اللعب أ، وبرنامج قائم علي (0202)وبطرس حافظ 

طفال ا بين متوسطات رتب درجات الأالي وجود فروق داله احصائيً  ةوتوصلت الدراس  
قرائي في القياسين القبلي والبعدي علي مقياس الادراك لالمتقوقين عقليا ذوي صعوبات الاستعداد ا

 .البصري في اتجاه القياس البعدي

  (:1443) دراسة مها ثابت صديق عبد الحميد 
في تنمية بعض المفاهيم  ةلعاب التعليميية استخدام الألي التعرف علي فاعلإ ةهدفت الدراس 

، والتعرف علي مدي فاعلية ةطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم النمائيلدي الأ ةالرياضي
طفال الموهوبين ذوي صعوبات في خفض حدة صعوبات التعلم لدي الأ ةلعاب التعليمياستخدام الأ

 ،ةطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم النمائيلأطفال من اأ (02)من  ةالتعلم وتكونت العين
 .اء لهارس ومقياس التفكير الابداعيمقياس الذك ةواستخدمت الدراس
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 بين متوسطات( 2،20) احصائيا عند مستوي ةالي وجود فروق دال ةوتوصلت الدراس  
لعاب الأقبل وبعد تطبيق برنامج  ةطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم النمائيرتب درجات الأ

 .في اتجاه القياس البعدية علي بطارية ذوي صعوبات التعلم النمائي ةالتعليمي

  
     (1443)دراسة ايمان عبد المنعم حسن: 
طفال ذوي صعوبات التعلم والتحقق من الي تنمية التفكير لدي الأ ةهدفت هذه الدراس 

صعوبات التعلم واستخدمت  ذوي ةفي تنمية التفكير لذي اطفال الروض ةلعاب الرقميفاعلية الأ
 ةاطفال من روضة المدائن الخاص (9)المنهج شبه التجريبي وتكونت عينة البحث من  ةالباحث

ة اختبار المصفوفات المتتابع ةسنوات واستخدمت الباحث( 2 - 5) بالوراق تتراوح اعمارهم بين
كامل وبطرس حامد عداد سهير إ( التدخل والتشخيص)وقائمة صعوبات التعلم  لرافن، ةالملون

طفال لتنمية التفكير لدي الأ ةلعاب الرقميوبرنامج الأ ،ةعداد الباحثإومقياس التفكير من  ،(0202)
لتنمية التفكير لدي الاطفال ذوي ة لعاب الرقميوبرنامج الأ ،ةذوي صعوبات التعلم من اعداد الباحث

ة بين ذات دلاله احصائيالي وجود فروق  ةوتوصلت هذه الدراس ةعداد الباحثإصعوبات من 
في التطبيقين  ةلذوي صعوبات التعلم النمائي ةالتجريبي ةات رتب درجات اطفال المجموعمتوسط

  .طفال ذوي صعوبات التعلم في اتجاه القياس البعديالقبلي والبعدي علي مقياس التفكير لدي الأ

  (: 1443) فالح محمد الحصيني دراسة 
لعاب التربوية في تنمية لي الأإرشادي يستند إفعالية برنامج لي فحص إهدفت هذه الدراسة  

لفت عينة الدراسة من أتقدير الذات وتطوير مهارات حل المشكلات لدي طلبة الصف السادس ت
فراد عينة الدراسة من مجموعتين متساويتين أطالبا من طلبة الصف السادس تم توزيع ( 04)

ضع افرادها الي البرنامج الارشادي لمدة شهرين خ طالباً ( 00)مجموعة تجريبية مكونة من 
ي برنامج ارشادي لتحقيق اهداف الدراسة لم تتعرض لأطالبا ً  (00) ومجموعة ضابطة مكونة من
لعاب التربوية وتم اعداد مقياس لمهارة حل المشكلات كما تم  لي الأإتم بناء برنامج ارشادي يستند 

واشارت النتائج علي  وبعدية ومتابعة بيقها كمقاييس قبليةاستخدام اداة لقياس تقدير الذات وتم تط
حصائية في مستوي تقدير الذات ومهارة حل المشكلات بين المجموعتين إان هناك فرقا ذا دلالة 

في تنمية تقدير الذات  لصالح المجموعة التجريبية وتظهر النتيجة ان البرنامج الارشادي كان فعالاً 
 .وتطوير مهارة حل المشكلات
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   دراسةMoira Smith. R. (2012): 
علي اللعب المنظم ة المرتكز  ةالي تقييم مناهج رياض الاطفال البديل ةهدفت هذه الدراس 

وهذا المنهج البديل ارتكز علي اللعب المنظم ة، حاليا في معظم المدارس العام ةللمناهج المستخدم
 .تقريبا طفلاً  (52)تتضمن بيانات عن  ةدوات العقليواستخدام الأ

ن الاطفال الذين طبق عليهم هذا المنهج يؤدون بشكل افضل في أعن  ةسفرت الدراسأو  
 .ةوالكتابة ومهارات القراء ةالمهارات الاساسي

  دراسةBrandu, H. & Other (2007)  : 
 بداعبين الإ ةطفال في العلاقثر اللعب علي التفكير لدي الأأالي معرفة  ةهدفت هذه الدراس 

 2)عمار أانثي من ( 31) ذكرا، (33) ةالابتدائيةطفلا في المرحل (20)من  ةوالتفكير وتكونت العين
ة فضل للطلاقأداء أارادي مرتبط بن السلوك المضطرب اللإأسفرت النتائج عن أسنوات و  (02 -

 .ةفضل في المرونأداء أمرتبط ب ةنطوائيإقل أ ن السلوك الذي هو أو  ةاللغوي

لدي الطلاب لايجب ان  كثر نشاطاً أن السلوك الذي هو أعن  ةت الدراسسفر أومن ثم  
 .حد مؤشرات التفكيرأذا السلوك هو ن مثل هلأ ينظر اليه بشكل سلبي،

   (: 1441)دراسة العنود طامي ناصر 
في تنمية بعض  ةلعاب التعليميثر استخدام الأألي التعرف علي إ ةتهدف هذه الدراس 

والتعرف علي المعوقات التي تواجه ( التطبيق - الفهم –التذكر )د مستويات عن ةالمفاهيم البيئي
ساسي بدولة الكويت من التعليم الأ ةالابتدائي ةفي العلوم للمرحل ةلعاب التعليمياستخدام طريقة الأ
 .من تلاميذ الصف الاول بدولة الكويت ةعلي عين ةجريت الدراسأأ وقد  لها، ةوالمقترحات المناسب

ة يالتجريبةبين متوسطي درجات المجموع ةاحصائيةت النتائج عن وجود فروق دالسفر أو  
 .في اختبار تحصيل المفاهيم البيئيه البعدي ةالتجريبي ةلجانب المجموع ةالضابطةوالمجموع

يان عدد من المعوقات التي يمكن توضيحها والتي تتعلق بمجال بظهرت نتائج الاستوأ 
، والمناهج وطرق التدريس والمجال الفني والاكاديمي وكذلك ةالمادي مكاناتوالإ ةداره المدرسيالإ

 .المعوقات التي تتعلق بمجال استجابة التلميذ
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    (1441)وة محمد سليمان مر دراسة : 
طفال الروضة بواسطة اللعب ألي علاج قصور بعض جوانب الادراك لدي إتهدف الدراسة  

 - 5) بين بين ما من اطفال الروضة تتراوح اعمارهم ماطفلاً  04الموجه تكونت عينة الدراسة من
، إلي مجموعتين المجموعة سنوات من روضة مركز الخدمات المتكاملة بالزقازيق وتم تقسيمهم( 2

دوات الدراسة استمارة بيانات أطفلا ( 00)والمجموعة الضابطة  طفلاً  (00)التجريبية تتكون من 
عداد ( 0991)ستانفورد بينية للذكاء الصورة الرابعة مقياس ا خاصة بالطفل إعداد الباحثة، اقتباس وا 

عبد الباسط خضر وآمال عبد المنعم  إعداد( 0223)مقياس المستوي الثقافي للاسرة  لويس مليكة،
وجود فروق ذات دلالة  -0 :طفال الروضة إعداد الباحثة نتائج الدراسةمقياس النمو الادراكي لأ
بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في ( 2،20) إحصائية عند مستوي

وجود فروق  -0 (طفال الروضةابعاده والدرجة الكلية لأ)القياس البعدي علي مقياس النمو الإدراكي 
بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في ( 2،20) ذات دلالة إحصائية عند مستوي

 .(طفال الروضةبعاده والدرجة الكلية لأأ)نمو الادراكي القياسين القبلي والبعدي علي مقياس ال

   دراسة تريفلاسTrevlas, S. (2003): 
ة طفال الصغار والقدر الي توضيح وجود علاقه اتصال بين لعب الأ ةهدفت هذه الدراس 

. ةقبل المدرس طفال ماأطفل من  (022)علي  ةوطبقت هذه الدراس. علي التفكير التباعدي
 .ةطفال الخلاقفعال الألتسجيل ا ةعلي الحركة اختبار القدر  ةالدراس واستخدمت هذه

ن أوهذا يعني ة والمرون ةبين اللعب وبين الطلاق ةوثيقة سفرت النتائج علي وجود علاقوأ 
ة هما الطريق ةواللعب اثناء سن ماقبل المدرس ةن الحركعلي الابتكار متداخلان، لأ ةاللعب والقدر 

 .ييرللحدث والتغ ةالرئيسي

   (:1441)دراسة دعاء محمد مصطفي حسن 
ومعرفة ظهورهما وذلك  ، ةالاجتماعي ةي قياس العدوان والمشاركإل ةهدفت هذه الدراس 

وديبي لديه وذلك من خلال بالنظر في علاقة الطفل بوالديه والتنشئة الاجتماعية له والموقف الأ
ستخدمت استمارة ملاحظة  وقد ا ةوطفل فلاً ط( 32) من ةموقفي اللعب الحر والمنظم وتكونت العين

ومقياس  ، والمنظم ثناء اللعب الحرأطفال لدي الأة الاجتماعية المشارك العدوان وخري لملاحظة
شكال السلوك ، ومقياس عين شمس لأةالاجتماعية رسم الرجل لجودانف هارس، واختبار الكفاء

 .طفالالعدواني لدي الأ
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 جوهر اختلافاً  ةالاجتماعي ةختلف كل من العدوان والمشاركأنه قد ألي إ ةوتوصلت الدراس 
 .في موقف اللعب الحر عنه في موقف اللعب المنظم لصالح اللعب المنظمياً 

   خرون آلورانس و دراسةLawerence, et al., (2002): 
طفال الذين يعانون من اضطراب ضعف لي ضبط النشاط الحركي الزائد للأإهدفت ة دراس 
ة طفلا وطفل( 52)من  ةلفت العينأالمصحوب بالنشاط الزائد من خلال اللعب المنظم وت نتباهالا

 طفال العاديين، تراوحت اعمارهم مامن الأ طفلاً ( 52)نتباه وممن يعانون من اضطراب ضعف الا
لي إ ةمقسم ةتعليمي ةصممت لغاية معين ةداء لعبأعاما طلب من المشاركين ب( 00 - 2)بين 

ي الهدف، وبعد إلخري ازدادت العوائق للوصول ألي إ ةلما انتقل اللاعب من مرحلمراحل عدة، ك
 .بزيارة مشيا الي حديقة الحيواناتنتهاء من اللعب علي الحاسوب طلب من المشاركين القيام الأ

طفال الذين يعانون من اضطراب ضعف الانتباه المصحوب ن الأألي إوتوصلت النتائج  
لي درجة انه لاتوجد فروق بين إفي انتباههم  في حركاتهم وتحسناً  ضبطاً  بالنشاط الزائد اظهروا
نجاز كثر لإأعلي الرغم من حاجتهم لوقت  ةوالضابط ةالمجموعه التجريبي: اطفال المجموعتين

 ةنتباه احيانا في اثناء مشيهم وزيارتهم لحديقة الحيوانات مقارنالمهمه، بينما انخفض مستوي الا
 اللعببقيامهم بممارسة 

   دراسةBertta, S. (1990): 
 بداعي لما يقرب منالي الكشف عن تاثير اللعب المنظم علي التفكير الإةهدفت هذه الدراس 
مقياس تورانس للتفكير الابداعي  ةعاما واستخدمت الدراس(00 - 1)طفلا تتراوح اعمارهم ( 014)

سفرت النتائج أ ةنشطفي ممارسة الأطفال وبعد تطبيق اللعب المنظم وبطاقة ملاحظة سلوكيات الأ
طفال الذين شاركوا في حققت تقدما فالأ طفال في اختبارات التفكير الابداعي قدداءات الأأعن 

ولئك الذين لم يشاركوا في أفضل بشكل ملحوظ من أظهروا تفكيرا ابداعيا أاختبارات اللعب المنظم 
 .خبرات اللعب المنظم

  ،جانيس  دراسة هيدجزHedges, Janice, M. (1989) : 
نشطة اللعب المنظم علي التفاعل الاجتماعي وتناولت أثار أتحديد  ةاستهدفت الدراس 

واذا وجدت  ،ةنفرادي واللعب بالتوازي واللعب بالمجموعبعض اشكال اللعب الأ ةالمعني ةالدراس
 طفال ماألدي ة لخبر وا ،ةواللغ من العمر والجنس وترتيب الولاده، ةعلاقات بين المتغيرات المستقل

لتسجيل  ةوقد تم جمع البيانات عن طريق استمارة ملاحظة،شكال اللعب المعارضأو  ةقبل المدرس
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وشكل المعلومات عن البيانات التي تم جمعها عن المتغيرات  ةغلبية انواع اللعب المعارضأ
 .للبيانات ةحصائيإوتمت مقارنة النتائج وطبقت ثلاث معالجات ة المستقل

ة نتقال الطفل الي اللعب في المجموعن تستخدم الفتره الزمنيه لأأ ت التوصياتوشمل 
طفال أعلي  ةللسماح لمواصلة استكشاف تاثير الحركات الاجتماعي ةطول فترة الدراس كمتغير تابع

 .قبل المدرسة ما

عند التلاميذ ذوي  (المنظم)دراسات تناولت اللعب  تعقيب علي دراسات المحور الاول 
 :وبات التعلمصع
 :من حيث الموضوع: أولاا   
 وهدفت إلي تحقيق مجموعة من الأهداف (المنظم)تنوعت الدراسات التي تناولت اللعب  

منها بعض صعوبات التعلم حيث هدفت إلي التعرف علي مدي فاعلية اللعب في إكتشاف وعلاج 
طفال أتفكير التباعدي لدي ال التي هدفت إلي تنمية (0202)ماني السيد مصطفي ابراهيم أدراسة 
تناولت فعالية  (0203)ودراسة مها ثابت صديق عبد الحميد  ، ،بواسطة اللعب المنظم الروضه

كما  ،ةلتلاميذ ذوي صعوبات التعلم النمائي ةفي تنمية بعض المفاهيم الرياضي ةلعاب التعليميالأ
علي  ةل البديله المرتكز طفاتقييم مناهج رياض الأ (Moira Smith. R, 2012)تناولت دراسة 

 لي دراسةإضافه هذا بالأة،في معظم المدارس العام حالياً  ةاللعب المنظم للمناهج المستخدم
(Brandu. H & Other, 2007) طفال لي معرفة اثر اللعب علي التفكير لدي الأإ ةهدفت الدراس

حسن مصطفي هدفت هذه  لي دراسة دعاءإ ايضاً  ةضافا بالأذه بداع والتفكير،بين الإ ةفي العلاق
وذلك من خلال موقفي اللعب الحر والمنظم وقد  ةالاجتماعي ةلي قياس العدوان والمشاركإ ةالدراس

طفال الذين يعانون من ضبط النشاط الحركي الزائد للأ( 0220)خرون آتناولت دراسة لورانس و 
 وقد تناولت دراسة نتباه المصحوب بالنشاط الزائد من خلال اللعب المنظم،اضطراب ضعف الإ

(Betta. S, 1990) ودراسة بداعي،ثير اللعب المنظم علي التفكير الإأالكشف عن ت (Hedges. 

J, Anice, M., 1989) ثار اللعب المنظم علي التفاعل الاجتماعي أتحديد  ةاستهدفت الدراس
  .ةبعض اشكال اللعب الانفرادي واللعب بالتوازي واللعب بالمجموع ةوتناولت الدراس

 :ةمن حيث العين: ثانياا  
 :من حيث العمر والحجم والنوع ةفي الدراسات السابقة اختلفت العينات الوارد 
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 وكانت تشمل علي مرحلة التعليم الاساسي مثل دراسة مها ثابت صديق عبد الحميد 
( 0224)ودراسة العنود طامي ناصر  (Brandu. H & Other, 2007) ودراسة( 0202)

وهذه الدراسات تتناسب مع الدراسة  (Bertta. S, 1990) ودراسة( 0220)خرون آو  ودراسة لورانس
 ةطفال الروض اةقبل المدرس ومرحلة مامرحلة التعليم الأساسي  الحالية من حيث المرحلة العمرية

 ودراسة( 0203)ودراسة سمر سالم الراشدي ( 0202)ماني السيد مصطفي ابراهيم أكدراسة 
(Moirasmith. R, 2012)  الحجم مثل دراسة سمر  ةوتنوع حجم العينات مابين العينات الصغير

ة سن (2 - 5) تتراوح اعمارهم مناطفال ( 02) ةحيث بلغ حجم العين( 0203)سالم الراشدي 
ما من أ طفلًا ( 022) ةحيث بلغ حجم العين (0223) والعينات الكبيرة الحجم مثل دراسة تريفلاس

راسات جمعت بين الجنسين منها دراسة دعاء حسن مصطفي ن معظم الدأحيث النوع فنجد 
في معظم وبعد إختيار العينة  وكانت معظم العينات من عينات عشوائية أولية، (0220)

 .الدراسات كانت تقسم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة
 :من حيث الادوات :ثالثاا   
اولت اللعب فنجد بعض الدراسات تناولت تنوعت وتعددت الادوات في الدراسات التي تن 

 جانيس ودراسة هيدجز،( 0202)برامج عن اللعب المنظم كدراسة اماني السيد مصطفي ابراهيم 
ودراسات  ةنفرادي واللعب بالتوازي واللعب بالمجموعشكال اللعب الإأالتي تناولت بعض ( 0919)

واستخدمت  (0220)مصطفي حسن  نشطة اللعب الحر والمنظم معا كدراسة دعاء محمدأتناولت 
كأداة من أدوات تحديد  هارسلاستمارة ملاحظة المشاركة الاجتماعية ومقياس رسم الرجل لجودانف 

في  ةنشطة اللعب التقليديأعلي  ةودراسات تناولت برامج قائم واختبار الكفاءة الاجتماعية العينة
واستخدمت الباحثة اختبار المصفوفات ( 0203)دراك البصري كدراسة سمر سالم الراشدي تنمية الإ

عداد إوقائمة تشخيص ذوي صعوبات التعلم النمائية ( 0221)عداد ابراهيم حماد إالتابعة لرافن 
الفهم  –التذكر )في تنمية  ةلعاب التعليميودراسات تناولت الأ (0202)سهير كامل وبطرس حافط 

( 0203)ا ثابت صديق عبد الحميد ودراسة مه( 0224)كدراسة العنود طامي ناصر ( التطبيق–
 ةطفال ذوي صعوبات التعلم النمائيللأة في تنمية المفاهيم الرياضي ةلعاب التعليميتناولت الأ

 مقياس الذكاء لهارس ومقياس التفكير الأبداعي( 0203)مها ثابت صديق  واستخدمت دراسة
 .ايضاً 
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  :من حيث النتائج :رابعاا 
من الدراسات حيث  ت بتنوع الأهداف التي تسعي إليها كل دراسةمن حيث النتائج فقد تنوع 
ودراسة ( 0203)كدراسة سالم الراشدي  ةعام ةهمية اللعب بصفأكدت بعض الدراسات علي مدي أ

أكدت علي فعالية  (0203)ودراسة فالح محمد الحصيني  (0203)مها ثابت صديق عبد الحميد 
التعليمية في تنمية تقدير الذات وتطوير مهارات حل  البرنامج الأرشادي المستند إلي الألعاب

 ,Moire Smith. R)كدراسة  ةخاص ةهمية اللعب المنظم بصفأكدت علي أودراسات  المشكلات

طفال الذين طبق عليهم هذا المنهج يؤدون بشكل افضل ن الأأسفرت النتائج عن أحيث  (2012
( 0220)دراسة دعاء محمد مصطفي حسن و  ةوالكتاب ةومهارات القراء ةساسيفي المهارات الأ

في موقف اللعب  جوهرياً  اختلافاً  ةجتماعيالإ ةنه قد اختلف كل من العدوان والمشاركألي إتوصلت 
( 0224)ودراسة مروة محمد سليمان  الحر عنه في موقف اللعب المنظم لصالح اللعب المنظم

 انب الإدراك لدي اطفال الروضةكدت علي فعالية برنامج للعب الموجه في علاج قصور بعض جو أ
طفال في اختبارات التفكير الابداعي قد داءات الأأسفرت النتائج عن أ (Bertta. S, 1990) ودراسة

فضل بشكل أ ابداعياً  طفال الذين شاركوا في اختبارات اللعب المنظم اظهروا تفكيراً حققت تقدما فالأ
المنظم وتري الباحثة انه بالرغم من إختلاف  لم يشاركوا في خبرات اللعبملحوظ من اؤلئك الذين 

اللعب في تنمية  وأهمية فعاليةالنتائج في كل دراسة بإختلاف الهدف إلا أنها اكدت جميعاًعلي 
 .الجوانب المختلفة لذوي صعوبات التعلم

 

 :طفال ذوي صعوبات التعلمنتباه عند الدراسات تناولت الإ  :الثانير المحو 
  (:1443) دراسة محمود روحي 
نتباه هدفت الدراسة الحالية الي معرفة فاعلية برنامج تدريبي في تنمية الذاكرة وتركيز الا 

ردنية تم اختيارها بطريقة عشوائية أساسي لعينة لذوي صعوبات التعلم من طلبة الصف الخامس الأ
 طالباً  (03) ولي تجريبية وعددهاوطالبة تم تقسيم العينة الي مجموعتين الأ طالباً ( 03) عددها
ولتحقيق ذلك تم بناء برنامج تدريبي في تنمية  طالبا وطالبة( 02) والثانية ضابطة وعددها وطالبة

نتباه لدي عينة لي تشخيص ضعف الإإنتباه والذي يهدف نتباه وبناء مقياس الإالذاكرة وتركيز الإ
نفيذ الاختبارات ردنية من الطلبة ذوي صعوبات التعلم في الصف الخامس الاساسي وكذلك تأ

سلاسل الكلمات واختبار الذاكرة السمعية )ختبار سعة الذاكرة السمعية اتية دراكية الأوالمقاييس الإ
واختبار التداعي البصري الحركي وقد توصلت الدراسة الي وجود فروق  رقام،سلاسل الأ( التتبعية
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جموعتين التجريبية والضابطة ذات دلالة احصائية بين متوسط الرتب لدرجات عينة الدراسة في الم
في جميع المهارات علي مقياس الذاكرة ككل وفي الدرجة الكلية باستثناء مهارة التداعي البصري 
وجاءت الفروق لصالح التجريبية ووجود فروق ذات دلالة احصائية علي مقياس الانتباه لصالح 

ثر الجنس في حصائية تعزي لأظهرت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة اأالمجموعة التجريبية و 
والتي جاءت فروقه لصالح ه نتبا المجموعتين الضابطة والتجريبية علي مقياسين الذ اكرة والإ

 .الاناث

  (: 1444)محمد مصطفي ابو رزق  دراسة 
 ةلي التعرف علي طلبة صعوبات التعلم من حيث سماتهم الشخصيإ ةالحالي ةهدفت الدراس 

نتباه لديهم عراض ضعف الاأالمعلم وكذلك  تباه لديهم من وجهة نظرنعراض ضعف الاأومن حيث 
 الجنس، ترتيب الطفل بين اخوته،)من وجهة نظر الملاحظ علي العديد من المتغيرات والتي منها 

وكذلك التعرف علي ( ةسر قتصادي للأم، المستوي الأب، عمل الأم، عمل الأتعليم الأ ب،تعليم الأ
عراض أنتباه من وجهة نظر المعلم، و عراض ضعف الإأو  ةالشخصيبين السمات  ةوجود علاق
نتباه من عراض ضعف الإأنتباه من وجهة نظر الملاحظ وكذلك هل توجد فروق بين ضعف الإ

طالب ( 002)من ة الفعلي ةوجهة نظر الملاحظ لدي طلبة صعوبات التعلم وتكونت عينة الدراس
دوات أكما تم استخدام العديد من  ةطالب (01)طالب و (99)حيث كان عدد الطلاب  ةوطالب
الكبري لجولد برج تعريب السيد محمود ابو هاشم  ةالتي كان منها مقياس العوامل الشخصي ةالدراس

عداد الدكتور هشام غراب واخر إنتباه للطالب من وجهة نظر المعلم وكذلك استبيان ضعف الإ
عداد إباه من وجهة نظر الملاحظ من نتعراض ضعف الإأللتعرف علي  ةالمقاييس بطاقة ملاحظ

  .الباحث

 :ليإ ةوقد توصلت نتائج الدراس 

 .ذوي صعوبات التعلمة لدي الطلبة في سمات الشخصي ةحصائيإ ةتوجد فروق ذات دلال لا -

نتباه من وجهة نظر المعلم لدي عراض ضعف الإأفي ة حصائيإ ةتوجد فروق ذات دلال لا -
 .طلبة ذوي صعوبات التعلم

نتباه من وجهة نظر الملاحظ لدي عراض ضعف الإأفي ة حصائيإ ةتوجد فروق ذات دلال لا -
لدي طلبة  ةفي سمات الشخصي ةحصائيإ ةطلبة صعوبات التعلم توجد فروق ذات دلال

 .صعوبات التعلم
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نتباه من وجهة نظر المعلم لدي عراض ضعف الإأفي ة احصائي ةتوجد فروق ذات دلال -
 .التعلمذوي صعوبات  ةالطلب

نتباه من وجهة نظر الملاحظ لدي عراض ضعف الإأفي  ةاحصائي ةتوجد فروق ذات دلال -
 .طلبة صعوبات التعلم

نتباه من عراض ضعف الإأالمميزه و  ةبين السمات الشخصي ةاحصائي ةتوجد فروق ذات دلال -
 .وجهة نظر المعلم لدي طلبة صعوبات التعلم

نتباه من وجهة عراض الإأالمميزه و  ةن السمات الشخصيبي ةاحصائي ةتوجد فروق ذات دلال -
 .نظر الملاحظ لدي طلبة صعوبات التعلم

  (:1448)دراسة احمد حسن عاشور 
من ذوي صعوبات التعلم وذوي فرط النشاط ة لدي عينات مختلف ةالعامل ةنتباه والذاكر الا 

التلاميذ ذوي )الاربع  ةات الدراسبين مجموع ةللمقارن ةالحالي ةالزائد والعاديين هدفت الدراس
نتباه وفرط النشاط الزائد، والتلاميذ ذوي صعوبات التعلم وليس لديهم صعوبات التعلم مع قصور الا

ختبارات إدائهم علي أالتلاميذ العاديين في  نتباه،نتباه مع فرط النشاط الزائد واضطراب الإقصور الإ
مدي ة العامل ةباه المتواصل اللفظي والعددي واختبار الذاكر نتنتقائي السمعي والبصري والانتباه الإالا

لدي  ةف علي مدي تمايز هذه العمليات المعرفيو وذلك للوق ةالبسيط ةالعمليات الحسابي – ةالقراء
والنوع تكونت  ةوالدرجة من التلاميذ والذين يختلفون في خصائصهم من حيث الحد ةعينات مختلف
من تلاميذ الصف الخامس ( اناث 90 ذكور، 000) ةوتلميذ تلميذ( 020)من  ةعينة الدراس

طالب ( 00)ربع مجموعات أطالب موزعين علي ( 11)من  ةالنهائي ةالابتدائي وتكونت عينة الدراس
ذوي صعوبات التعلم مع قصور  ةطالب من مجموع( 03)نتباه من ذوي فرط النشاط واضطراب الإ

دوات الأ ةدوات الدراسأمن ذوي صعوبات التعلم فقط  طالب( 00)نتباه وفرط النشاط الزائد، الإ
عداد إلسلوك الطفل  ةالاكلينيكي ظةقائمة الملاح ةالخاصه بالتشخيص الفارق لمجموعات الدراس

نتباه بالإ ةالادوات الخاص( 0990)مقياس كونرز لتقدير سلوك الطفل ( 0992)السيد السمادوني 
 عداد الباحث اختبارإنتقائي السمعي من الإ الإنتباه ختباراة العامل ةنتقائي والمتواصل والذاكر الإ

 عداد الباحث،إلفظي من )نتباه المتواصل عداد الباحث اختبار الإإنتقائي البصري من الإ الإنتباه
 .(عداد الباحثإمن )نتباه المتواصل اختبار الإ
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 :تيكالآة وكانت نتائج الدراس 

نتقاء السمعي كما يقاس بعدد ء علي اختبار الإدافي الأة إحصائية توجد فروق ذات دلال -
 .ةربعبين المجموعات الأ–ةالاستجابات الصحيح

نتقائي البصري كما يقاس بعدد داء علي اختبار الإفي الأ ةحصائيإتوجد فروق ذات دلاله  -
 .ربعبين مجموعات البحث الأ –الاستجابات الصحيحه 

نتباه التواصل لفظي كما يقاس ي اختبار الإداء علفي الأ ،ةتوجد فروق ذات دلال احصائي -
 .ربعبين مجموعات البحث الأ – ةبعدد الاستجابات الصحيح

كما يقاس  (عددي)نتباه المتواصل داء علي اختبار الإفي الأة احصائي ةتوجد فروق ذات دلال -
 .ربعبين مجموعات البحث الأة ستجابات الصحيحبعدد الإ

بين  ةمدي القراء ةالعامل ةداء علي اختبار الذاكر في الأ ةاحصائي ةتوجد فروق ذات دلال -
 ةالعاملةداء علي اختبار الذاكر في الأ ةمجموعات البحث الاربع توجد فروق ذات دلال

 .ربعبين مجموعات البحث الأ (عمليات حسابيه)

  (: 1447)العتوم  دراسة 
نتباه رمزي في تحسين الاسلوبي اللعب والتعزيز الأثر استخدام أمعرفة إلي هدفت  ةدراس 

 .من طلبة صعوبات التعلم الملتحقين بغرف المصادر ةاردني ةوخفض النشاط الزائد لدي عين
من طلبة غرف المصادر من ذوي صعوبات التعلم الذين يعانون ( 22)من  ةوتكونت عينة الدراس

( 09)لذكور و من اطفلًا ( 31)من  ةلفت العينأنتباه المصحوب بالنشاط تمن اضطراب ضعف الإ
واحده منهم : اعوام، وزعهم علي ثلاث مجموعات( 02 - 1)بين  ةالعمري ةمن الاناث ضمن الفئ

خري طبق والأحداهما طبق عليها برنامج اللعب، إخريان مجموعتان تجريبيتان والأ ةضابط ةمجموع
 .عليه التعزيز الرمزي

بي اللعب والتعزيز في سلو ألي فاعلية كل من إبشكل عام  ةوقد خلصت نتائج الدراس 
طفال ممن لدي الأ ةولي والثانيالأ ةالتجريبي ةنتباه، وخفض النشاط الزائد لدي المجموعتحسين الا

 .نتباه المصحوب بالنشاط الزائديعانون اضطراب ضعف الإ

   (: 1445) حمد يونس قزاقزةأدراسة 
 طفال الذين لديهم قصور فيهالأنتباه لدي فعالية التدريب علي المراقبة الذاتية في مستوي الا 

طفال نتباه لدي الأثر التدريب علي المراقبة الذاتية في مستوي الاألي التعرف علي إهدفت الدراسة 
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الذين لديهم قصور فيه وبالتحديد فقد حاولت الدراسة استقصاء اثر متغيرات التدريب بمستويين في 
( 00، 02، 1عمار للأ)ث مستويات في ثلا ةخري ضابطة والفئة العمريأمجموعة تجريبية و 

ثر أكذلك قد استقصت الدراسة  ثر التفاعل بين هذه المتغيرات،ألي استقصاء إضافة والجنس بالإ
من  ةوطالب طالباً ( 21) نتباه تكونت عينة الدراسة منداء المؤجل في قياس الإفي الأ هذه المتغيرات

وهم  س التابعة لوكالة الغوث الدولية في اربد،ساسي في المدار الصفوف الثالث والخامس والسابع الأ
نتباهي وقد نتباه بناء علي درجاتهم علي مقياس ملاحظة السلوك الإالذين يعانون من قصور في الإ

الي  نتباه لديهم قبل تطبيق البرنامج التدريبي تم توزيعهم عشوائياً لمستوي الإ اعتبرت درجاتهم مؤشراً 
( 02)جلسة بواقع ( 20)التدريب علي اسلوب المراقبة الذاتية لمدة  مجموعتين مجموعة تلقي افرادها

خذ قراءات أنواع المعالجة وتم أي نوع من أفرادها ألم يتلقي  ةومجموعة ضابط جلسة كل اسبوع،
متعددة بعدية اثناء تطبيق الجلسات وقد كانت بعد الجلسة الخامسة والتاسعة والثانية عشر وبعد 

للمجموعة التجريبية وقد تم استخدام  (الاحتفاظ)المؤجل  الجة اخذ القياساسبوع من انتهاء المع
تحليل التباين للقياسات المتكررة للتحقق من الفرضيات الخاصة بالمجموعة الجنس الصف علي 

ظهرت النتائج وجود فروق دالة بين المجموعة أابع المؤجل و ر لوا والثالث، والثاني، الاختبارات القبلي،
نتباه لصالح المجموعة التجريبية وبالنسبة للصف فقد كانت والضابطة في مستوي الإالتجريبية 

ظهرت النتائج وجود فروق دالة أنتباه لصالح الصفين الخامس والسابع كما الفروق في مستوي الإ
ثره بعد توقف ألي فاعلية البرنامج واستمرارية إختبار المؤجل وتشير النتائج ا ولصالح الأاحصائيً 

 .حصائية كمتغير الجنسإريب في حين لم يثبت وجود فروق ذات دلالة التد

   خرين آدراسة اندريا وAndrea, F., et al., (2003) : 
لدي  ةسين القراءحنتباه البصري في تلإلمعرفة دور ا ةهيليأت ةبعمل دراس ةقامت هذه الدراس 

 (04)قوامها  ةعلي عين ةسجريت الدراأوقد  ،ةطفال من ذوي اضطرابات القراءمن الأ ةمجموع
من العاديين من نفس السن وذلك لدراسة اجراءين  ةبمجموع ةا مقارنمن المتاخرين قرائيً طفلًا 

شهر أربعة أعلي مدي  ةوالسرعة ثره علي دقة القراءأتم تقييم البرنامج ومعرفة  وقد هيل،أمختلفين للت
 : سفرت النتائج عنأو  ،ةشكال بصريأو أمن كلمات  ةالمكون ةالمتعددة مع تقديم المثيرات البصري

نتباه ا في عملية الاحصائيً إ ةظهروا تعبيرات دالأطفال الذين تم معالجتهم بهذا البرنامج ن الأأ -
 .البصري

 .نتباه البصريوالاة ليات القراءآبين  ةالمحتمل ةالسببي ةعلي العلاق ةكدت الدراسأ -
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   (:1444)دراسة علي زهير 
خطاء نواع الأأنتباه والتذكر وبعض بعاد الإأبين  ةيعة العلاقات الارتباطيالتعرف علي طب 

لي التعرف علي طبيعة إ ةهدفت الدراس. ساسلدي تلاميذ الصفين الرابع والخامس للأ ةالحسابي
لدي تلاميذ الصفين  ةخطاء الحسابينواع الأأنتباه والتذكر، وبعض بعاد الإأبين  ةرتباطيالعلاقات الأ

وتم تطبيق ة تلميذا وتلميذ( 12)من  ةوتكونت عينة الدراس ةالابتدائي ةالخامس من المرحلالرابع و 
 ةالسمعي ةواختبار الذاكر  ةنتباعلي الإ ةاختبار المصفوفات المتتابع الملونه لرافن واختبار القدر 

 .التتابعية ةالبصري ةختبار الذاكر وا

نتباه وبعض بين اضطرابات الإ ةلبسا ةارتباطي ةنه توجد علاقأ ةظهرت نتائج الدراسأ 
وطرح الرقم الصغير من الرقم الكبير بغض النظر  خطاء الحسابيه مثل كتابة الرقم المحمول،الأ

ومعاملات الارتباط بين  ووضع الناتج صفر عندما يطرح اي رقم من صفر، عن موقع اي منهما،
 .منخفضة ةخطاء الحسابينتباه والألإثبات في ا

  (: 1444)وان دراسة الزغل 
من ذوي  ةنتباه لدي طلبلي معرفة فاعلية برنامج سلوكي لمعالجة ضعف الإإهدفت  ةدراس 

من ة وطالب طالباً ( 22)من  ةردن تكونت عينة الدراسلأفي ا ةصعوبات التعلم في مديريات العاصم
تم  ةردنيالأ ةفي مديريات العاصمة الصف الثالث والرابع الملتحقين بغرف مصادر التعلم الخاص

( 32)عددها  ةضابط ةومجموع( 32)عددها  ةتجريبي ةمجموعتين مجموع الي ةفراد العينأتوزيع 
استخدم  ةالتجريبية فراد المجموعأوتضمن البرنامج السلوكي الذي تم تطبيقه علي  ةطالبا وطالب

ك ن هناأب ةراسظهرت نتائج الدأوالتعزيز التفاضلي للسلوك النقيض و  ،ةستراتيجيتي تكلفة الاستجابإ
لي إشارت النتائج أكما  ةالتجريبي ةلصالح المجموع ةوالضابط ةالتجريبي ةبين المجموع ةا ذا دلالفرقً 
  .نتباه يعزي لمتغير المستوي الصفيفي الإ ةحصائيإ ةلايوجد فرق ذو دلال هان

   (: 4996)دراسة اماني السيد ابراهيم 
لدي  ةخاص ةنتباه بصفستراتيجية الإا  و  ةعام ةنتباه بصفدراسة الإ ةتناولت هذه الدراس 

ة وتلميذ تلميذاً  (002)قوامها  ةعلي عينة جريت الدراسأوقد  مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي،
بو كبير بمحافظة الشرقيه من أبتدائي من بعض مدارس مدينة من الجنسين من الصف الخامس الأ

 نتباه السمعي والبصري،مقياس الإ ةدراسواستخدمت ال مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي،
 .ةصيل المدرسيحواختبارات الت
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بين البنين والبنات في  حصائياً إ ةتوجد فروق دال لا: يلي ما ةهم نتائج الدراسأوكان من  
ا بين مرتفعي حصائيً إ ةيوجد فروق دالو نتتقائي البصري والسمعي نتباه الإستراتيجية الإإاستخدام 

 .نتقائي البصري والسمعيالإنتباه لإستراتيجية اإلدراسي في جوانب كل من ومنخفضي التحصيل ا

   (: 4995)دراسة اشرف حكيم فارس 
لمصادر الضوضاء كما  ةضافلإنتباه وحل المشكلات بادراسة الا ةاستهدفت هذه الدراس 

نتباه وحل الإعلي " ةالمتقطع – ةالضوضاء المستمر " كثر تاثيراً أيهما أتهدف الي التعرف علي 
من طلاب الصف الثاني  ةعلي عين ةجريت الدراسأأ وقد  المشكلات ومقارنتها بعدم الضوضاء،

واستخدمت  بمحافظة المنيا ومركز بني مزار، ةسن (02 - 05) وتتراوح اعمارهم بين الثانوي العام،
 قيت لحساب الزمن،وساعة تو  نتباه،ومشتتات الإ نتباه واختبار حل المشكلات،اختبارات الا ةالدراس

 : يلي هم النتائج ماأوكان من 

 .ةنتباه من الضوضاء المستمر علي الا ثراً أكثر أ ةن الضوضاء المتقطعأ ةثبتت الدراسأ -

ن الضوضاء المستمره تؤثر علي الزمن وليس التعرف علي درجة أ يضاً أ ةثبتت الدراسأ -
 .ختبار في مقارنتها بعدم الضوضاءالأ

نتباه عند التلاميذ ذ وي صعوبات دراسات تناولت الإ  ت المحور الثانيتعقيب علي دراسا 
 : التعلم

 :من حيث الموضوع :ولاا أ  
نتباه منها دراسة محمد مصطفي التي تناولت تحسين الإ ةتنوعت الدراسات والبحوث السابق 

ة يوالتي تناولت التعرف علي طلبة صعوبات التعلم من حيث سماتهم الشخص( 0202) ابو رزق
 ةنتباه والذاكر الإ (0221) نتباه لديهم، وقد تناولت دراسة عاشورعراض ضعف الإأومن حيث 

بين مجموعات  ةلي المقارنإ يضاً أمن ذوي صعوبات التعلم وهدفت  ةلدي عينات مختلف ةالعامل
ذ ذوي نتباه وفرط النشاط الزائد، والتلاميالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم مع قصور الإ)ربع الأ ةالدراس

التلاميذ  نتباه،نتباه مع فرط النشاط الزائد واضطراب الإصعوبات التعلم وليس لديهم قصور الإ
بين  ةالتعرف علي طبيعة العلاقات الارتباطي( 0220)، وقد تناولت دراسة علي زهير (العاديين

لخامس لدي تلاميذ الصفين الرابع وا ةخطاء الحسابيلأنواع اأتباه والتذكر وبعض نبعاد الإأ
من ذوي  ةنتباه لدي طلبلي معالجة ضعف الإإ ةهدفت الدراس( 0220)ودراسة الزغلوان  الاساسي،

هدفت هذه ( 0995)صعوبات التعلم من الصف الثالث والرابع الابتدائي، دراسة اشرف حكيم فارس 
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لي إلي مصادر الضوضاء كما تهدف إضافه نتباه وحل المشكلات بالإلي دراسة الاإ ةالدراس
 ."ةالمتقطع - ةالضوضاء المستمر " ثيراً أكثر تأيهما أالتعرف علي 

 :من حيث العينة :ثانياا   
 ةساسي وبعضها في المرحلتنوعت وتعددت العينات وكانت معظمها في مرحلة التعليم الأ 

، وتنوع حجم العينات مابين العينات الصغيرة الحجم (0995)كدراسة اشرف حكيم فارس  ةالثانوي
والعينات كبيرة ة تلميذ وتلميذ( 02 – 05)حيث تراوحت من ( 0995)اشرف حكيم فارس كدراسة 

 من المدارسة تلميذا وتلميذ (002)حيث بلغت ( 0992)الحجم كدراسة اماني السيد ابراهيم 
وتم إختيار  فنجد أن معظم الدراسات جمعت بين الذكور والاناث  أما من حيث النوع الابتدائية

  .عشوائية في معظم الدراسات وقسمت الي مجموعتين ضابطة وتجريبيةالعينة بطريقة 

 :دواتمن حيث ال :ثالثاا   
نتباه منها دراسة في مجال تنمية الإ ةدوات التي استخدمتها الدراسات السابقتعددت الأ 

نتباه للطالب من وجهة نظر ستبيان ضعف الإإستخدمت أالتي ( 0202)بو رزق أمحمد مصطفي 
نتباه من وجهة عراض ضعف الإأللتعرف علي  ةداد دكتور هشام غراب وبطاقة ملاحظعإالمعلم 

لسلوك الطفل  ةالاكلينيكي ةستخدمت قائمة الملاحظأالتي ( 0221)نظر الملاحظ ودراسة عاشور 
 ةدوات الخاصالأ( 0990)مقياس كونرز لتقدير سلوك الطفل ( 0992)عداد السيد السمادوني إ

نتباه السمعي والبصري ستخدمت مقياس الإأ( 0992)ودراسة اماني السيد ابراهيم  نتقائينتباه الإبالإ
اختبارات  ةاستخدمت الدراس( 0995)ودراسة اشرف حكيم فارس  ةواختبارات التحصيل المدرسي

 .نتباه وساعة التوقيت لحساب الزمنومشتتات الإ نتباه واختبارات حل المشكلات،الإ

 :النتائجمن حيث : رابعاا   
 أكدت الدراسات جميعاً علي أهمية تنمية الإنتباه بإستخدام إستراتيجية اللعب وغيرها من 

ظهرت النتائج وجود فروق دالة بين المجموعة أ (0225) يونس قزاقزةحمد أكدراسة  الإستراتيجيات
 لي فاعليةإنتباه لصالح المجموعة التجريبية وتشير النتائج التجريبية والضابطة في مستوي الإ

حصائية إثره بعد توقف التدريب في حين لم يثبت وجود فروق ذات دلالة أالبرنامج واستمرارية 
بشكل  ةوقد خلصت نتائج الدراس (0222) متو ودراسة الع (0222) الزغلوانودراسة  كمتغير الجنس

نتباه، وخفض النشاط الزائد لدي عام الي فاعلية كل من اسلوبي اللعب والتعزيز في تحسين الإ
 ةبين المجموع ةا ذا دلالفرقً ك ن هناأب ةظهرت نتائج الدراسأو  ةولي والثانيالأ ةالتجريبي ةالمجموع
 ةلايوجد فرق ذو دلال هلي انإشارت النتائج أكما  ةالتجريبي ةلصالح المجموع ةوالضابط ةالتجريبي
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وكان من  (0992) ماني السيد ابراهيمأ ودراسةنتباه يعزي لمتغير المستوي الصفي في الإ ةحصائيإ
ستراتيجية إبين البنين والبنات في استخدام  حصائياً إ ةتوجد فروق دال لا :أهم نتائج الدراسة ما يلي

ا بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل حصائيً إ ةيوجد فروق دالو نتتقائي البصري والسمعي نتباه الإالإ
  .والسمعينتقائي البصري الإنتباه لإستراتيجية اإالدراسي في جوانب كل من 

 طفال ذوي صعوباتحل المشكلات عند ال اتدراسات تناولت مهار  :المحور الثالث
 :التعلم

   (:1446)دراسة ريهام زيدان 
المعرضين لخطر  ةطفال الروضألي تنمية مهارة حل المشكلات لدي إ ةهدفت الدراس 

 ةوطفل طفلاً ( 02)قوامها  ةعينمن  ةصعوبات التعلم باستخدام استراتيجية التعلم تكونت عينة الدراس
 ة وطفلطفلًا ( 02) ةتجريبي ةسنوات تم تقسيمهم الي مجموع( 2 - 5)عمارهم من أتتراوح 
 ةعداد الباحثإللطفل  ةوليأاستمارة بيانات  ةواستخدمت الباحث ةوطفلطفلًا ( 02) ةضابط ةومجموع

ياس رسم الرجل لقياس الذكاء ومق( 0222)عداد عادل عبدالله إ ةوقائمة صعوبات التعلم النمائي
سفرت نتائج أو ة عداد الباحثإعداد جودانف هارس، مقياس مهارة حل المشكلات والبرنامج التدريبي إ

 :ةالدراس

ة درجات المجموع بين متوسطي رتب (2،20) ا عند مستويحصائيً إ ةعن وجود فروق دال -
 ةت لدي اطفال الروضعلي مقياس مهارات حل المشكلا ةالضابط ةوالمجموع ةالتجريبي

 .ةالتجريبي ةالمعرضين لخطر صعوبات التعلم في التطبيق البعدي لصالح المجموع

 ةبين متوسطي رتب درجات المجموع (2،20) عند مستوي حصائياً إ ةوجود فروق دال -
المعرضين لخطر صعوبات التعلم في التطبيق القبلي والبعدي  ةمن اطفال الروض ةالتجريبي

 .ارات حل المشكلات وذلك لصالح التطبيق البعديعلي مقياس مه

من اطفال  ةالتجريبي ةبين متوسطي رتب درجات المجموع حصائياً إ ةتوجد فروق دال بينما لا -
الروضه المعرضين لخطر صعوبات التعلم في التطبيقين البعدي والتتبعي علي مقياس مهارات 

 .(بعد مرور شهرين من انتهاء البرنامج)حل المشكلات 

  (:1441) دراسة يحيي القبالي 
في تطوير مهارات ة لعاب الذكيتعرف علي فاعلية برنامج قائم علي الأاللي إ ةهدفت الدراس 

، وقد تكون ةالسعودي ةالعربي ةنجاز لدي الطلاب المتفوقين في المملكللإ ةحل المشكلات والدافعي
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لي إموزعين  ةبمدارس المملك( التاسع)من الصف الثالث المتوسط  طالباً  (30)من  ةمجتمع الدراس
( 02)وتكونت من  ةالثانيه ضابط ةوالمجموع طالباً ( 02)وتكونت من  ةولي تجريبيالأ :مجموعتين

 ،ةالثاني ةداوالأ مقياس مهارات حل المشكلات، وليالأ ةداالأ داتانأواستخدمت لجمع البيانات طالباً 
 ،ةالمعرفي ةلي النظريإثرائي مستند إتم بناء برنامج  ةنجاز ولتحقيق هدف الدراسللإ ةمقياس الدافعي
خلال الفصل الدراسي التاني للعام ةالتجريبي ةفراد العينأطبق علي  ،ةتدريبي ةجلس( 02)مكون من 

وتحليل التباين المشترك المتعدد لفحص  كما تم استخدام تحليل التباين المشترك،( م0221/0229)
 ةوجود فروق ذات دلال ةظهرت نتائج الدراسأو التفاعل بينهما دلالة الفروق بين المتوسطات و 

 ةوالضابط ةفراد المجموعتين التجريبيأبين متوسطات درجات  (2،25  a) عند مستوي ةصائيحا
 .ةالتجريبي ةثرائي ولصالح المجموعلي البرنامج الإإعزي علي مقياس مهارات حل المشكلات تأ 

 (2،25  a) عند مستوي ةاحصائي ةروق ذات دلالوجود ف: ظهرت نتائج الدراسةأوكما  
عزي نجاز تأ للإ ةعلي مقياس الدافعي ةابطضوال ةفراد المجموعتين التجريبيأبين متوسطات درجات 

 ،ةوفي ضوء النتائج التي خرجت بها الدراس ةالتجريبي ةثرائي ولصالح المجموعلي البرنامج الإإ
 ضمن برامج الموهوبين والمتفوقين، ةعاب الذكيلوصي الباحث بضرورة الاهتمام بموضوع الأأ
 .والجنس خري،ضافيه تتناول متغيرات مثل المراحل الأأ إجراء دراسات ا  و 

   (:1444)دراسة غائب 
في  ةالمتوسط ةلي مستوي حل المشكلات لدي طلبة المرحلإلي التعرف إفي العراق هدفت  

 ااختيرو  ةوطالب طالباً ( 322) من ةنة الدراسوقد تكونت عي ةضوء متغيرات النوع الاجتماعي والكلي
 .(0222)بو حماد أاستخدم مقياس حل المشكلات المطور من  ةولتحقيق هدف الدراس عشوائياً 

كما وبينت  ،لمهارات حل المشكلات كان مرتفعاً  ةن مستوي امتلاك الطلبأ ظهرت النتائجأ 
عزي لمتغير النوع الاجتماعي كلات تأ النتائج عدم وجود فروق في مستوي امتلاك مهارات حل المش

كاديمي ولصالح طلبة عزي للتخصص الأووجود فروق في مستوي امتلاك مهارات حل المشكلات تأ 
 .الفرع العلمي

   (1444)دراسة بلسم الصنيع: 
طفال مرحلة ماقبل أتقديم برنامج لتنمية مهارة حل المشكلات لدي  ةاستهدفت هذه الدراس 

سنوات من ( 2 - 5)بين  ممن تراوحت اعمارهم ما ة وطفلطفلًا ( 04)قوامها  ةعلي عين ةالمدرس
دوات هي اختبار المصفوفات من الأ ةستخدام مجموعإوتم  ،ةالمكرم ةبمك ةالخاص ةاطفال الروض
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( Myrna B.Shureعداد إ)واختبار حل المشكلات ( عداد عبد الفتاح القرشيإ)الملونه لرافن 
 (. Shure Myrna Bعدادإ)حل المشكلات  وبرنامج ،ةوتقنين الباحث

 :تيلآعن ا ةسفرت نتائج الدراسأو  

بين متوسطات رتب درجات اطفال  (2،20)عند مستوي  حصائياً إ ةتوجد فروق ذات دلال -
في التطبيقين القبلي والبعدي لبرنامج حل المشكلات علي اختبار حل المشكلات  ةعينة الدراس

 .اتجاه القياس البعدي في ةلدي اطفال ماقبل المدرس

في  ةالتجريبي ةطفال المجموعأبين متوسطات رتب درجات  حصائياً إ لالةتوجد فروق دات د لا -
 التطبيقين البعدي والتتبعي لبرنامج حل المشكلات علي اختبار حل المشكلات لدي اطفال ما

 .ةقبل المدرس

  (: 1444)الفقهاء  دراسة فاطمة 
ساليب ما وراء ألي تعدد إمستنده  ةف علي فاعلية استراتيجيي التعر إل ةهدفت الدراس 

العليا في  ةالاساسي ةفي التحصيل والتفكير الرياضي وحل المشكلات لدي طلبة المرحل ةالمعرف
لي إ ةفراد الدراسأحيث تم توزيع أناث، ( 32) و ذكور( 32) تتكون من ةردن تم اختيار عينالأ

ة الضابط ةوالمجموع ،ةالمستخدم ةدرس باستخدام الاستراتيجيوت ةالتجريبي ةالمجموع مجموعتين،
تم تطبيق برنامج يعتمد علي استراتيجيات  ةهداف الدراسأولغرض تحقيق  ةوتدرس بالطرق الاعتيادي

 صيل،حاختبارات الت) :كما تم بناء ثلاثة اختبارات هي في تدريس مادة الرياضيات، ةوراء المعرف ما
لي إتم التوصل  ةوبعد تحليل بيانات الدراس( واختبار حل المشكلات ي،واختبار التفكير الرياض

في تحصيل طلبة  ةوالضابط ةوجود فرق جوهري بين متوسطي علامات طلبة المجموعتين التجريبي
ووجود فرق جوهري بين  ةالتجريبي ةيات لصالح المجموعضالعليا في الريا ةساسيالأ ةالمرحل

ففي مستوي التفكير الرياضي لدي طلبة  ةوالضابط ةن التجريبيمتوسطي علامات طلبة المجموعتي
 .ةالتجريبي ةالعليا في الرياضيات ولصالح المجموع ةساسيالأ ةالمرحل

   (1448)دراسة بركات: 
لي مستوي الجمود الذهني لدي الطلاب وعلاقته بقدرتهم إفي فلسطين هدفت التعرف  ةدراس 

من طلبة ةا وطالبطالبً ( 042)من  ةوتكونت عينة الدراس علي حل المشكلات والتحصيل الدراسي،
استخدم مقياس الجمود  ةولتحقيق هدف الدراس ،ختيروا عشوائياً أأ  ةوالثانوي ةساسيالمرحلتين الأ

 .الذهني ومقياس حل المشكلات المطوران من قبل الباحث
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 الذهني،من الجمود  ةلديهم مستويات مرتفع ةمن الطلب( %04،0)ان  ةوخلصت الدراس 
وبين قدراتهم علي  ةبين الجمود الذهني لدي الطلب ةارتباطي ةعدم وجود علاق ةكما وبينت الدراس
 .حل المشكلات

  دراسة بلهارس وفيررا (Palhares, Ferreira, 2008:) 
، هدفت "ةنماط التعليميالشطرنج ومهارات حل المشكلات باستخدام الأ"بعنوان  ةدراس 

علي حل  ةوالقدر  ةلعاب الذكيمن الأ ةبين الشطرنج بوصفها لعب ةلعلاقلي ايجاد اإ ةالدراس
 ةلي تحديد المشاكل الرياضيإ ةدفت الدراسه كما ،ةوالرقمي ةنماط الهندسيالمشكلات باستخدام الأ

ا من طلاب طالبً  (12)من  ةتكونت عينة الدراس ،ةنماط التعليميساس الأأعلي  ةالتي تواجه الطلب
من  ةمكونة تجريبي ةمجموع لي مجموعتين متكافئتين،إ ةقسمت العين لسادس،ا –الصف الثالث 

  .علي الطلبة ةمتشابه ةعلي طرح اسئلوتم تصميم برنامج تدريبي يرتكز  ،طالباً ( 42)
بين متوسطات درجات المجموعتين  ةحصائيإ ةوجود فروق ذات دلال ةظهرت نتائج الدراسأ 

نه يمكن تطوير تنمية أ ةظهرت نتائج الدراسأكما  ةالتجريبي ةلصالح المجموع ةوالضابط ةالتجريبي
كما يمكن  التفكير المنطقي باستخدام استراتيجيات التفكير المختلفه التي تتطلبها لعبة الشطرنج،

في المناهج  ةعلي احترام المبادئ التوجيهي ةتطوير مهارات حل المشكلات عن طريق تدريب الطلب
 ةعلي تحديد المشكلات الرياضي ةاهمية لعبة الشطرنج في مساعدة الطلب ظهرت النتائجأو  ،ةالدراسي

همية لعبة أ ةظهرت الدراسأكما  ،ةنماط التعليميالتي تواجههم ومساعدتهم علي حلها باستخدام الأ
داث أحعلي تنمية مهارات الذات في مواجهة  ةتساعد الطلب ةاستراتيجي ةالشطرنج في كونها لعب

علي  ةلعاب في تنمية قدرات الطلببضرورة استخدام مثل هذه الأ ةوصت الدراسأو ، ةاليومي ةالحيا
 (.ةالكوتشين اوراق اللعب المعتاده،أ كانوتابطاقة :خري مثلأأ لي العاب إ ةشار مع الأ التفكير،

  (:1446) بهاء حموده دراسة 
ول الأعلي حل المشكلات لدي طلاب الصف  ةلي كيفية تنمية القدر إلي التعرف إهدفت  

علي تجهيز ومعالجة المعلومات من خلال حل  ةمعرفيه قائم ةالثانوي باستخدام استراتيجي
حدي مدارس إول الثانوي في من بين طلاب الصف الأ ةختيرت مجموعة الدراسالمشكلات حيث اأ 

وتوصلت النتائج الي  ةخري تجريبيوالأ ةحداهما ضابطإوقام بتقسيمها الي مجموعتين ة، القاهر 
في  ةوالتجريبي ةبين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابط ةاحصائي ةفروق ذات دلال وجود

علي حل المشكلات والتحصيل المعرفي في الفيزياء لصالح  ةختبار القدر التطبيق البعدي لإ
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بين متوسطي درجات القياسين القبلي  ةاحصائي ةوكذلك وجود فروق دلال ،ةالتجريبي ةالمجموع
 .علي حل المشكلات لصالح القياس البعدي ةفي اختبار القدر  ةالتجريبي ةالمجموع والبعدي لطلاب

 

 :(Kivingt, 2006 Bottge, Rueda and) دراسة بوتغي واخرون 
 ليإكدت علي دور التصميم المنظم في تنمية مهارة حل المشكلات حيث هدفت الدراسة أ 

ظمة قائمة علي التعليم المبرمج في تنمية ثر تصميم التدريس وفق استراتيجية تعزيزية منأمعرفة 
طالب من الطلبة الذين لم يتخرجوا من  (02) مهارة حل المشكلات وقد تشكلت عينة الدراسة من

التعليم أالثانوية العامة بسبب تدني تحصيلهم حيث صمم الباحث برنامج حاسوبي قائم علي مبد
ينة ثم تعرض الطلبة الي اختبار بعدي مكون من فراد العالمبرمج للمادة قيد الدراسة وتم تدريسها لأ

تحصيلي  خر في الحساب الكسري وثالثاً أقسام هي اختبار لقياس مهارة حل المشكلات و أثلاث 
ن أظهرت النتائج علي أن تنميها طريقة التصميم المتبعة وقد أوذلك لتحديد نوع المهارة التي يمكن 

ثر التصميم علي كل من أالمشكلات وقد غاب  ثر في تنمية مهارات حلأالتصميم المتبع له 
 .اختبار الاختبار الكسري والتحصيل

  (:1445) دراسة محمد خشان 
من خلال حل  ةالرياضي ةالي بناء المعرف ةمستند ةثر تقديم ماده تعليميألي تقصي إهدفت  

التحصيل  ول الثانوي العلمي علي حل المشكلات وعليالمشكلات في تنمية قدرة طلبة الصف الأ
وقسموا الي  ول ثانوي العلميمن طلبة الصف الأ ةفي الرياضيات وتكونت عينة هذه الدراس

خري والأأ  سلوب التعلم القائم علي حل المشكلات،أدرست ب ةحداهما تجريبيإمجموعتين متكافئتين 
 اختباراً و  تحصيلياً  اختباراً  ةدوات الدراسأسلوب التعلم الصفي التقليدي وتضمنت أدرست ب ةضابط

 ةتفوق طلبة المجموع ةظهرتها الدراسأبرز النتائج التي أوكانت  علي حل المشكلات،ةلقياس القدر 
 ةعلي حل المشكلات وتفوق طلبة المجموع ةفي القدر  ةالضابط ةعلي طلبة المجموع ةالتجريبي
 ةت دلالاذالدراسي وعدم وجود فروق  في مجال التحصيل ةالضابط ةعلي طلبة المجموع ةالتجريبي
من الذكور والمتوسط الحسابي  ةالتجريبي ةبين المتوسط الحسابي لعلامة طلبة المجموع ةاحصائي

 ةالتجريبيةمن الذكور والمتوسط الحسابي لعلامة طلبة المجموع ةالتجريبي ةلعلامة طلبة المجموع
 والجنس، ةيالعلمة ناث في مجال حل المشكلات ناشئ عن التفاعل بين طريقة تقديم المادمن الإ

من  ةالتجريبي ةبين المتوسط الحسابي لعلامة طلبة المجموع ةاحصائي ةات دلالذوعدم وجود فروق 
 والجنس، ةالعلمية ناث في مجال التحصيل الدراسي ناشئ عن التفاعل بين طريقة تقديم المادالإ



 دراسات سابقة 

 

 الفصل الثالث

445 

من  ةالتجريبي ةبين المتوسط الحسابي لعلامة طلبة المجموع ةاحصائي ةات دلالذوعدم وجود فروق 
ناث في مجال التحصيل لإمن ا ةالتجريبي ةالذكور والمتوسط الحسابي لعلامة طلبة المجموع
  .والجنس ةالعلميةالدراسي ناشئ عن التفاعل بين طريقة تقديم الماد

  (:1445)سعيد  ةدراسة قدري 
نمية تصميم برنامج مقترح يستخدم قصص الخيال العلمي في ت ةاستهدفت هذه الدراس 

 ةوطفل طفلاً ( 22)قوامها  ةجري البحث علي عينأأ وقد  ةطفال الروضأمهارات حل المشكلات لدي 
دوات وهي برنامج قصص الخيال العلمي من الأ ةوتم استخدام مجموع سنوات،( 5)اعمارهم 
  :تيعن الآ ةسفرت نتائج الدراسأواختبار مهارات حل المشكلات و  المقترح،

تيح لكل طفل أأ الخيال العلمي في تنمية مهارات حل المشكلات حيث فعالية برنامج قصص  -
 .كبر عدد من الاستجاباتأدلاء بالوقت الكافي في التفكير والتخيل والإ

ثراء خيال واستثارة نشاطه العقلي وقد اتضح ذلك من إفعالية برامج قصص الخيال العلمي في  -
اموا به من رسم بعض الشخصيات التي ق و من خلال ماأطفال لسرد القصص عادة الأإخلال 

 .ةفي كل قص ةسلوب حل المشكلأو تركيزهم علي أحبوها في القصص أ

  دراسة هنغ (Hung, 2003:) 
ثر استخدام برنامج تدريبي قائم علي نموذج حل أفهدفت الكشف عن  في تايوان، 

وتكونت عينة  ،ةميلمهارات حل المشكلات العل ةفي تحسين امتلاك الطلب ةبداعيالمشكلات الإ
هداف أولجمع البيانات وتحقيق  ةالمتوسط ةمن طلبة المرحل ةوطالب طالباً ( 05)من  ةالدراس
في  ةوشارك الطلب بداع العلمي ومقياس في حل المشكلات،استخدم مقياس قبلي في الإ ،ةالدراس

 .ةبداعيالبرنامج التدريبي القائم علي نموذج حل المشكلات الإ
علي الاختبارين القبلي  ةفي تحصيل الطلب احصائياً  ةوجود فروق دال ةلدراسكدت نتائج اأو  

 .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي مما يؤكد فاعلية البرنامج التدريبي

   دلر إدراسة(Edler, 2003:) 
لي التعرف علي بيئة التعليم القائم علي حل المشكلات في كليات التعليم العالي من إهدفت  

اهج وطرق التدريس والطلاب الذين يمارسون التعلم القائم علي حل المشكله في المقررات حيث المن
في التعليم من  هتحليل الفوائد والمضار والتحديات التي تواجه هذا الاتجا ةالدراسيه وحاولت الدراس

 ةذستاولي للأداتين مسحيتين الأأجل ذلك تم بناء ولأ وجهة نظر المعلمين الجامعيين والطلاب،



 دراسات سابقة 

 

 الفصل الثالث

446 

الي  ةشارت الدراسأو  ،ةللتعليم العالي مجتمع الدراس ةالامريكي ةواختبرت الهيئ للطلاب، ةوالثاني
عضاء هيئة التدريس فيما يتعلق بالبحوث التي أبين استجابات الطلاب  ةوجود نقاط تشابه عديد

كير الناقد يزودهم بمهارات التف ةسلوب التعلم القائم علي حل المشكلأجريت من قبل باستخدام أأ 
 ةالمهني ةمر الذي يؤهلهم ويعدهم للحياالأ ،ةللتعامل مع المشكلات الحياتي ةالمناسب ةويتيح الفرص

 ةحول النمط المحدد من التعلم القائم علي حل المشكل ةنه كان هناك تشكك وحير ألا إ ،ةالقادم
 .ان تستخدمه ةوالذي يجب علي الكلي

  (:1443) دراسة سمر يوسف 
طفال علي مهارات حل المشكلات باستخدام اللعب في تدريب الأ ةهذه الدراس استهدفت 

طفال المستوي الثاني من رياض أمن  ةوطفل طفلاً ( 22)قوامها  ةعلي عين طفال،مرحلة رياض الأ
 :دوات هيمن الأ ةوتم استخدام مجموع سنوات،( 2 - 5)بين  عمارهم ماأطفال ممن تتراوح الأ

طفال علي سنوات واختبار حل المشكلات وبرنامج لتدريب الأ( 9 - 3)من طفال اختبار ذكاء الأ
 :تيلآعن ا ةسفرت نتائج الدراسأو مهارات حل المشكلات 

نشطة اللعب قد طفال لأن ممارسة الأأن برنامج اللعب كان له تاثير علي حل المشكلات و أ -
 .ةطفال الروضأسهمت في تدريب وتعزيز نمو مهارات حل المشكلات لدي أ

 .ةن تاثير متغير الجنس علي حل المشكلات لايتضح بشكل كبير في مرحلة الروضأو  -

   دجرإدراسة مارلو (Ediger Marlo, 1999:) 
ساسيات أصعوبات التعلم والفهم القرائي والكتابه التعبيريه وحل المشكلات ومفهوم الذات  

ثر الفهم القرائي أالي الكشف عن إ ةلبحث صعوبات التعلم هدفت الدراس ةقومي ةالتعلم الناجح قم
طفال وحل المشكلات ومفهوم الذات علي تخفيف حدة صعوبات التعلم لدي الأ ةوالكتابه التعبيري

ول الثانوي سباني في الصف الأأ تلميذاً ( 22) ذوي صعوبات التعلم وتم تطبيق الدراسه علي
يذ الذين اكتسبوا مهارات الفهم ت التعلم لدي التلاماانخفاض نسبة صعوب ليإشارت النتائج أو 

 .ومهارات حل المشكلات ةالتعبيري ةالقرائي ومهارات الكتاب
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تعقيب علي دراسات المحور الثالث دراسات تناولت مهارة حل المشكلات لدي الاطفال  
 :ذوي صعوبات التعلم

 :من حيث الموضوع :ولاا أ  
طفال أة مهارة حل المشكلات لدي الي تنمي ةهدفت الدراس( 0202)دراسة ريهام زيدان  

ودراسة القبالي تناولت  الروضه المعرضين لخطر صعوبات التعلم باستخدام استراتيجية التعلم،
ستوي هدفت الي التعرف علي م( 0200)ودراسة غائب  نجاز،للإة مهارات حل المشكلات والدافعي

التي تناولت مهارة حل ( 0221)، ودراسة بركات  ،حل المشكلات لدي طلبة المرحلة المتوسطة
 ودراسة بلهارس وفيرا ،دراسي من تلاميذ المرحله الاساسية والثانويةالمشكلات والتحصيل ال

(Palhares, Ferreira, 2008) مهارات حل المشكلات لدي تلاميذ الصف الثالث  تناولت الدراسة
ول الثانوي الصف الأ لي تنمية قدرة طلبةإهدفت  (0225)ودراسة خشان  ، والسادس الابتدائي،

هدفت ( 0225)سعيد  ودراسة قدرية العلمي علي حل المشكلات وعلي التحصيل في الرياضيات،
تتناول ( Hung, 2003)ما دراسة هنغ طفال الروضة أأرات حل المشكلات لدي لي تنمية مهاإ

لي إ فةتحسين مهارات حل المشكلات العلمية من طلبة المرحلة المتوسطة هذا بالإضا الدراسة
ن أنجد  طفال علي مهارات حل المشكلاتتدريب الأ ةاستهدفت الدراس( 0223) دراسة سمر يوسف

 . لذوي صعوبات التعلمعلي أهمية تنمية مهارات حل المشكلات أكدت الدراسات 

 :من حيث العينة :اا ثاني  
 انويةقبل المدرسة والمرحلة الث انت معظمها في مرحلة ماتنوعت وتعددت الدراسات وك 

ساسية قد اشتملت علي المرحلتين الأف( 0221)ما دراسة بركات ساسي أوبعضها مرحلة التعليم الأ
( 0200) فقد تنوعت مابين عينه صغيرة الحجم كدراسة بلسم الصنيع ما عن حجم العينةأوالثانوية 

ة الحجم كبير  ةوعين طفلًا وطفلة( 22)لحجم كدراسة قدريه سعيد ومتوسطة ا ،وطفلة طفلاً ( 04)
من حيث النوع فقد اشتملت الدراسات علي  ماأ طالب وطالبة( 322) (0200)كدراسة غائب 

 (0221)كانت ذكور فقط ودراسة بلهارس وفيرا  لبنات ماعدا دراسة القبالي العينةالجنسين البنين وا
 .إلي مجموعتين ضابطة وتجريبية  بطريقة عشوائية وقسمت أأختيرت العينة كانت ذكورا فقط

 :من حيث الادوات :اثالثا   
استخدمت ( 0202)كدراسة ريهام زيدان  التي استخدمتها الدراسات السابقة دواتتعددت الأ 

ومقياس رسم الرجل لقياس الذكاء ( 0222)الله  عداد عادل عبدإقائمة صعوبات التعلم النمائيه 
، مقياس مهارة حل المشكلات والبرنامج دوات تحديد العينةكأداة من أ د جودانف هارسعداإ
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دوات وهي اختبار استخدمت مجموعة من الأ( 0200)صنيع ودراسة بلسم ال ةعداد الباحثإالتدريبي 
 Myrna.Bاعداد )واختبار حل المشكلات ( عداد عبد الفتاح القرشيإ)المصفوفات الملونه لرافن 

Shure)  واختبار التفكير الرياضي، حصيل،ختبارات التااستخدمت  (0202)ودراسة الفقهاء 
عداد إوكانت معظم اختبارات مهارات حل المشكلات من  عداد الباحثةإواختبار حل المشكلات 

 عدادإاستخدم اختبار حل المشكلات ( 0200)ماعدا دراسة بلسم الصنيع  الباحثين
(Myrn.BShure)  نامج دوات وهي بر من الأ استخدمت مجموعة( 0225)قدريه سعيد ودراسة

 ةمجموع استخدمت (0223)واختبار حل المشكلات ودراسة سمر يوسف  قصص الخيال العلمي،
تيح لكل أأ فعالية برنامج قصص الخيال العلمي في تنمية مهارات حل المشكلات حيث دوات من الأ

واختبار حل ( 9 - 3)و ةدوات تحديد العينأمن كأداة طفال من وهي اختبار ذكاء الأطفل الوقت 
 .طفال علي مهارات حل المشكلاتكلات وبرنامج لتدريب الأالمش

 :النتائج من حيث :رابعاا   
نجد ان الدراسات جميعاً أثبتت فعالية استراتيجية اللعب والاستراتيجيات الأخري في تنمية  

 ةعن وجود فروق دال (0202) ريهام زيدان كدراسة، مهارات حل المشكلات لذوي صعوبات التعلم
 ةالضابط ةوالمجموع ةالتجريبية درجات المجموع بين متوسطي رتب (2،20) ند مستويع اً حصائيإ

المعرضين لخطر صعوبات التعلم في  ةطفال الروضأعلي مقياس مهارات حل المشكلات لدي 
 ةظهرت نتائج الدراسأ (0200) ودراسة يحيي القبالي، ةالتجريبي ةالتطبيق البعدي لصالح المجموع

فراد أبين متوسطات درجات  (2،25  a) عند مستوي ةصائيحا ةلوجود فروق ذات دلا
ثرائي لي البرنامج الإإعزي علي مقياس مهارات حل المشكلات تأ  ةوالضابط ةالمجموعتين التجريبي
ن التصميم المتبع له أظهرت النتائج علي أ (0222)دراسة بوتغي ،و  ةالتجريبي ةولصالح المجموع

ثر التصميم علي كل من اختبار الاختبار الكسري أكلات وقد غاب ثر في تنمية مهارات حل المشأ
 .والتحصيل

فعالية برنامج قصص الخيال العلمي في تنمية مهارات حل  (0225) ودراسة قدرية سعيد 
كبر عدد من أدلاء بتيح لكل طفل الوقت الكافي في التفكير والتخيل والإأأ المشكلات حيث 

ن برنامج اللعب كان له تاثير علي حل المشكلات أ (0223)دراسة سمر يوسف ،و الاستجابات 
سهمت في تدريب وتعزيز نمو مهارات حل المشكلات لدي أنشطة اللعب قد طفال لأن ممارسة الأأو 
 .ةطفال الروضأ
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 :ةعلي الدراسات السابقتعقيب عام 
يد من ن هناك العدأالي  ةمن خلال مراجعة البحوث والدراسات السابق ةلقد توصلت الباحث 

 في تنمية الجوانب المختلفة للأطفال ذوي صعوبات التعلم( المنظم)التي استخدمت اللعب  الدراسات
المشكلات  التي اهتمت بتنمية الانتباه ومهارات حلوهناك العديد من الدراسات  فعاليتها ثبتتأو 

وتحسينها  ن الانتباه ومهارات حل المشكلات يمكن تنميتهاوأ للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم،
لتنمية الانتباه ومهارات حل المشكلات علي ذوي  ةمكانية تطبيق البرامج التدريبيا  و  بالتدريب،

داء لذوي ظهرت النتائج تحسن مستوي الأأطفال العاديين و صعوبات التعلم مثل مايطبق علي الأ
داء الاكاديمي ا علي زيادة مستوي التحصيل الدراسي وتحسين الأايجابيً  مما ينعكس صعوبات التعلم

 .للتلاميذ

باستخدام اللعب  ةفي الدراسات والبحوث التي تناولت برامج تدريبي ةن هناك ندر ألا ا  و  
المنظم في تنمية الانتباه ومهارات حل المشكلات للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم كذلك ندرة الدراسات 

طفال ماقبل أساسي معظمها علي عن اللعب المنظم مع مرحلة التعليم الأ ةالتي تناولت برامج تدريبي
جراء لإ ةممادفع الباحث ةفي حدود علم الباحث ةالعربي ةبالخصوص في البيئ ةطفال الروضأ ةالمدرس
ة التي جمعت بين اللعب المنظم والانتباه ومهارات حل المشكلات عند المرحلة الحالي ةالدراس

قائم علي اللعب المنظم في تنمية الانتباه فتهدف الي التعرف علي فعالية برنامج تدريبي  الابتدائية
وبذلك فهي اتفقت مع  ذوي صعوبات التعلم ةالابتدائي ةومهارات حل المشكلات لدي تلاميذ المرحل

  ( 02) ةاساسي ةوعين ةتلميذ وتلميذ( 052) ةاستطلاعي ةعلي عينوطبقت الباحثة سابقةالدراسات ال
 ةمن تلاميذ المرحل( 00 - 02)بين  عمارهم مااوح أتجريبية تتر ( 02)ضابطة (02)تلميذ وتلميذة 

 .ما عن الأدوات المستخدمة في الدراسة الحاليةأ ذوي صعوبات التعلم يةالابتدائ

 .(0202)ترجمة وتعريب صفوت فرج ( الصورة الخامسة )للذكاء  مقياس استانفورد بينية -

 .(0222 الزيات،فتحي  إعداد)لذوي صعوبات التعلم  التقدير التشخيصي مقياس -

دعاء  عداد محمد احمد ابراهيم سعفان،إ)مقياس المستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي  -
محمد مصطفي أبو  :اعداد)الانتباه  ضعف عراضأاستبيان  .(0202 محمد حسن خطاب،

 .(0202 رزق،

 .داد الباحثةالبرنامج التدريبي اع (0202 عداد دينا الطحاوي،إ)مقياس مهارات حل المشكلات  -
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 :من الدراسات السابقة ةما عن وجه الاستفادأ 
نشطتها ألتنمية الانتباه ومهارات حل المشكلات و  ةمن البرامج المصمم ةاستفادت الباحث -

 .ةالمختلف

والتي  لهم ةهم المشكلات المصاحبأطفال ذوي صعوبات التعلم و التعرف علي خصائص الأ -
 .جالبرنام إعداديجب مراعاتها عند

 .وبلورتها ووضع التساؤلات وتحديد الفروض ةالبحثي ةصياغة المشكل -

عراض أنتباه لتشخيص مثل مقياس الأ ةدوات التي تستخدم في الدراسهم الأأالتعرف علي  -
استبيان أعراض  ةطلاع علي الدراسات السابقمن خلال الأ ةالانتباه الذي استخدمته الباحث

 .(0202 رزق، محمد مصطفي أبو)الانتباه ضعف 

 .وحجمها وعمرها الزمني ةوتحديد العين -

 .في تنمية الانتباه ومهارات حل المشكلات ةكثر فعاليالتعرف علي بعض الاستراتيجيات الأ -

 .التعرف علي بعض الفنيات التي تستخدم في تنمية الانتباه ومهارات حل المشكلات -

 .ةالزمنيه لكل جلس ةجلساته وكذلك تحديد المدللبرنامج التدريبي وعدد  ةالزمني ةتحديد المد -

و فني أوتمثيلي أكان قصصي أفي البرنامج سواء  ةالمستخدم ةلعاب والانشطوالتنوع في الأ -
 .حركي وأ
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 : الدراسةفروض 
سفرت عنه نتائج أطار النظري وما في ضوء الإ ةتيبصياغة الفروض الآ ةقامت الباحث 

  :من تساؤلات وهي ةثير في مشكلة الدراسأأ  ون اجابات محتمله لماالبحوث والدراسات السابقه لتك

 ةالتجريبيتين فرادالمجموعأدرجات  ي رتببين متوسط ةحصائيإ ذات دلالة توجد فروق- 
 لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامجاختبار الانتباه علي  ةالضابطو 

علي  ةالتجريبي ةالمجموع فرادأدرجات  ي رتببين متوسط ةحصائيإذات دلالة توجد فروق  -
 لصالح القياس البعدي جراء البرنامج وبعد تطبيقهإقبل اختبارالانتباه 

علي  ةالتجريبي ةفراد المجموعأدرجات ي رتب بين متوسط ةحصائيإ ذات دلالة فروق توجد لا -
 ةبعد البرنامج مباشرة وبعد مرور فترة المتابعاختبار الانتباه 

 ةفراد المجموعتين التجريبيأبين متوسطي رتب درجات  ةحصائيإ دلالة ذاتتوجد فروق  -
لصالح المجموعة  علي اختبار مهارات حل المشكلات بعد تطبيق البرنامج ةوالضابط
 .التجريبية

علي  يةالتجريب ةفراد المجموعأبين متوسطي رتب دجات  ةحصائيإذات دلالة  توجد فروق -
 .لصالح القياس البعدي بل اجراء البرنامج وبعد تطبيقهاختبار مهارات حل المشكلات ق

علي  ةالتجريبي ةفراد المجموعأبين متوسطي رتب درجات  ةحصائيإ ذات دلالة توجد فروق لا -
  ةاختبار مهارات حل المشكلات بعد البرنامج مباشرة وبعد مرور فترة المتابع
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جراءاتها  خطة الدراسة وا 

 

 .تمهيد
 . منهج الدراسة :ولاا أ

 .عينة الدراسة :ثانياا 
 .أدوات الدراسة :ثالثاا 
 .(ةعداد الباحثإ)البرنامج التدريبي  :رابعاا 

 .إجراءات الدراسة :خامساا 
 .الساليب الإحصائية :سادساا 
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 الفصل الرابع
جراءاتها  خطة الدراسة وا 

 :تمهيد
حيث  ةهداف الدراسألتحقيق  ،ةاحثجراءات التي قامت بها البهم الإأيتضمن هذا الفصل  

ة ختيارها وتقسيم العينارق من حيث طأ ،بق عليها البرنامج التي طأ  ةللعين وصفاً  ةيتناول منهج الدراس
ستبيان اوهي مقياس تحديد التلاميذ ذوي صعوبات التعلم و ، ةفراد العينأعلي  ةدوات المطبقوالأ
استانفورد بينيه للذكاء ومقياس المستوي  ختبارانتباه واختبار لمهارات حل المشكلات و للإ
في هذه  ةالمستخدم عند تطبيق المقاييس ةجراءات التي اتبعتها الباحثوالإ،جتماعي قتصادي والاالا

ختبار صحة الفروض ا ةوالتي تستطيع من خلالها الباحث ةالمستخدم ةحصائيساليب الإوالأ ةالدراس
 .للوصول الي النتائج وتفسيرها

 : ةالدراس منهج: ولاا أ
التدريب  لي التعرف علي فعاليةإالمنهج التجريبي الذي يهدف  ةالحالي ةستخدم في الدراسا 

 ةنتباه ومهارات حل المشكلات لدي تلاميذ المرحلفي تنمية الإ ،ستراتيجية اللعب المنظماعلي 
ة جريبيالت ةستخدام مجموعتين هما المجموعاوذلك من خلال  ،بتدائيه ذوي صعوبات التعلمالا

  :ةويتضمن ذلك المتغيرات التالي ةالضابط ةوالمجموع
ستخدم في ستراتيجية اللعب المنظم المأ اوهو برنامج تدريبي للتدريب علي  :متغير المستقلالأ  -

 .ةهذه الدراس

ذوي  ةالابتدائي ةنتباه ومهارات حل المشكلات لدي تلاميذ المرحلوهوالإ :متغير التابعالأ -
 .صعوبات التعلم

ولي الأ ةالمجموع ،قبل التطبيق ةعلي مجموعتي الدراس ةدوات الدراسأوقد تم تطبيق  
 ةالمجموع،ستراتيجية اللعب المنظم استخدام اتعرضت للبرنامج التدريبي بة التجريبي ةالمجموع

عيد تطبيق أأ ثم ،بي يجراءات البرنامج التدر  لإ ةلم تخضع هذه المجموع ةالضابطةالمجموع ةالتاني
ثر أفقط لقياس  ةالتجريبي ةطفال المجموعأنتباه ومقياس مهارات حل المشكلات علي الا مقياس

 .من توقف البرنامج القياس التتبعي ينالبرنامج بعد مرور شهر 
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 :عينة الدراسة: ثانياا 
 :عينة تقنين الدوات-4 
والسادس  س،الصف الخام) ةالابتدائي ةمن تلاميذ المرحل ةعلي عين ةالحالي ةجريت الدراسأأ  

 ة، والملتحقين بمدرسة عثمان بن عفان الابتدائي(ناثالابتدائي من ذوي صعوبات التعلم الذكور والإ
ة وتلميذ اً تلميذ (052)من  ةوتكونت عينة الدراس ،ةدارة غرب الزقازيق بمحافظة الشرقيلإ ةوالتابع
فتحي )ي صعوبات التعلم لذو التقدير التشخيصي تم تطبيق مقياس  (00 - 02)عمارهم من أتتراوح 
حل مهارات  ومقياس( 0202 محمد مصطفي ابو رزق،)نتباه ستبيان الإاو ( 0222 الزيات،

نتباه ممن لديهم صعوبات تعلم في الاطفلًا ( 52)ختيار إوتم  ،(0202 دينا الطحاوي،)المشكلات 
 واستبعاد ةيوسمع ةتلاميذ ممن لديهم عيوب بصري( 2)ستبعاد او صعوبات في حل المشكلات تم 

( 92)قل من أذكائهم  ةوتلميذتلميذ اً ( 02) ستبعاداوتم  ةتلاميذ لديهم مشكلات سلوكي( 5)
في مقياس صعوبات  ةعلي درجات مرتفع احصلو  ةوتلميذ اً تلميذ (02)ختيار منهم إوتم  المتوسط

 .في مقياس مهارات حل المشكلات ةنتباه وحصلوا علي درجات منخفضالتعلم ومقياس الإ
 :ةساسيال ةالعين  

الصف الخامس  من تلاميذة وتلميذاً تلميذ( 02)من  ةساسيالأ ةتكونت عينة الدراس 
سنوات كما تراوحت نسبة ( 00 – 02)تراوحت اعمارهم من  والسادس ذوي صعوبات التعلم،

ومن ذوي المستوي  من ذوي الذكاء المتوسط، نهم جميعاً أي أ (002 - 92)بين  ذكائهم ما
ن القصور الموجود لديهم يعد أكد من أوقد روعي الت اعي الاقتصادي الثقافي المتوسط،الاجتم

عن  علميهم فضلاً لتقارير مأ  وفقاً  ةمشكلات سلوكيلايعانون من أي  ن يكونوا جميعاً أو  نيورولوجياً 
و أي قصور بيئي أو أ ةو حركيأ ةو جسميأ ةو حسيأ ةعقلية عاقإي أيعانون من  كونهم لا

 لي مجموعتين متكافئتين وهماة إساسيالأ ةفراد العينأوثقافي وقد تم تقسيم أقتصادي إو أجتماعي إ
بتدائي تلاميذ من تلاميذ الصف الخامس والسادس الا (02)تتكون من  : ةالتجريبي ةالمجموع- 

 (ذكور 4 – ناثإ 2)نتباه ومهارات حل المشكلات من الجنسين ذوي صعوبات التعلم في الا
 نتباه ومهارات حل المشكلات لديهم للبرنامج التدريبي المستخدم لتنمية الإة لمجموعوخضعت هذه ا

تلاميذ من الصف الخامس والسادس الابتدائي ذوي  (02)وتتكون من  :ةالضابط ةالمجموع -
ولم ( ذكور 5 – اناث 5)نتباه ومهارات حل المشكلات من الجنسين صعوبات التعلم في الإ
 .جراءات البرنامج التدريبيلإة تخضع هذه المجموع
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 ةبين المجموعتين التجريبي التكافؤجراء إب ةقامت الباحث :التكافؤ بين مجموعتي الدراسة -
 :من المتغيرات وهي ةفي مجموع ةوالضابط

 .العمر الزمني* 

  .مستوي الذكاء* 

 .ةسر جتماعي الثقافي للأقتصادي الاالمستوي الا* 

 .نتباهالا* 

 .تمهارات حل المشكلا* 

 ةحصائيساليب الإستخدام الأاب ةوالضابط ةبين المجموعتين التجريبي وقد تم اختبار التكافؤ 
  .(وكسونكول –مان ويتني )ختبار امثل  ةاللابارامتري

 : العمر الزمني -4 
 ةالابتدائي ةمن تلاميذ المرحل ةالضابط ةفراد المجموعأو  ةالتجريبي ةفراد المجموعأتم اختيار  

( 0)ويوضح الجدول رقم ( 00 - 02)من  ةالعمري ةنون من صعوبات التعلم في المرحلالذين يعا
  .في العمر الزمني ةوالضابطةالتجريبي ةالفروق بين متوسطي رتب درجات المجموع

 نتائج اختبار مان ويتني عند دراسة الفروق بين متوسطي رتب درجات (4)جدول
  لزمنيفي العمر ا ةوالضابط ةالمجموعتين التجريبي

مجموعة  البعد
متوسط  العدد المقارنة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Zقيمة ويتني

مستوي 
 الدلالة

 العمر 
 99،22 9،92 02 تجريبية

 000،22 00،02 02 ضابطة غير دالة 2،41 44،22
   02 المجموع

درجات  بين متوسط رتب حصائياً إ ةعدم وجود فروق دال( 0)يتضح من الجدول رقم  
كد تكافؤ ؤ في العمر الزمني وهذا ي ةالضابط ةومتوسط رتب درجات المجموع ةالتجريبي ةالمجموع

 .المجموعتين في العمر الزمني

 

 
 فراد ألدرجات  نحرافات المعياريةنتائج المتوسطات الحسابية والإ (1)جدول
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  المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني

 المجموعة الضابطة ريبيةالمجموعة التج البعد
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 2،219 02،12 2،943 00،22 العمر
 

 
 (4) شكل

 فراد ألدرجات  نحرافات المعياريةاني للمتوسطات الحسابية والإ بيالتمثيل ال
 المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني

 :مستوي الذكاء -1 
من ذوي الذكاء المتوسط وتم التحقق من  ةوالضابط ةفراد المجموعتين التجريبيأختيار اتم  

يجاد دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات إمن خلال  ةوالضابط ةالتجريبي ةالتكافؤبين المجموع
 .الآتي( 3)جدول رقم  ابطة في مستوي الذكاء ويوضحضالمجموعتين التجريبية وال
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 الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين دلالة (3)جدول
 التجريبية والضابطة في مستوي الذكاء

مجموعة  البعد
متوسط  العدد المقارنة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Z قيمة ويتني

مستوي 
 الدلالة

معامل 
 الذكاء

 92،22 9،22 02 الضابطة
 003،22 00،32 02 التجريبية غير دالة 2،202 40،222

   02 لمجموعا
بين متوسطي رتب درجات  حصائياً إعدم وجود فروق دالة  (3)رقم يتضح من الجدول  

المجموعتين في هذا  وهذا يدل علي تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الذكاء،
 .المتغير

 
 فراد أنحرافات المعيارية لدرجات نتائج المتوسطات الحسابية والإ ( 1)جدول

 موعتين التجريبية والضابطة في الذكاءالمج

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية البعد
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 0،490 95،22 0،432 95،42 معامل الذكاء

 
 نحرافات المعيارية لدرجات التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ (1)شكل 

 وعتين التجريبية والضابطة في الذكاءفراد المجمأ
 : سرةجتماعي والثقافي للأتصادي والاقالمستوي الا -3 
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قتصادي جتماعي والافراد المجموعتين التجريبية والضابطة من ذوي المستوي الاأختيار اتم  
عداد إقتصادي الثقافي جتماعي الاوذلك من خلال تطبيق مقياس المستوي الا والثقافي المتوسط،

فراد المجموعتين التجريبية والضابطة للتحقق من أعلي  (0202)دعاء خطاب  مد سعفان،مح
  .جتماعي والثقافيقتصادي والاتكافؤهم في المستوي الا

عند دراسة الفروق بين متوسطي  Mann-Whitney testنتائج اختبار مان ويتني ( 5)جدول
 لمستوي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي مقياس ا

 قتصادي الثقافي المطورجتماعي الاالا

متوسط  العدد المجموعة بعادال
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Zقيمة ويتني

مستوي 
 الدلالة

المستوي 
 قتصاديالا

 001،52 00،15 02 الضابطة
 90،52 9،05 02 التجريبية غير دالة 0،230 32،522

   02 المجموع

المستوي 
 جتماعيالا

 002،52 00،25 02 الضابطة
 99،52 9،95 02 التجريبية غير دالة 2،402 44،522

   02 المجموع

المستوي 
 الثقافي

 92،52 9،25 02 الضابطة
 000،52 00،05 02 التجريبية غير دالة 2،202 40،522

   02 المجموع

 الدرجة الكلية
 000،52 00،05 02 الضابطة

 91،52 9،15 02 التجريبية غير دالة 2،495 43،522
   02 المجموع

بين متوسط رتب درجات المجموعة  حصائياً إعدم وجود فروق دالة  (5)يتضح من جدول  
بعاد والدرجة الكلية لمقياس المستوي التجريبية ومتوسط رتب درجات المجموعة الضابطة في الأ

 .وعتين متكافئتين في هذا المتغيرن المجمأي أجتماعي الثقافي قتصادي الاالا

 

 

 
 فراد المجموعتين أنحرافات المعيارية لدرجات نتائج المتوسطات الحسابية والإ ( 6)جدول

 جتماعي الثقافيقتصادي الاالتجريبية والضابطة في المستوي الا
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية البعد
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 راف المعيارىنحلإ ا المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط
 0،229 30،92 0،021 30،22 قتصادىالمستوى الا
 0،332 00،32 0،251 00،32 جتماعىالمستوى الا

 2،502 4،52 2،949 4،22 المستوى الثقافى
 3،02229 41،2222 4،00232 41،222 المجموع

 
د المجموعتين فراأنحرافات المعيارية لدرجات التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ ( 3)شكل

 التجريبية والضابطة في المستوي الاقتصادي الاجتماعي الثقافي
  :نتباهمستوي الإ  -1 
نتباه قبل فراد المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الإأبالتكافؤ بين  الباحثةقامت  

 ،البعدي لاحقاً جراء المقارنة بين تلك النتائج ونتائج القياس إحتي يمكن  تطبيق البرنامج التدريبي،
نتباه للتعرف علي دلالة الفروق بين ومن ثم طبقت الباحثة علي كلتا المجموعتين مقياس الإ

( 2)جدول رقم متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي هذا المقياس ويوضح 
 .الآتي

 
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ( 7)جدول

 نتباهابطة في مستوي الإ التجريبية والض

 مجموعة بعادال
متوسط  العدد المقارنة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Zقيمة ويتني

مستوي 
 الدلالة

 غير دالة 2،21 49،22 024،22 02،42 02 الضابطة الإنتباه
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 022،22 02،22 02 التجريبية
   02 المجموع

بين متوسطي رتب درجات  حصائياً إالة عدم وجود فروق د( 2)يتضح من الجدول رقم  
نتباه وهذا يدل علي تكافؤ المجموعتين في هذا المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الإ

 .المتغير
 راد أفنحرافات المعيارية لدرجات نتائج المتوسطات الحسابية والإ ( 8)جدول

 نتباهالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لل 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عدالب
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 5،15 90،22 2،14 90،02 نتباهالإ

 
 فراد أنحرافات المعيارية لدرجات التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ ( 1)شكل

 نتباهالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لل 
 :مستوي مهارات حل المشكلات -5
فراد المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي مهارات حل أبالتكافؤ بين  الباحثةقامت  

جراء المقارنة بين تلك النتائج ونتائج القياس إحتي يمكن  المشكلات قبل تطبيق البرنامج التدريبي،
تين مقياس مهارات حل المشكلات للتعرف علي ومن ثم طبقت الباحثة علي كلتا المجموع البعدي،

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي هذا المقياس 
 .الآتى (9)ويوضح جدول رقم 
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 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية ( 9)جدول
 والضابطة في مستوي مهارات حل المشكلات

 جموعةم بعادال
متوسط  العدد المقارنة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Zقيمة ويتني

مستوي 
 الدلالة

مهارات حل 
 المشكلات

 000،52 00،05 02 الضابطة
 92،52 9،25 02 التجريبية غير دالة 2،525 40،52

   02 المجموع
ب درجات بين متوسطي رت عدم وجود فروق دالة احصائياً ( 9)ويتضح من الجدول  

 المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي مهارات حل المشكلات وهذا يدل علي تكافؤ
 .المجموعتين في هذا المتغير مستوي مهارات حل المشكلات

 
 فراد المجموعتين أنحرافات المعيارية لدجات نتائج المتوسطات الحسابية والإ ( 44)جدول

 هارات حل المشكلاتالتجريبية والضابطة في القياس القبلي لم

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية البعد
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 0،20594 1،5222 0،03351 1،0222 مهارات حل المشكلات

 
فراد المجموعتين أجات ر نحرافات المعيارية لدالتمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ ( 5)شكل

 لتجريبية والضابطة في القياس القبلي لمهارات حل المشكلاتا
 :دوات الدراسةأ: ثالثاا 
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في الدراسة الحالية مجموعة من المقاييس سواء لتحقيق التكافؤ بين  الباحثةاستخدمت  
لي البرنامج إضافة بالإ و لقياس متغيرات الدراسة،أ( الضابطة - التجريبية)مجموعتي الدراسة 

 :تدواا يلي عرض لهذه الأوفيم العلاجي،

 :دوات ضبط العينةأ -4 
 .(0202)ترجمة وتعريب صفوت فرج  (الصورة الخامسة)مقياس استانفورد بينية للذكاء  -أ

 دعاء خطاب عداد محمد سعفان،إمقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي الثقافي  -ب
(0202). 

 .(0222 تحي الزيات،عداد فإ)مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم  -ـج
 (:1444)ترجمة وتعريب صفوت فرج ( الصورة الخامسة) مقياس استانفورد بينية للذكاء -أ  

  :سس النظرية للمقياسالأ    

حول القدرات العقلية ومسحة لنتائج ( Carroll, 1993)يعتمد الاختبار علي بحوث كارول  
ر علي نموذج هرمي لهذه العوامل الخمس كما يقوم الاختبا دراسات التحليل العاملي حولها،

والقدرات ( الولادية)المستنبطة من النموذج المركب لكارول وكاتل وهورن حول القدرات الخام 
وهو يتضمن في المعتاد بين ثمانية الي  CHCويطلق علي هذا النموذج نموذج ( المتعلمة)المبلورة 

لتي تقيسها الصورة الخامسة من بين هذه ختيرت العوامل الخمسة اوقد اأ  عشرة عوامل معرفية،
وتقديرات محكمين حول اهميتها في  العوامل بناء علي نتائج البحوث في مجال التحصيل الدراسي،

كيد علي أبالنسبة للموهوبين علي وجه الخصوص كما استخلص عامل الذاكرة للت تقييم الاستدلال،
 .مر في الصورة الرابعة للمقياسالأ داء المعرفي كما كاناهمية الذاكرة القصيرة في الأ

  :اختبارات المقياس   

وينقسم كل اختبار الي  ةوغير لفظي ةلفظي: يتكون المقياس من مجموعتين من الاختبارات 
من حيث الصعوبة حتي المستوي السادس، كما يتضمن كل اختبار من  تتابعةممستويات 

قصي و اختبار مختصر يبلغ الحد الأأ مختصراً  زءاً ج( بعد الاختبارين المدخلين)الاختبارات الاربعة 
 : لنقاطه ست نقاط، وتتكون كل مجموعة من خمسة اختبارات كالاتي

ول وهي الاختبار الفرعي الأ/ شياء ويتكون من سلاسل لأ: الاستدلال التحليلي غير اللفظي -0
بنود جديدة  ويتضمن مدخليا، ول وهو مقياس نقاط يستخدم اختباراً في كتاب البنود الأ
 .للاستدلال التعاقبي
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نوع جديد من البنود التي تتضمن ايماءات  وهو)جرائيه إويتكون من معلومات : المعلومات -0
 .تتبعها بنود للسخافات المصورة( 

وتتكون من بنود للاستدلال الكمي غير اللفظي، ومفاهيم متضمنة في : الاستدلال الكمي -3
هنسية تطبق علي  /مقاييس لتقييم مشكلات شكلية و  عداد باستخدام مكعبات،أطرق 
 .التتابع

بنود تقليدية للمستويات )شكال أويتكون من لوحة من  :الاستدلال البصري المكاني -4
عمل تضميمات من مجموعة كبيرة من قطع )تليها بنود تشكيل انماط جديدة ( المنخفضه

 .(تكميل اللوحات

ثم ( خفاء شئ تحت فنجانإمثل )تطلب استجابات مرجاة يتكون من بنود ت: الذاكرة العاملة -5
جراء جديد للطرق إوهو )يليها بنود لمدي المكعبات  تذكرها في المستويات الدنيا،

  .(بالمكعبات
 : المقاييس اللفظية   

تليها ( مثل الاستدلال من الصور)ويتكون من بنود للاستدلال : الاستدلال التحليلي -0
  .ومتشابهة لفظية ة،سخافات لفظية تقليدي

جزاء يتضمن دمي، وتحديدا لأ( ويستخدم اختبارا مدخليا)هو مقياس للمفرادات : المعلومات -0
  .وبطاقة طفل، وتعريفا تقليديا للكلمات الجسم،

عداد وحل أومفاهيم طرق  ويتكون من بنود لفظية للاستدلال الكمي،: الاستدلال الكمي -3
 .ت شكليه هندسيةلاكمشكلات ومقاييس لتقييم مش

ويتكون من بنود لفظية لمواقع واتجاهات جديدة مبتكرة : الاستدلال البصري المكاني -4
وتحديد علاقات مكانية في صور وفهم ( تجاهاتمشكلات لفظية مكانية تتطلب تفسيرا لأ)

 .الاختبار بالذاكرة التقليدية للجملأتعبيرات مركبة حول توجهات مكانية ويبد

جراء مبتكر لتذكر الكلمة الاخيرة في إويتكون من بنود تقليدية للجمل يليها : لعاملةالذاكرة ا -5
ن الكثير من البنود أسلسلة من الجمل ويلاحظ في بنود الاختبارات الفرعية العشرة 

 استبعدت من الطبعات السابقة لستانفود بينية علي عكس ماحدث بالنسبة للصورة الرابعة
بها الصورة الخامسة الاختبارات غير اللفظية التي تغطي  ومن الخصائص التي تنفرد
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جزاء اللفظية حدث توازنا بين الأأالعوامل المعرفية الخمسة جميعها التي يقيسها الاختبار مما
  .كثر فائدة في المجالات الاكلينيكيةأصبح أوغير اللفظية في الاختبار وبهذا 

 :الخصائص السيكومترية للاختبار   

كثر من طريقة كان من بينها ثبات أام معد الاختبار بحساب ثبات الاختبار بق :الثبات 
 : تساق الداخلي لنسب الذكاء ومؤشر العوامل الخمسة والتجزئة النصفيةالأ

لدرجات نسب الذكاء وبين ( 91,2 - 95,2)تساق الداخلي بين تراوحت معاملات ثبات الأ -0
تراوحت بالنسبة للاختبارات الفرعية العشرة كما  ةلمؤشر العوامل الخمس( 95,2 - 90,2)

لتفسيرات الصحيفة  قوياً  بذلك اساساً  مقدماً ( 19,2 - 41,2) عبر المراحل العمرية بين
 .النفسية

كانت جميع معاملات التجزئة النصفية للاختبارات الفرعية وللاختبارات كاملا والاختبارات  -0
  .ة مرتفعة بصورة ظاهرةاللفظية والغير لفظية والاختبارات المختصر 

توافرت دلائل علي صدق المضمون وصدق المحك الخارجي وصدق التكوين  :الصدق 
كما توافرت ايضا دلائل  وتضمن ذلك دراسات شاملة للصدق التلازمي والتنبؤي والصدق العاملي،

وتضمنت دراسات ( Roid & Barram, 2004)صدق منطقي وعدم تحيز في التنبؤ بالتحصيل 
رتباطات ذات الدلالة التنبؤية بين استانفورد بينيه خري كما وفرت الأأأ ق الارتباطات ببطاريات الصد

جونسون الثالثة للتحصيل والصورة الثانية من اختبار  –الصورة الخامسة وكل من بطارية وودكوك 
  .دفراداء العقلي والتحصيل لدي الألمقارنة درجات الأ وكسلر الفردي للتحصيل اساسا قوياً 

محمد احمد ابراهيم  .د.عداد وتقنين اإمقياس المستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي  -ب  
 :(1446)دعاء محمد حسن خطاب  .د –سعفان 

 :الهدف من المقياس   

 .ةوالعربية المصري ةسر للأ ةوالثقافي ةوالاجتماعي ةيعكس التحولات الاقتصادي -

 .ةوالثقافي ةوالاجتماعي ةالاقتصادي: ةالثلاث ةحيايعكس سلوكيات التمدن في مجالات ال -

نصف  تجاهاتا  كار و أفمن تقنيات ومناهج تعليم و ة نفتاح علي الثقافات الوافديعكس مدي الإ -
ا وتم استخدام المقياس وثقافيً  واجتماعياً  اقتصادياً  ةمن خلاله توجهات وسلوكيات الاسر 

ي الاجتماعي والاقتصادي والثقافي وقد في المستو  ةفراد العينبغرض تحقيق التكافؤ لأ
 .من المستوي المتوسطة فراد العينأجميع  ةاختارت الباحث
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 :بعاد المقياسأ   

يتكون المقياس من ثلاثة ابعاد وهي البعد الاقتصادي والبعد الاجتماعي والبعد الثقافي  
وكل مؤشر له  ،ةلاثعلي كل مستوي من المستويات الث ةؤشرات الدالممن ال ويمثل كل بعد عدداً 

دني لوجوده وينتهي ثم الحد الأ بوجوده كاملاً  أتمثل وجود المؤشر بمقدار معين يبد ةمستويات فرعي
 .(ةغلب المستويات الفرعيأفي )بعدم وجوده 

من العبارات التي تصف الوسط المعيشي  ةيقاس من خلال مجموع: المستوي الاقتصادي -0
م والرصيد في ب والأوالدخل الشهري للأ ةالمادي ةسر ونوع السكن وممتلكات الا ةللاسر 

جهزه الكهربائيه ووسائل المواصلات الخاصه ثاث المنزل والأأالبنوك ومستوي وعدد 
  .ليأجهزة الحاسب الآووجود الخدم ومكان المصايف والمشاتي وامتلاك ة سر بالأ

 ةالتعليمي ةصف الحالمن العبارات التي ت ةويقاس من خلال مجموع: المستوي الاجتماعي -0
بناء وتفوق للأ ةالتعليمي ةم ومهنة كل منهما ومستوي المدارس والجامعات والحالب والأللأ
  .بناء في التحصيل الدراسيالأ

من العبارات التي تصف مصادر التثقيف في  ةويقاس من خلال مجموع: المستوي الثقافي -3
  .ةوالرحلات الثقافي ةالتطوعي ةنشطوالأ ةيلثقافبرامج اوالة المنزلي ةووجود المكتب ةسر الأ

 :تقنين المقياس   

 :صدق المقياس -   

ة رتباط بين المفردتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل الإقام معد المقياس بحساب الإ 
تي بالنسبه للمستوي الاقتصادي تراوحت معاملات للبعد الذي تنتمي اليه كالأ ةالكلي ةوالدرج

 ةوبالنسب( 2،20) عند مستوي احصائياً  ةوكانت جميعها دال (2،23 – 2،32) نبي رتباط ماالإ
وكانت جميعها ( 2،210 – 2،22) بين رتباط ماللمستوي الاجتماعي تراوحت قيم معاملات الإ

 بين للمستوي الثقافي تراوحت قيم معاملات الارتباط ما ةوبالنسب (2،20) ا عند مستوياحصائيً  ةدال
 (5)باستثناء العباره رقم ( 2،20) عند مستوي احصائياً  ةوكانت جميعها دال( 2،222 – 2،30)

مما يدل علي ، (2،20) رتباط داله عند مستويومن ثم كانت معاملات الإ( 2،25) عند ةكانت دال
  .صدق الاتساق الداخلي وصلاحية المقياس للتطبيق
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 :ثبات المقياس -   

لحساب ثبات  ةفا كرونباخ وطريقة التجزئه النصفيقام معد البرنامج باستخدام طريقة ال 
 :الاختبار وجاءت النتائج كالتالي

 2،23 سبيرمان) ةالنصفي ةالمستوي الاقتصادي بلغ معامل الفا كرونباخ وطريقة التجزئ 
وطريقة  (2،10) للمستوي الاجتماعي فقد بلغ معامل الفا كرونباخ ةاما بالنسب( 2،29 وجتمان
للمستوي الثقافي فبلغ معامل الفا  ةاما بالنسب( 2،29 وجتمان 2،12 سبيرمان) ةالنصفي ةالتجزئ

ن المقياس إومن ثم ف( 2،25 وجتمان 2،22 سبيرمان) ةوطريقة التجزئه النصفي( 2،21) كرونباخ
 .لثبات المقياس واضحاً  ومؤشراً  ةاحصائي ةيعطينا دلال مما ةيتمتع بمعاملات ثبات عالي

 (:1447 فتحي الزيات، :عدادإ)التشخيصي لصعوبات التعلم مقياس التقدير  -ـج  

لي الكشف عن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الذي يتوافر لديهم ظهور إيهدف هذا المقياس  
عدت هذه المقاييس أأ لقد  و صعوبات التعلم،أو كل الخصائص السلوكية المتعلقة باضطراب أبعض 

ي التلاميذ لذا فان معرفة دهذه الخصائص السلوكية ل بهدف الحصول علي تقدير المعلم لدي تواتر
و بالتلميذ موضوع التقدير وتكرار ملاحظته لهذه الخصائص لديه ضرورية أالمعلم الجيدة بالطفل 

ن الاهتمام بقراءة إمن ثم ف للاستخدام الصحيح لهذه المقاييس والحكم والتقدير الصادق من خلالها،
 ساسياً أ مراً أر مدي تواتر ظهورها لدي التلميذ موضوع التقدير يعد و خاصية سلوكية وتقديأكل فقرة 
  .ستجابة علي هذه المقاييس وفي التشخيص الجيد لهذه الصعوباتعند الإ

 :وصف بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم   

شف ستخدام في الكعداد بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم للإإتم  
من الصف الثالث حتي الصف التاسع  والتشخيص المبكر لذوي صعوبات التعلم من الطلاب بدءاً 

وهي مقاييس تقدير ثابتة وصادقة من النوع محكي المرجع وتتكون ( و المتوسطأالثالث الاعدادي )
 مستقلة منها خمسة مقاييس تتناول صعوبات التعلم النمائية المتمثلة في من ستة عشر مقياساً 

ثة اخري تتناول صعوبات دراك الحركي والذاكرة وثلادراك البصري والإلإدراك السمعي وانتباه والإالإ
كاديمية القراءة والكتابة والرياضيات والمقياس التاسع يشمل ثماني مقاييس فرعية تتناول التعلم الأ

بند او ( 02) صعوبات السلوك الانفعالي و الاجتماعي وكل مقياس تقدير فرعي منها يتكون من
وعلي  فقرة تصف اشكال السلوك المرتبطة بصعوبات التعلم في المجال النوعي موضوع التقدير،

القائم بالتقديرقراءة كل بند و اختيار البديل الذي يصف علي نحو ممكن مدي انطباق السلوك الذي 
ينطبق وقد تم اختيار  ولا راً وناد واحياناً  وغالباً  يصفه البند علي التلميذ موضوع التقدير مابين دائماً 
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بنود كل مقياس من خلال نتائج البحوث والكتابات النظرية حول الصعوبات النوعية الخاصة في 
كد من صلاحيتها من قبل عدد من المحكمين البارزين في مجال أالتعلم التي تم تحكيمها والت

و أملات التمييز الفارق للبنود حصائية الملائمة لمعاصعوبات التعلم وكذلك من خلال التحليلات الإ
باء لجميع ن طريق جمع تقديرات المعلمين او الأالفقرات ويتم حساب الدرجات الخام لكل مقياس ع

 وهذه الدرجات الخام يتم تحويلها بعدئذ الي ميئينيات وفقاً  (لهذه البنود انماط السلوك الممثلة)البنود 
المقاييس مساعدة القائمين بالتشخيص من التعرف  عداد هذهإعداد المئينيات استهدف من أسس لأأ 

علي تقدير  فراد موضوع التقدير، اعتماداً الصعوبات الخاصة في التعلم لدي الأ( اي تشخيص)علي 
كاديمية وصعوبات السلوك الخصائص السلوكية التي تعكس مدي تواتر صعوبات التعلم النمائية والأ

كدتها الدراسات أات النوعية الخاصة في التعلم كما الاجتماعي والانفعالي المرتبطة بالصعوب
نها لها طبيعة كيفية حيث انها تتكون أوالبحوث المرتبطة بالمجال وهي تتميز بطبيعة تقويمية كما 

نماط محددة من السلوك تعكس صعوبات التعلم كلينيكين لأخصائيين الأمن تقديرات المعلمين والأ
  .طار كل من البيت والمدرسةإو اكلينيكية حقيقية داخل أية التي تمت ملاحظتها في مواقف تدريس

 : ثبات مقاييس التقدير التشخيصية   

لحساب الثبات بهذه الطريقة استخدم معد المقياس معادلة الفا كرونباخ التي تعتمد علي  
فقا لكل وقد تم ايجاد معامل الفا علي درجات افراد العينة موزعة و  تباين مفرادات مقاييس التقدير،

ن معاملات الثبات مرتفعة بالنسبة للمقاييس الفرعية أووجد  من العمر الزمني والصف الدراسي،
الخاصة بالصعوبات النمائية في كل مستوي من المستويات العمرية والصفية المختلفة فقد كانت 

 .بالنسبة لمقياس صعوبات التعلم (2،920 – 2،930 )تتراوح بين 

 :طريقة التجزئة النصفيةمعاملات الثبات ب   

لحساب الثبات بهذه الطريقة قام معد المقياس بحساب معامل الارتباط بين جزئي الاختبار  
فقرات وقد  02مفرادات والفقرات ذات الارقام الزوجية وعددها  02الفقرات ذات الارقام وعددها )

الصعوبات النمائية في كل ن معاملات الثبات مرتفعة بالنسبة للمقاييس الفرعية الخاصة بأاتضح 
( 2،959 – 2،902)مستوي من المستويات العمرية والصفية المختلفة فقد كانت تتراوح بين 

 (.بالنسبة لمقياس صعوبات التعلم
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 :صدق مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم   

 :صدق المحتوي    

جات المقياس الفرعي الذي استخدم معد المقياس معاملات ارتباط كل فقرة بمجموع در  
مما  ،(2،25) ط تزيد عنان جميع معاملات الارتبأفراد العينة الكلية للدراسة ووجد تنتمي اليه لأ

لي اتساق فقرات المقاييس الفرعية فيما تقيسه من ناحية ومصداقية المقاييس الفرعية في إيشير 
 قياسها للخصائص السلوكية موضوع التقدير من ناحية اخري 

 : الصدق البنائي او صدق التكوين    

و صدق التكوين تم حساب العلاقات الارتباطية البينية بين أللتحقق من الصدق البنائي  
درجات المقاييس الفرعية لبطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم تم حساب معاملات 

( 2،220)باط دالة عند مستوي رترتباط بين درجات هذه المقاييس وكانت جميع معاملات الإالإ
 (.2،122) الي( 2،200) حيث تراوحت قيمها من

 :الساسية دوات الدراسةأ -1  
 .(0202محمد مصطفي ابو رزق،عدادإ) نتباهعراض ضعف الاأاستبيان لقياس  -أ

 .(0202 عداد دينا الطحاوي،إ)مقياس القدرة علي حل المشكلات  -ب

 .(باحثةعداد الإ)البرنامج التدريبي  -ـج

  :نتباه من وجهة نظر معلميهمالا ض ضعف اعر أاستبيان  -أ  
 :وصف الاستبيان -   

فقرة يجاب  (00)نتباه الطلاب من وجهة نظر معلميهم من اتتكون الاستبانة والتي تقيس  
خذ درجة واحدة أوت درجات وينتهي ب ابداً  (5)خذ أوت بدائماً  أعليها من خلال تدريج خماسي يبد

ي دنتباه لعراض ضعف الاأوتدور فقرات المقياس حول  (4، 3، 0) البداية والنهاية يوجد وما بين
 .0222التلميذ من وجهة نظر معلمه والتي تم اقتباسها من هشام غراب 
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 :داةصدق ال -   

  :صدق المحكمين    

ية كمين من اساتذة التربحمن الم ةعلي مجموعالمقياس تم عرض الاستبانة من قبل معد  
وعلم النفس وبعض مدرسي مدرسة نور المعرفة للتربية الخاصة متخصصين في صعوبات التعلم 

 .وقد عرضت الاستبانة عليهم وتم تعديل بعض الفقرات

 :للدراسة الحالية تساق الداخليصدق الإ     

كلية ثم ارتباط البعد بالدرجة ال ويقصد به معرفة مدي ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي اليه، 
تساق الداخلي تم بطريقة الإ ذا ماكانت عوامل الارتباط ذات دلالة يصبح المقياس صادقاً ا  للمقياس و 

 Personرتباط بيرسون إتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معاملات حساب صدق الإ

Correlation Coefficients  يالجدول التالكما ببين فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس. 
  (44)جدول 

 معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات المقياس والدرجة 
 لاستبيان أعراض ضعف الانتباهالكلية 

الدلالة  رتباطمعامل الإ  رقم الفقرة حصائيةالدلالة الإ رتباطمعامل الإ  رقم الفقرة
 حصائيةالإ

0 2،209 2،20 00 2،253 2،20 
0 2،220 2،20 03 2،202 2،20 
3 2،253 2،20 04 2،235 2،20 
4 2،225 2،20 05 2،225 2،20 
5 2،123 2،20 02 2،241 2،20 
2 2،102 2،20 02 2،105 2،20 
2 2،212 2،20 01 2،144 2،20 
1 2،214 2،20 09 2،255 2،20 
9 2،222 2،20 02 2،292 2،20 
02 2،220 2،20 00 2،202 2،20 
00 2،229 2،20 00 2،251 2،20 

حصائية إذو دلالة  ن جميع فقرات المقياس مرتبطةارتباطاً أ (00)رقم  يتضح من الجدول 
رتباط قوي بين فقرات المقياس والدرجة الكلية مع الدرجة الكلية للمقياس وهذا يعني ان معامل الإ
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صدق الاتساق الداخلي لاستبيان ( 00)ؤكد التناسق الداخلي للمقياس جدول رقم يللمقياس مما 
 .من وجهة نظر المعلم نتباهراض ضعف الإأع

 : للدراسة الحالية نتباه من وجهة نظر المعلمعراض ضعف الإ أثبات استبيان  -   

نتباه من وجهة نظر المعلم لدي طلبة صعوبات التعلم عراض ضعف الإألقياس استبيان  
الفا ولقياس ثبات الاستبيان استخدمنا معامل  ،سؤالًا  (00)الاستبيان يتكون من  ن هذاأمع العلم 
  .كرونباخ

 (41)جدول 
 عراض أصدق الاتساق الداخلي لاستبيان 

 ضعف الانتباه من وجهة نظر المعلم
 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات

00 2،922 
 .922,2من الجدول السابق نلاحظ ان قيمة معامل الفا 
 :(1444 عداد دينا الطحاوي،إ)مقياس القدره علي حل المشكلات  -ب  
 :ن المقياسالهدف م   

 ةطفال ذوي صعوبات التعلم في مرحلعلي حل المشكلات لدي الأةداة لقياس القدر أهو  
  .ةسن( 00 - 02)عمريه 

  :بعاد وعبارات المقياسأ   

علي  ،الدقه في الاختيار مراعيا بعاد وعبارات المقياسأاستخدم معد المقياس في صياغة  
علي ذلك تم  ءاً ن تكون واضحة المفهوم وبناأمفحوص و لل ةبالنسب ةوواضحة محدد ةن تكون العبار أ

التي تناولت  ةمن خلال الاطلاع علي بعض الدراسات السابق هتحديد ابعاد المقياس وتحديد عبارات
للمقياس والتي اشتملت علي ثلاث  ةالاولي ةعداد الصور إومن خلال ماسبق تم  ةحل المشكل

 :اختبارات وتم صياغة الاختبارات وهي

 ةحيث يعرض علي المفحوص مشكل ةوفيه يتم ترتيب خطوات حل المشكل :ولختبار الأالا -
 .عبارات( 5) ةمشكلات كل مشكل (5)وخطوات حلها 

مشكلات كل  (4) ةوفيه يتم حذف غير المطلوب في خطوات حل المشكل: الاختبار الثاني -
 .عبارات( 4) ةمشكل
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 .مشكلات( 5) ةلمشكلوفيه يتم كتابة خطوات حل ا: الاختبار الثالث -
 (:الثبات –الصدق )تقنين المقياس    

  :الصدق -    

 :وقد تم تحديد صدق المقياس بعدة طرق هي 

مشكلة علي ( 04) ةتم عرض المقياس في صورته الاولي(: المنطقي)صدق المحكمين  -أ
 ،علم النفس)ينتمون للتخصصات  استاذاً ( 05)والذي بلغ عددهم  من المحكمين، ةمجموع

وقد قامت الباحثة باخذ المشكلات التي حصلت علي نسبة اتفاق ( الصحة النفسية
صبحت أي السادة المحكمين وبذلك أعلي ر أً وقامت بتعديل بعض المشكلات بناء %(15)

 .مشكلة  (04)العبارات النهائية 

 طفال الحاصلين عليتم المقارنة بين الأ (:الصدق التمايزي)صدق المقارنة الطرفية  -ب
درجات منخفضة وعلي الاطفال الحاصلين علي درجات منخفضة وعلي الاطفال 

  .الحاصلين علي درجات مرتفعة في القدرة علي حل المشكلات

 (52)حيث طبق المقياس علي عينة قوامها  هذه الخطوة تعطينا مؤشرا لصدق المقياس، 
باستخدام  حصائياً إدرجة  (03)دني رباعي الأدرجة والأ (34)علي رباعي الأثم مقارنة الإ طفل،

اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات المستقلة ويمكن توضيح ذلك في 
 .الجدول التالي

 (43)جدول 
 ربعي ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الإ  –اختبار مان 
 دني في القدرة علي حل المشكلاتعلي والال

 البيان
 دنيرباعي الل ا عليرباعي الال 

U W Z 4مج ر 4ن الدلالة U4 1مج ر 1ن U1 

 2،220 4،325 90،22 2،22 02 022 03 2 90 03 حل المشكلات
علي رباعي الأنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الإأيتضح من الجدول السابق  

درة المقياس علي يدل علي ق ي بين مرتفعي القدرة علي حل المشكلات مماأني درباعي الأوالإ
 م عن تمتع المقياس بالصدق تي فراد وهو ماالتمييز بين الأ
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  :ثبات المقياس -    

عادة إفراد العينة الاستطلاعية وذلك باستخدام طريقة أتم تقدير ثبات المقياس علي  
  .الاختبار

 : عادة الاختبارإطريقة    

فراد العينة في أجاد العلاقة بين درجات إيوذلك ب عادة الاختبار،إاستخدمت الباحثة طريقة  
حيث حصلت  يجاد معامل ثبات المقياس،لإ سبوعين،أول والتطبيق الثاني بفاصل زمني التطبيق الأ

 .علي قيمة معامل ارتباط بيرسون للمقياس والجدول التالي يوضح ذلك

 ( 41)جدول 
 يوضح معاملات الفا كرونباخ لمقياس 

 القدرة علي حل المشكلات
 معامل ارتباط بيرسون عدد المشكلات عدد الفراد بعادال

 20,2 04 52 الدرجة الكلية
ن المقياس يتمتع أن معاملات الارتباط مرتفعة وهذا يدل علي أيتضح من الجدول السابق  

 .لي تطبيقها علي عينة الدراسةإبدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحثة 

 : حساب تجانس مكونات المقياس -   

ن الاتساق الداخلي يقصد به مدي ارتباط درجة المشكلة بدرجة الاختبار الذي تنتمي اليه، إ 
حيث قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات كل مشكلة والدرجة الكلية للا ختبار الذي 

 .تنتمي اليه كما بالجدول التالي
 ( 45)جدول 

 الاتساق الداخلي لعبارات المقياس

لارتباط بالاختبار ا المشكلات
الارتباط بالاختبار  المشكلات الاول

 الارتباط بالاختبار الثالث المشكلات الثاني

0 2،200 0 2،222 0 2،220 
0 2،230 0 2،221 0 2،240 
3 2،210 3 2،220 3 2،222 
4 2،240 4 2،242 4 2،243 
5 2،252  2،215 5 2،291 
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حيث ( 2،20)ا عند مستوي باطية دالة احصائيً يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارت 
مر الذي يشير الي كانت معامل الارتباط قوية بين درجات كل مشكلة والدرجة الكلية للاختبار،الأ

كذلك تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل اختبار والدرجة الكلية  صدق المقياس المستخدم،
ول ترتيب المشكلات والاختبار الاختبار الألكل من ( 2،225، 2،105 ،2،212)للمقياس فكانت 

الثاني حذف الحل غير الصحيح والاختبار الثالث كتابة خطوات حل المشكلة علي التوالي مما 
 .يعبر عن تجانس مكونات المقياس

 : طريقة التصحيح للمقياس    

عطاء إطفال من خلال تقدر الدرجات علي مقياس القدرة علي حل المشكلات لدي الأ 
قام بالترتيب الصحيح  اذا( خمس درجات)مبحوث درجة لكل خطوة يقوم بترتيبها بشكل سليم وال

حذف  ودرجة اذا درجة،( 05: 2)بين  وتتراوح درجته ما ول،لخطوات حل المشكلة في الاختبار الأ
ودرجة واحدة علي  درجة،( 4: 2)بين  وتتراوح درجته ما الحل الغير صحيح في الاختبار الثاني،

والدرجة المرتفعة  درجة في الاختبار الثالث،( 02: 2)بين  وتتراوح درجته ما خطوة صحيحة،كل 
والدرجة المنخفضة تدل علي انخفاض القدرة علي حل  تعبر عن ارتفاع القدرة علي حل المشكلات،

 .المشكلات

 :(عداد الباحثهإ)البرنامج التدريبي : رابعاا 
 :همية البرنامجأ 
في مجال صعوبات  ةهمية البرامج التدريبيأعلي  ةات والبحوث السابقكدت نتائج الدراسأ 

وصت أكما  ،ةخاص ةبصف ةالابتدائي ةبالمرحل ةومجال صعوبات التعلم النمائية،عام ةالتعلم بصف
والحد من  ةثار السلبيعداد المزيد من الدراسات والبحوث لمواجهة الأإهذه الدراسات والبحوث ب
من  ةعداد مجموعإهمية هذا البرنامج في أو التخفيف منها، لذا ترجع أمشكلات صعوبات التعلم 

من  تمثل نوعاً  ةنشطفهذه الأ النمائية ة ذوي صعوبات التعلمالابتدائي ةطفال المرحللأ ةنشطالأ
  .حل المشكلات اتنتباه ومهار وهما الا ةهم جوانب الحياأطفال في جانبين من العلاج لهؤلاء الأ
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 :قوم عليها البرنامجسس التي يلأ ا
  :سس وهيمن الأ  ةالبرنامج يقوم علي مجموع 

 :للبرنامج ةسس الفلسفيالأ  :ولاا أ  
حل  اتنتباه ومهار يعتمد برنامج التدريب علي استراتيجية اللعب المنظم في تنمية الا 

النمو ذوي صعوبات التعلم علي نظرية جان بياجيه في  ةالابتدائي ةطفال المرحلأالمشكلات لدي 
العقلي المعرفي للطفل، ونظرية التعلم الاجتماعي لباندورا التي تعتمد علي ملاحظة الطفل لما يقدم 

قرانه والتفاعل أني له التعامل مع سا في عملية التعلم ليتن يكون دوره مشاركً أ، و ةله من ماده متعلم
همية أفي  ةمنه الباحثيعتمد عليه البرنامج واستفادت  وهذا ما ةقوي ةمعهم حتي يتمتع بشخصي

ن السلوك أساس أالتي تقوم علي  ةالسلوكي ةالعمل الجماعي ودوره في تحسين تعلم الطفل والنظري
من السلوك تتوقف علي مايتبع هذا  ةي تقوية جوانب معينأيؤدي اليه من نتائج  ما ةهوحصيل

حتي  ةنشطفي تنويع الأ ةد، ونظرية الذكاءات المتعدأةكالتدعيم والمكاف ةيجابيإالسلوك من نتائج 
اثناء العمل  ةي مراعاة الفروق الفرديألقدراته واهتماماته وميوله ونقاط قوته  تناسب كل طفل تبعاً 

  .طفالمع الأ
 : ةوالتربوي ةسس النفسيفي البرنامج الا  ةسس الهامومن الأ  

و تهديد، أخوف  ن يفكروا في جو بعيد عن التوتر والقلق ودنأطفال خلق جو مبدع يسمح للأ -
 .نتقاداتمن دون خوف من الأي توفير المناخ النفسي الأأ

كل طفل الحب وتخصه بهذا الحب، حتي يستجيب لها ويشعر باهتمامها  ةمنح الباحث -
 .مانن تعطي الطفل الأأورعايتها و 

من خلال  ةطفال لتحقيق الذات وتنمية شعورهم بالمتعلأمام اأ ةتاحة الفرصإالعمل علي  -
 .لسات البرنامججلهم خلال  ةالمقدم ةالمختلف ةنشطارسة الأمم

، ةوالانفعالي ة، والجسميةالعقلي) ةالابتدائي ةن يصمم البرنامج وفق لخصائص نمو طفل المرحلأ -
 .(ةوالاجتماعي

و أوحركيه أ ةقصصي ةنشطأطفال داخل جلسات البرنامج سواء للأ ةالمقدم ةالتنوع في الانشط -
 .أيتجز  لا نشطة اللعب فالطفل كلاً أة شمول وتكامل النمو في موسيقيه ومراعا

 .ةثار والإة عناصر الجذب والمتع ةنشطة المقدمن يتوفر في الأأ -
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 .حباط، والعجزيشعر الطفل بالإ لي الصعب حتي لاإن يتدرج البرنامج من السهل أ -

 ا ومكتشفاً يكون باحثً  ن يكون الطفل هو محور عملية التعلم فلا يكون في موضع المتلقي بلأ -
 .في ذلك ة، من خلال توظيف دور البيئةوتعليمهم كيفية تحصيل المعرف

قتراح عدد من أ، و ةنتباه ومهارات حل المشكلات من تحديد المشكلطفال علي الاتدريب الأ -
  .وتقييم الحل ضل الحلول،أفالبدائل للحل واختيار 

ولا تلتزم  ةن تكون مرنأب في هذا البرنامج فيجب باللع ةللقوانين والقواعد الخاص ةوبالنسب -
و مايتلائم ومحاولة تحقيق أويمكن تغيرها بما يتناسب مع الظروف والمناسبات  ةبالصرام
نفسهم أطفال حيان يمكن قيام الأفي كثير من الأ ةالمعين ةاو التعليمي ةهداف التربويبعض الأ

ثناء اللعب،كذلك يجب التخطيط والتنظيم أها بتحديد واختيار القوانين التي يرغبون في تطبيق
 ةكما تساعد التعليمات المصاحب .دوات وشروط اللعب طفال والأداء وعدد الألتحديد زمن الأ

 جمال الشافعي، مين الخولي،أ)لفهم استخدام قواعد اللعب  ةطفال الفرصعطاء الأإفي  ةللعب
0229 ،20.)  

 :للبرنامج ةسس الاجتماعيالأ   
ة كثر قدر أطفال فيصبحون لبرنامج علي تحسين مستوي التكيف الاجتماعي عند الأيعمل ا 

علي  ةوقدر  خرين،ا بمشاعر الأكثر اهتمامً أبالنفس، و  ة، والتعاون، والصبر، والثقةعلي المشارك
 ةانشطمن بما يوفره  كبر،ندماج الاجتماعي في المجتمع الأوتزداد قدرتهم علي الأ ،ةتحمل المسئولي

لي إوكما يراعي البرنامج قيم وعادات المجتمع فالطفل ذوي صعوبات التعلم يميل  ةمتعدد ةجماعي
فهذا البرنامج يساعده علي تعزيز ثقته بنفسه والتعبير عما ، نسحاب من المجتمع والا نطواءالأ

 .فكار وما يعترضه من مشكلات وذلك بتشجيعهأيجول بخاطره من 

 :أهداف البرنامج  
التي يبني  ةالعام ةي برنامج والقاعدأولي التي تسبق الأ ةهداف هو الدعاميعد تحديد الأ 

، وكذلك ةساسها محتوي البرنامج، ويتحدد في ضوئها الاستراتيجيات والفنيات المستخدمأعلي 
منها ويسعي البرنامج  ةالمرجو  ةفي البرنامج وتوجيهها بحيث تحقق الغاي ةساليب التقييم المتضمنأ

  :ةهداف فرعيأو  ةهداف عامألي تحقيق إ ةليالحاةفي الدراس
طفال حل المشكلات لأ اتنتباه ومهار لي تنمية الإإيهدف البرنامج الحالي  :الهدف العام -0

 .ذوي صعوبات التعلم باستخدام استراتيجية اللعب المنظم ةالابتدائي ةالمرحل
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 : للبرنامجة هداف الفرعيال -1

 .لمنظمالتدريب علي استراتيجية اللعب ا -

 .(التذوقي اللمسي، السمعي، البصري،) نتباهعلي توجيه الا ةتحسين القدر  -

 .داء المهامأنتباه وزمن زيادة فترة الا -

 .نتباهوالانتقال بين الا ةزيادة المرون -

 .ةالتدريب علي تحديد المشكل -

 .قتراح عدد من البدائل للحلاالتدريب علي  -

 .لولفضل الحأالتدريب علي اختيار - 

  .التدريب علي تقييم الحل -

 : التي يطبق عليها البرنامج ةالفئ  
( 02)لي إتم تقسيمهم  تلميذاً وتلميذة (02)ة الحالي ةفي الدراس ةالكلي ةفراد العينأعدد  

طفال من أممن لديهم صعوبات تعلم، وهم  ةتجريبي ةمجموعتلاميذ ( 02) ،ةضابط ةمجموعتلاميذ 
ي أ( 002 - 92)، ونسبة ذكائهم تتراوح بين (00 - 02)عمارهم من أتراوح ت ةالابتدائي ةالمرحل

  .من ذوي الذكاء المتوسط ومن ذوي المستوي الاجتماعي الاقتصادي الثقافي المتوسط

 :لتنفيذ البرنامج ةراءات العمليجلإا  
 :جراءات وهيإة ديتضمن تنفيذ برنامج اللعب المنظم ع 

 .محتوي البرنامج -

 .ةتيجيات والفنيات المستخدمالاسترا -

 .مدة تطبيق البرنامج -

 .مكان تطبيق البرنامج -

 .تقويم البرنامج -
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 :يلي شرح مفصل لهذه الاجراءات وفيما 

 : محتوي البرنامج   

من  ةوقد تراوح زمن الجلس جلسات اسبوعياً ( 5)بواقع  ةجلس( 52)يتكون البرنامج من  
منها علي  ةتلك الجلسات علي ثلاث مراحل اعتمدت كل مجموع، وقد تم توزيع دقيقة( 45 – 42)

من  ةلي مجموعإهداف البرنامج أولقد تمت تر جمة  .من الاستراتيجيات والفنيات  ةمجموع
نتباه لا وسائل لتنمية الاإهي  هداف البرنامج ومحتويات البرنامج ماأالجلسات والتي تتضمن تحقيق 
ذوي صعوبات التعلم ويتضمن البرنامج  ةالابتدائي ةمرحلطفال الأومهارات حل المشكلات لدي 

 ةنشطأ، ةقصصية نشطأ، ةدرامي ةنشطأ، ةفني ةنشطأ، ةحركي ةنشطأوهي  ةنشطمن الأ ةمجموع
 .ةموسيقي

 وينقسم البرنامج الي ثلاث مراحل 

 ،ةراد العينفأو  ةيتم من خلالها التعارف بين الباحث ةوهي مرحل( ةالتمهيدي ةالمرحل) :وليال  ةالمرحل 
طفال وبين الاطفال بعضهم البعض الجانب تعريف والأ ةبين الباحث ةوالمود ةلفوخلق جو من الأأ 

هم أوتحديد  سيتم طوال فترة البرنامج، لهم وما ةهميته بالنسبأطفال بالهدف من البرنامج و الأ
 .(45) ةمدة الجلس ةيولي والثانالأة وذلك من خلال الجلس ةالمعززات التي يميل اليها افراد العين

وهي مرحلة التطبيق لجلسات البرنامج ويتم فيها تدريب  ةالتدريبي ةالمرحل :ةالثاني ةالمرحل 
ات نتباه ومهار وفنيات في تنمية الا ةنشطأطفال علي استراتيجية اللعب المنظم وما تتضمنها من الأ

 .دقيقة( 22- 45)من  ةسمدة الجل ةجلس( 40)علي  ةحل المشكلات ويستغرق تطبيق هذه المرحل

طفال لما كد من مدي استيعاب الأأيتم التقييم للت ةنتهاء من كل جلسبعد الإ :تقييم البرنامج 
من البرنامج يتم تقييم  ا الجلسات الأخيرةدً من البرنامج وتحدي ةالتقيمية ، وفي المرحلةدار في الجلس

وبعد  حل المشكلات، اتنتباه ومهار لإثير البرنامج علي تنمية اتأجلسات البرنامج وتقييم مدي 
 .ثم تقييم البرنامج ككل( ةالتقيمي -ةالتدريبي –ةالتمهيدي)نتهاء من تطبيق المراحل الثلاث للبرنامج الإ

تم تقييم البرنامج التدريبي بالتعرف علي فعالية استخدام استراتيجية اللعب  :التقييم البعدي 
 ذوي صعوبات التعلم، ةالابتدائي ةطفال المرحلالمشكلات لأحل  اتنتباه ومهار المنظم في تنمية الإ

ومقارنتها ببعضها البعض الضابطة المجموعة البعدي للمجموعة التجريبية و وذلك من خلال القياس 
 .حل المشكلات اتنتباه ومهار علي مقياس الا
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يق مقياس تم تقييم مدي استمرار فعالية البرنامج التدريبي من خلال تطب :التقييم التتبعي 
من انتهاء ين بعد مرور شهر  ةالتجريبي ةطفال المجموعأحل المشكلات علي  اتنتباه ومهار الا

نتباه علي مقياس الا ةالتجريبي ةالبرنامج ومن ثم مقارنة القياس التتبعي بالقياس البعدي للمجموع
 .حل المشكلات اتومهار 

 : ةالفنيات والاستراتيجيات المستخدم  
من الفنيات والاستراتيجيات التي استخد ة علي مجموع ةالحالي ةفي الدراس ةاعتمدت الباحث 

العصف –التخيل  –سترخاء الأ)وهي  ةالتجريبي ةفراد المجموعأثناء تطبيق البرنامج علي أمتها 
 - ةالقص –لعب الدور  –والحوار  ةالمناقش – ةالنمذج - التغدية الراجعة –التعزيز  – الذهني

 .(ةالواجبات المنزلي
سلوب التنفس أبعد قيامه بممارسة  ةمن الهدوء والراح ةهو شعور الطفل بحال :سترخاءال -

  .التي تساعد علي الاسترخاء ةوالحركات الجسمي( زفير –شهيق )

تم عرضها في  ةن يضع نفسه في كل مشكلأاستخدام الطفل قدرته علي الخيال و  هو :التخيل -
باطلاق العنان  ةيف يمكنه التصرف حيال تلك المشكلوك ةكل القصص التي تقدمها الباحث

 رةرض الواقع مأالي  ةعطائه الوقت الكافي لذلك ثم العودالتفكيره دون قيود والتعبير الحر مع 
  .خريأ

وهذه  ةوالمفيد ةصيلنتاج الحلول الأإلي إهوموقف يقود من خلال التفاعل معه  :حل المشكلات -
والعمل في  ةقران والمفاوضستماع للأ فكار والألي توليد الأطفال عتساعد الأ ةالاستراتيجي
 (.024، 0203 مل خلف،أ)مل في القرارات أفريق والت

وذلك عن طريق طرح سؤال  وهي طريقه يقصد بها استثارة عقل المتدربين، :العصف الذهني -
انت وقد استع( 20، 0222 كمال خليل،)جابات من الحاضرين وتدوينها ثم جمع الإ معين،

  .ةقتراح عدد من البدائل لحل المشكلإفي مهارة  ةبه الباحث
تم استخدام هذه الفنية في عملية تقويم وتصحيح الأخطاء للأطفال في أداء  :التغذية الراجعة -

 : ية المرتدة قد تؤدي إلي واحدة او أكثر من النتائج التاليةذاللعبة والتغ

 (.السلبية ية المرتدةذالتغ)أو بمثابة عقاب ( لإيجابية ية الراجعة اذالتغ)تعمل بمثابة تدعيم  *

 درجة منخفضة يدفعه لمضاعفة الجهدتغير مستوي الدافعية لدي الطفل فحصوله علي  *

 .(45 ،0993 جمال محمد سعيد،) تزود الطفل بخبرات تعليمية جديدة *
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ض عمثل تقديم ب ةللطفل وتنقسم الي معززات مادي ةمحبوب بالنسب ئهو تقديم ش :التعزيز -
مثل كلمات التشجيع والتصفيق وقد استعانت  ةومعززات معنوي وبعض الحلوي، ةالهدايا الرمزي

 .ةعلي مدار الجلسات عندما يقوم الطفل بسلوكيات ايجابي ةبه الباحث

محاكاة موقف واقعي يتقمص  يحدي استراتيجيات التدريس تعتمد علإهي  :فنية لعب الدور -
خرين في حدود علاقة دوره دوار ويتفاعل مع الأأحدالأمشاركين في النشاط فيه كل متعلم ال

دوار أفي تمثيل  ةخروقد استعانت به الباحثأو شئ أدوارهم وقد يتقمص المتعلم دور شخص أب
  .شخصيات القصص حتي تشجع الطفل علي التواصل اللفظي والتفاعل الاجتماعي

في معظم  ةساسيأ ةخرين وهذه العمليحظة سلوك الأر نتيجة ملاهي عملية تغيأ  :ةفنية النمذج -
 ننا نتعلم معظم الاستجابات من ملاحظة الاخرين وتقليده وكثيراً نساني لأمراحل التعلم الأ

  .لحدوثها ةلتصميم برامج خاص ةلاحاج ةعفوي ةعملي ةماتكون عملية التعلم بالتقليد او النمذج
ها حوار منظم يعتمد علي أنعلي  ةحوار والمناقشيمكن تعريف طريقة ال :ةالحوار والمناقش -

فراد داخل قاعة الدرس تعتبر طريقة الحوار فكار وتفاعل الخبرات بين الأراء والأتبادل الأ
 .نمي مهارات التفكير لدي المتعلمينعزز التعلم وهي تأ التي تأ  ةحدي الطرق الشائعإ ةوالمناقش

 طفال للأ ةبالنسب ةالفهم وجذاب لةسه ةن تكون بلغة أوقد حرصت الباحث: ةالمحاضر  -

مل أويجذبه الي الاستماع والت ،ةوالبهج ةهي عمل فني يمنح الطفل الشعور بالمتع :ةالقص -
فهي اسلوب ناجح يحقق العديد من  ةطفال يميلون بفطرتهم الي القصثارة الخيال فالأا  و 
له  للطفل وامتاعاً  ها استهواءاً كثر أحب البرامج و أنها من وذلك لأ ةوالتربوي ةهداف التعليميالأ

في نموه وتربيته وتوجيهه حيث يقبل الطفل منذ طفولته علي  ةفعال ةبجانب انها تسهم بطريق
لرياض  ةداره العامالإ) حداثها وتخيل شخصياتهاأويحرص علي سماعها ويهيم ب ةفهم القص

 (.04، 0202 طفال،الأ
في المنزل واستعانت  ةنشطبعض الواجبات والأ وهي تكليف الاطفال بعمل :ةالواجبات المنزلي -

للتي تم عرضها حتي يتم  ةمشابه ةويتضمن الواجب مشكل ةعقب نهاية كل جلس ةبها الباحث
 ةالتعليمي ةهل في العمليوحتي يتم دمج الأ ةتعميم الحل علي المشكلات المشابه
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 :مدة تطبيق البرنامج  
حل المشكلات  اتنتباه ومهار لي تنمية الاإي يهدف جراءت البرنامج التدريبي الذإتم تطبيق  

من  ةذوي صعوبات التعلم باستخدام استراتيجية اللعب المنظم بداي يةالابتدائ ةطفال المرحلألدي 
تم تطبيقها  ةجلس (52)حيث تكون البرنامج من ( م32/0/0209)حتي  (م05/00/0201) تاريخ

في  ةوقد تراوح زمن الجلس سبوعياً إجلسات سابيع بواقع خمس أ عشرة استغرق يعلي مدي زمن
 .ةدقيق( 45)ولي الأ ةالمرحل

 : مكان تطبيق البرنامج  
وقد  دارة غرب الزقازيق التعليميةإتم تطبيق البرنامج في مدرسة عثمان بن عفان الابتدائية ب 

 .(وفناء المدرسة -نشطة غرفة الأ)تم تطبيق جلسات البرنامج في 

 :مجعداد البرناإمصادر   
 ةبعدة مصادر مثل البحوث والدراسات السابق ةلبناء محتوي البرنامج استعانت الباحث 

 .والكتب والمراجع والاطلاع علي العديد من البرامج

فعالية برنامج تدريبي باستخدام اللعب المنظم في  (0202)ماني السيد مصطفي أبرنامج  -
 .ةذوي قصور المهارات قبل الاكاديمي ةبداعي لدي اطفال الروضتنمية مهارات التفكير الأ

فعالية التدريب علي استراتيجية التعلم في تنمية مهارة حل ( 0202)برنامج ريهام محمد زيدان  -
 .المعرضين لخطر صعوبات التعلم ةالمشكلات لدي اطفال الروض

لدي  في تحسين الانتباه ةلعاب التعليميفعالية الأ( 0221) برنامج سهير محمد علي معروف -
 .اخرين دراسيً أالاطفال المت

في  ةلعاب الذكيثرائي قائم علي الأإفاعلية برنامج ( 0229)برنامج يحيي احمد عبد الرحمن  -
 .ةالمتفوقين في السعودي ةنجاز لدي الطلبللإ ةتطوير مهارات حل المشكلات والدافعي

في  ةبالمشارك ةالنمذجفاعلية برنامج تدريبي قائم علي ( 0221) ةبرنامج يوسف محمد سلام -
 ةالابتدائي ةلدي الطلاب ذوي صعوبات التعلم في المرحل ةالجهري ةنتباه والقراءتحسين الإ

 .ةالسعودي ةالعربي ةبالمملك

فعالية برنامج للعب الموجه في علاج قصور بعض ( 0224)برنامج مروة محمد سليمان  -
 .دراك لدي اطفال الروضةجوانب الإ
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موضوعات التي يشمل ال مراحل البرنامج
 عليها مراحل البرنامج

الفنيات 
 المستخدمة

نشطة ال 
الفئة  دوات المستخدمةال لعابوال 

 المستهدفة

 :وليالمرحلة الأ
من  التمهيدية
 (0-0)الجلسة 

التعارف بين الباحثة 
وتلاميذ العينة خلق جومن 

لفة والمودة بين الباحثة الأأ 
وتلاميذ العينة التهيئة 

ماسيتم به من للبرنامج و 
طفال جلسات يعرف الأ
هدافه أمحتوي البرنامج و 

 جراءاتها  و 
المحاضرة 
-المناقشة والحوار

التغذية  - النمذجة
التعزيز  –المرتدة 

التوجيه الذاتي 
الاسترخاء التخيل 
لعب الدور 

العصف الذهني 
 الواجب المنزلي

شطب 
شكال الأ

الهندسية 
شطب 
الحروف 

رقام والأ
والمتاهات 

لتشابه دراك اا  و 
ختلاف والأ

بين الصور 
بازل لعبة 
الكراسي 
الموسيقية 

الغاز قصص 
دراك إمواقف 

الشكل 
رضية الأو 

السخافات 
 لعبة الحروف

وراق القص أ
واللصق المكعبات 

قلام ملونة أقصص 
بطاقات ملونة 
رسومات لطيور 

وحيوانات مجسمات 
لحروف طين 

ال ومجسمات صصل
كه وخضراوات الفو 

لات آوكاسيت و 
ية ومجموعة موسيق

من البقوليات فول 
عدس فاصوليا بن 
ومجموعة من 

العطور والمنظفات 
ومجموعة من 

وزان الخفيفة الأ
 والثقيلة

تلاميذ 
المرحلة 
الابتدائية 
ذوي 

صعوبات 
م لالتع

الصف )
–الخامس 
 (السادس

المرحلة الثانية 
المرحلة التدريبية 

-3) من الجلسة
45) 

نتباه ولي تنمية الإالوحدة الأ
 السمعي، بصري،ال

 اللمسي،والشمي
تنمية :الوحدة الثانية 

مهارات حل المشكلات 
جمع  –تحديد المشكلة )

فرض  –المعلومات 
الفروض اختبار صحة 

ضل أفالفروض واختيار 
الحلول باستخدام 

 استراتيجية اللعب المنظم
المرحلة الثالثة 
مرحلة اعادة 
التدريب من 
 الجلسة 

(45-52) 

 مج ككلتقييم البرنا

 ( 6)شكل 
 العام للبرنامج التدريبيالمخطط 

 :ةجراءات الدراسإ: خامساا 
من الخطوات يمكن تلخيصها علي النحو  ةبمجموع ةخلال هذه الدراس ةقامت الباحث 

  :التالي

ة والعين ةالتجريبي ةوذلك بهدف اختيار العين ةالحالي ةللعين ةاستطلاعي ةبدراس ةقامت الباحث -
وبالتحديد  ةالابتدائي ةالمرحل من تلاميذ ةفتم اختيار العين ةفي ضوء متغيرات الدراس ةالضابط
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لذوي التقدير التشخيصي من تلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي وتم تطبيق مقياس 
 .صعوبات التعلم

 .ةخري ضابطأأ و  ةتجريبي ةالي مجموع ةساسيالأ ةتقسيم العين -

من حيث الذكاء والعمر الزمني  (الضابطة - التجريبية) ةالدراس جراء التكافؤبين مجموعتيإ -
 .نتباه ومهارات حل المشكلاتوالمستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي الا

فراد المجموعتين التجريبية أنتباه ومهارات حل المشكلات علي جراء القياس القبلي للاإ -
 .والضابطة وذلك قبل تطبيق البرنامج

ول للعام فقط خلال الفصل الدراسي الأ ةالتجريبي ةلسات البرنامج للمجموعتم تطبيق ج -
 .م0201/0209 الدراسي

نتهاء من جلسات البرنامج علي المجموعتين التجريبية الإ جراء القياس البعدي بعدإتم  -
 .ثر البرنامجأمن القياس القبلي والبعدي للتعرف علي كلًا والضابطة وذلك لمقارنة نتائج 

فراد أنتهاء من تطبيق جلسات البرنامج علي من الإ ينجراء القياس التتبعي بعد مرور شهر إ تم -
المجموعة التجريبية وتمت مقارنة نتائجه بنتائج القياس البعدي وذلك لمعرفة مدي استمرار 

 .فعالية البرنامج

 .ةطار النظري والدراسات السابقتم تفسير نتائج البرنامج في ضوء الإ -

 :ةالمستخدم ةحصائيساليب الإال :سادساا 
حصائية ساليب الإهداف وفروض الدراسة الحالية استخدمت الباحثة بعض الأفي ضوء  

 :تيوالتي تمثلت في الآ – SPSSباستخدام برنامج  –لمعالجة البيانات واختبار صحة الفروض 

 .Wilcoxonولكوكسون اختبار  -  

 .Mann-Whitney اختبار مان ويتني -  

 .Z قيمة -  
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 إختبار نتائج الفرض الاول ومناقشته . 
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 الفصل الخامس
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 :تمهيد
حيث  تتناول الباحثة في هذا الفصل نتائج الدراسة وتفسيرها واختبار صحة فروض الدراسة 

ولي باختبار الأ هتمت الفروض الثلاثةأتشمل علي ستة فروض تم تناولها بالعرض والتفسير فقد 
في  (ضابطة –تجريبية )دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

هتم الفرض الرابع والخامس أكما  وذلك من خلال القياس القبلي والبعدي والتتبعي، درجة الانتباه،
( ضابطة - تجريبية) موالسادس باختبار دلالة الفروق بين رتب درجات التلاميذ دوي صعوبات التعل
لمعرفة تاثير البرنامج  في درجة مهارات حل المشكلات في القياس القبلي والبعدي والتتبعي،

 :التدريبي للعب المنظم كما تناول هذ الفصل تفسير الفروض ومنا قشتها كالتالي

 :نتائج الدراسة: أولاا 
 :ولنتائج الفرض ال  
ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات علي انه توجد فروق " :ولينص الفرض ال  

علي اختبار الانتباه بعدتطبيق البرنامج لصالح المجموعة  المجموعتين التجريبية والضابطةافراد
 ".التجريبية

وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب  
 .يوضح ذلك( 02) دول التالي رقموالج درجات المجموعة التجريبية والضابطة

 نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات ( 46)جدول
 في القياس البعدي للانتباه المجموعة التجريبية والضابطة

مجموعتي  البعد
 متوسط العدد المقارنة

 لرتبا
مجموع 

 رتبال
معامل مان 

 Zقيمة  وتيني
مستوي 
 الدلالة

 الانتباه
 055،22 05،52 02 ةضابط

 عند دالة 3،215 2،222
 55،22 5،52 02 تجريبية 2،20

   02 المجموع
ن الفرق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين أ (02)يتضح من الجدول السابق رقم  

( 2،20)عند مستوي  دالة احصائياً ( الدرجة الكلية)التجريبية والضابطة في القياس البعدي للانتباه 
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حيث انخفضت متوسطات رتب درجات الانتباه لدي المجموعة  لصالح المجموعة التجريبية،
 .مقارنة بالمجموعة الضابطة التجريبية في القياس البعدي،

يجابي علي إثر أن للبرنامج المستخدم أوتدل النتائج علي  ،ولوبذلك يتحقق الفرض ال  
 .باه لديهمالانتاضطراب دي لخفض أفراد المجموعة التجريبية أ

 فراد أنحرافات المعيارية لدرجات نتائج المتوسطات الحسابية والإ ( 47)جدول
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للانتباه

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية البعد
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 2،42220 92،2222 5،02935 54،5222 الانتباه
 

 

 نحرافات المعيارية لدرجات افرادالتمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ (7)شكل
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي
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 :نتائج الفرض الثانى 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب " :نهأينص الفرض الثاني علي  

ختبار الانتباه قبل إجراء البرنامج وبعد تطبيقه لصالح إجموعة التجريبية علي فراد المأدرجات 
 ".القياس البعدي

لدلالة الفروق بين متوسط  (ونكولكوس)وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار  
 .والجدول التالي يوضح النتائج رتب درجات للمجموعات المرتبطة

 فراد ألدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات  (نوكولكوس)نتائج اختبار ( 48)جدول
 علي مقياس الانتباه لصالح القياس البعدي المجموعة التجريبية

 N رتباتجاه ال نوع القياس البعد
متوسط 

 رتبال
مجموع 

 رتبال
 قيمة
Z 

مستوي 
 الدالة

 الانتباه

 55،22 5،52 02 - قبلي

0،125 
 دالة 

 2،20 عند
 

 2،22 2،22 2 + بعدي

 = 
 المجموع

2 
02   

بين متوسطي ( 2،20)ا عند مستوي وجود فروق دالة احصائيً ( 01)يتضح من الجدول  
رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي وبذلك يتحقق 

ن أعلي كبر من متوسط الرتب السالبة ممايدل أن متوسط الرتب الموجبة أالفرض الثاني حيث 
متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي في الانتباه اكبر بدلالة احصائية من نظيره 

ثير قوي للبرنامج التدريبي أفي التطبيق القبلي لدي نفس المجموعة التجريبية وهذا يشير الي وجود ت
 .القائم علي استراتيجية اللعب المنظم

 فراد المجموعة أنحرافات المعيارية لدرجات ية والإ نتائج المتوسطات الحساب( 49)جدول
 التجريبية علي مقياس الانتباه لصالح القياس البعدي

 بعدى قبلى البعد
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 5،02935 54،5222 2،14 90،02 الانتباه



 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 

 الفصل الخامس

457 

 
 فراد أافات المعيارية لدرجات نحر التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ ( 8)شكل

 المجموعة التجريبية علي مقياس الانتباه لصالح القياس البعدي
 

 :نتائج الفرض الثالث 
حصائية إتوجد فروق ذات دلالة  لا" :نهأينص الفرض الثالث من فروض الدراسة علي  

برنامج مباشرة وبعد بعد العلي اختبار الانتباه  المجموعة التجريبيةفراد أ بين متوسطي رتب درجات
 ".مرور فترة المتابعة

وكسون لدلالة الفروق للمجموعات كوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ول 
 .المرتبطة والجدول التالي يوضح ذلك

 فراد المجموعة أنتائج اختبار مان ويتني بين متوسطي رتب درجات ( 14)جدول 
 عي في الانتباهالتجريبية في القياسين البعدي والتتب

متوسط  العدد رتباتجاه ال نوع القياس البعد
 رتبال

مجموع 
 Zقيمة  رتبال

مستوي 
 الدلالة

 الانتباه

 34،22 4،12 2 - بعدي

 دالة 0،32
 2،20عند 

 00،22 5،52 0 + تتبعي

 = 
 جموعمال

0 
02   

درجات  عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي رتب( 02)يتضح من جدول رقم  
 .نتباهافراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في الإ
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  فرادأنحرافات المعيارية لدرجات نتائج المتوسطات الحسابية والإ ( 14)جدول 
 المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي للانتباه

 تتبعى بعدي البعد
 راف المعيارىنحالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 0،15093 54،0222 2،02935 54،5222 الانتباه
 

 
  فرادأنحرافات المعيارية لدرجات التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ (9)شكل 

 المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي للانتباه
 :مناقشة نتائج فروض الانتباه 
ايجابي في تنميةالانتباه  رأثت البرنامج المستخدم لها جراءاإن أهذه النتائج ب الباحثةتفسر  

للتدريب الذي تعرض له التلاميذ خلال فترة تطبيق  لم وذلك نظراً علدي التلاميذ ذوي صعوبات الت
ن اللعب المنظم أدواته واساليبه وجلساته حيث أالبرنامج باستخدام استراتيجية اللعب المنظم بفنياته و 

وانشائية وقصصية ودرامية وهذا النوع من بنائية ية وموسيقية والعاب يتضمن انشطة حركية وفن
ن الباحث له دور كبير فيما يتعلق أاللعب يخضع لمجموعة من القواعد والقوانين وهذا يعني 

والتحكم  ةو ضبط المصادر المتاحأباللعب أة بالمدخلات التي يتضمنها سواء كان ذلك في المباد
اش بأن اللعب المنظم او الألعاب ذات القواعد الي أنها الوان من اللعب وتشير سهير سلامة ش فيها

من الآباء  بأدوات اللعب أوموجهاً  مرتبطاً  يصبح منظماً  وقد وقد يكون مرناً  الهادف المخطط،
 جل تحقيق الهدف المقصود من البرنامج وهوأوذلك من ( 022، 0220 سهير شاش،) المشرفين

اللعب الحر الذي يترك  واللعب المنظم عكس (الشمي اللمسي، السمعي، البصري،) تنمية الانتباه
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لعاب نشطة والأالأفي البرنامج  ةاستخدمت الباحثو ي فرد أالحريه للطفل يلعب دون تدخل من 
رقام واستخدمت شكال الهندسية وشطب الحروف الهجائية والأالمختلفة مثل اختبارات شطب الأ

صور الختلاف بين الصور والقص واللصق والعاب الصلصال ورسم وادراك التشابه والإ المتاهات،
 ولعبة مواءمة الشكل مع الصورة والتنقيط وتلوينها وتكملة الجمل الناقصة والعاب الفك والتركيب

دائرة و أو مربع أوتقوية التخيل وذلك من خلال ان يغمض الطفل عينيه ويرسم شكل مثلث 
ت إيديه ويكون إبصاره عن طريق المخ فيعزز عنده ومستطيل وهذا يساعده علي تركيز عضلا

صوات الحيوانات من أالبصري واستخدمت الباحثة لعبة الكراسي الموسيقية والتعرف علي الإنتباه 
والتعرف علي حرف معين تحدده الباحثه من بين عدة حروف من خلال لهاخلال الاستماع 

يرفع التلميذ يده عند تكرارها اثناء قراءة  ةثوكذلك تحديد كلمة معينة تحددها الباحله  الاستماع
ستخراج الكلمة المختلفة من بين مجموعة كلمات  الباحثة للقطعة والتعرف علي الكلمة ووزنها وا 

حيث طلبت الباحثة  وامرولعبة الأوالتعرف علي الكلمة وعكسها من خلال الاستماع لها  متشابهة
 ولعبة مواءمة الصوت مع الصورة مركبة ومعقدة وامرأبعد ذلك  وامر بسيطة ثمأمن التلاميذ 

 معاً  عدت الباحثة جلسات لتنمية الانتباه السمعي والبصريأة و عتمدت عليها الباحثأخري أأ وانشطة 
وطلبت وفواكه وخضروات  رعدد من الصور لحيوانات وطيو  وذلك من خلال إعطاء التلاميذ

يتناسب مع الصورة مع زيادة عدد الصور الذي وت رفع الصورة عند سماع الص الباحثة من التلاميذ
وذلك من شروط اللعب المنظم ان تكون اللعبة بسيطة في إجراءتها ان يستغرق أداؤها في كل مرة 

واعتمدت و التنافس أوان يكون لها هدف واضح كالتعاون  طويلاً  فترة زمنية محددة ولايستغرق وقتاً 
شكال الحروف أتمييز بين الناعم والخشن والساخن والبارد و اللمسي علي الالباحثة في تنمية الانتباه 

رقام المصنوعة من الطين الصلصال عن طريق لمس التلاميذ لها والتعرف عليها الهجائية والأ
 ةنشطة التمييز بين الروائح الجيدأوالخضار واستخدمت في الانتباه اللمسي  ةومجسمات للفاكه

والبصل ورائحة البن وروائح الفاكهة والخضار وكذلك التمييز  والروائح الكريهة وكذلك روائح التوم
ختبار ولاتنتقل الي نشاط عادة الأإطريقة  ةالطفل تتبع الباحث أخطوزان الثقيلة والخفيفة واذابين الأ

 .خر حتي يتمكن الطفل من انجازهأ

ثر ة الأحيث ترجع الباحث اوانجازه و المهمةأ مدة معينة لتطبيق النشاط ةالباحث تضعو و  
بالتدريب المكثف علي  ن الاطفال ذوي صعوبات التعلم قامواأالايجابي الذي حققه البرنامج 

مع تحديد  نشطة حتي يتقنها جيداً نواعه المختلفة وتكرار الأألعاب التي تنمي الانتباه بنشطة والأالأ
 .المدة الزمنية
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 بوية والنفسية والاجتماعية،ن برنامج الدراسة الحالية راعي مجموعة من الاسس التر أكما  
 والانفعالية، والجسمية، العقلية،)وذلك من خلال مراعاته لخصائص نمو طفل المرحلة الابتدائية 

ومراعاة واستخدام مثيرات بصرية وسمعية وشمية ولمسية تجذب انتباههم وتركيزهم  (والاجتماعية
حيث  يشعر الطفل بالاحباط والعجزوتدرج البرنامج من السهل الي الصعب حتي لا الفروق الفردية،

ان من اهم الاساليب التي يقوم عليهاللعب المنظم تحليل المهمة فنحن نري انه لكي يتم تعليم سلوك 
يجب ان يتم كغيره من و تعليم مهارة جديدة له حتي يكتسبها أ معين للطفل وتدريبه حتي يكتسبه،

النشاط المقدم او المهمة المستهدفة الي الأساليب الأخري عن طريق تحليل المهمة اي تجزئة 
عناصروخطوات صغيرة وتحديد اولوية تقديمها للطفل وتدريبه عليها حتي يكتسبها في النهاية مع 

وهذا يتلائم مع الطفل  (052، 0200 اللة، عادل عبد)أدائه لاخر خطوة تتضمنها تلك المهمة 
ئة النشاط والتدرج فيه من السهولة الي الذي يعاني من صعوبة في الانتباه فهو بحاجة الي تجز 

طفال علي المشاركة وتفعيل دور اللعب في البرنامج فيقبل الأالصعوبة حتي يصل لاخر خطوة 
اللعب في ن استخدام إن طفل صعوبات التعلم سريع الملل وليس له دافع للتعلم لذا فالنشطة لأ

كما يرجع التحسن بالنسبة عوبات التعلم طفال ذوي ص جلسات البرنامج يجعل فيها متعة بالنسبة للأ
ستخدام الباحثة العديد من الفنيات التي تتناسب مع التلاميذ ذوي إللمجموعة التجريبية الي 
عطاء معلومات عن البرنامج الذي إوذلك ب والمناقشة لمحاضرةتية اصعوبات التعلم الفنيات الآ

ثير ذلك علي تحسن مستوي أذلك ومدي تلعاب التي تساعدنا علي نشطة والأنتباة والأينمي الإ
خطوة كل في الطلاب حيث قامت الباحثة بنمذجة النشاط امام  النمذجة .الأكاديمي لديهم التحصيل

 داء المستقل له في النهايةطلاب ويقوموا بتقليده حتي يتمكنوا من الأمن خطواته كي يلاحظها ال
 موهي من أهم الفنيات التي يعتمد عليها اللعب المنظ

خطاء والتعرف علي مدي نجاح داء وتصحيح الألأل الباحثةمن خلال تقييم  التغذية الراجعة 
لتحقيق لعاب وتكرار بعض الأأضافية إلعاب أوهل يحتاجوا الي  والألعاب الأنشطة داءأالتلاميذ في 

 وتصويب الأخطاء في اللعب دائها جيداً أفي اللعبة والنشاط حتي يتمكن من  التحسن المطلوب
 او النشاط وفق ما ةداء الصحيح للمهميتمكن الطفل من الأ عندما لاالمنظم امر غاية في الأهمية 

 ننا اذا لم نقم بذلك فسوف يعتقد الطفل في صحة مالأجراءات إو أيكون قد تم تحديده من خطوات 
دوات يكون قد قام به علي الرغم من خطئه ولذك فاننا نقدم النموذج للطفل بعد ان يتعرف الأ

ويتمكن من تحديدها ومعرفة دوره في النشاط ونطلب منه ان يلاحظ النموذج ثم يقوم  ةالمستخدم
له  ةخطاء ثم نتيح الفرصفاننا يجب ان نلجا الي اجراءات تصويب الأ اخطا بتقليده فاذا ما

ننا إخطا فأا إذف ةله للاستجاب ةخطاء ثم نتيح الفرصفاذا اخطا فاننا نعود الي تصويب الأ ةللاستجاب
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ما اذا اصاب فاننا نقوم بتعزيز سلوكه علي الفور وهكذا حتي أخطاء من جديد لألي تصويب اإنعود 
 (.052، 0200 ،الله عادل عبد) المهارة الجديدةو أيكتسب السلوك 

منهم بنجاح وذا  ةومعنوي عندما يؤدي الطلاب المهام المطلوبأكان مادي أسواء  التعزيز 
والتنافس بين  منهم ةداء المهام المطلوبوأ م علي حضور جلسات البرنامجبمثابة تشجيع لهلك 

 .تمام المهمة المطلوبة منهم بنجاحإجل أالطلاب بعضهم البعض من 
طفال الباحثة من الأحيث طلبت نشطة لعاب والألأوتتضمن بعض ا الواجب المنزلي 

و أوالطيور  اترسم صور للحيوان وأوراق القص واللصق أالتدريب عليها وممارستها في المنزل مثل 
و أعة من الكلمات طلبت منهم مجمو  ولعبة الحروفأبتلوينها  وامن الصور ويقوم ةعطائهم مجموعإ
حيث ساهمت هذه الفنية علي ثبات الكثير من للتلاميذ ه الباحثة تسماء لأشخاص تبدا بحرف حددأ

 .المهارات التي تدرب عليها التلاميذ في جلسات البرنامج

والتلاميذ ذوي  ةشياء التي ساعدت في نجاح البرنامج التفاعل الجيد بين الباحثومن الأ 
لعاب من الاشياء المحببة لديهم وكانوا مقبلين علي جلسات نشطة والأن الأأصعوبات التعلم حيث 

كثر أالبرنامج بشكل كبير وحريصين علي حضور كل الجلسات وكانوا يريدون زيادة مدة البرنامج 
 .لكمن ذ

في  ن تقييم وتقويم التلاميذ من قبل الباحثة في نهاية الجلسات ساعدهم كثيراً أفي حين  
الوقوف علي نقاط القوة والضعف لديهم في كل جلسة كذلك مساعدة التلاميذ في الانغماس في 

 .البرنامج

ع دارة المدرسة مإية البرنامج التدريبي ومنها تعاون لخري في فعاأأ كما ساهمت عوامل  
طفال الباحثة خلال تطبيق البرنامج وتوفير المكان المناسب وتنظيم جدول الحصص بمايتيح للأ

 .شتراك في البرنامجالأ

كما ساعد علي  عطاء جو المنافسة بينهم،إكذلك ساهم التدريب الجماعي للتلاميذ في و  
 .تبادل الخبرات فيما بينهم

 ألنتائج المستهدفة من البرنامج وهو البدولعب التتابع الذي تم به البرنامج في تحقيق ا 
البصري ثم السمعي وبعد ذلك الجمع بين الانتباه  الانتباهتنمي  بنشطة والعاأتدريب علي لبا

مع زيادة عدد جلسات الانتباه البصري اللمسي الانتباه  خيراً أالبصري والسمعي ثم الانتباه الشمي و 
 .والسمعي
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نهم لم يتعرضوا للبرنامج يتمكنوا من تنمية الانتباه لديهم لأ فراد المجموعة الضابطة لمأما أو  
وهم يتعلمون في ضوء الدراسة العادية في الفصول الدراسية ولم يكتسبوا مثل هذه الخبرات 

ي تحسن في الانتباه وبالتالي مستوي التحصيل أعليهم  أوالمهارات بنفس المستوي وبالتالي لم يطر 
همية اللعب المنظم في جذب وتحسين الانتباه والدقة أسبق يتضح  ماالدراسي كما هو لم يتحسن وم

وعدم التشتت فهو وسيلة لجذب حواس وانتباه الطفل وهي وسيلة محببة وترتبط بحاجات واهتمامات 
 .الطفل

كبر من متوسط أن متوسط الرتب الموجبة أحيث بصورة كلية وقد تحقق الفرض الثاني  
متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي في الانتباه  نأالرتب السالبة ممايدل علي 

كبر بدلالة احصائية من نظيره في التطبيق القبلي لدي نفس المجموعة التجريبية وهذا يشير الي أ
 .ثير قوي للبرنامج التدريبي القائم علي استراتيجية اللعب المنظمأوجود ت

يضا علي فعالية البرنامج القائم علي أول ويؤكد لفرض ليؤكد نتائج الفرض الأا تي هذاأي 
استراتيجية اللعب المنظم مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في تنمية الانتباه والذي كان هدفه في 

ن الطفل الذي يعاني من صعوبة أحيث زملائهم ساس مساعدة التلاميذ الذين تخلفوا عن ركب الأ
خفاق لا انه يعاني من الأإو فوق المتوسط أمتوسط  ميهن مستوي الذكاء لدأالانتباه بالرغم من 

شياء وكثرة الوقوع في اخطاء تنجم عن عدم الانتباه وضعف القدرة علي الاستماع لتفاصيل الأ
 ةويواجه صعوبه في الحفاظ علي انتباهه وصعوبة متابعة التعليمات وعدم انهاء المهمات المطلوب

خر قبل انهائه ويعاني من احلام اليقظة وضعف نشاط لأ منه ويتشتت انتباهه بسهولة وينتقل من
حد أن الانتباه ولأ( Lerner, 2012)وفقدان الثقة بالنفس والأنطوائية  القدرة علي العمل باستقلالية

ساس الذي تقوم نسان كافة وفي الجانب التربوي بصفة خاصة بل هو الأساسية لنشاط الإالدعائم الأ
كدته الدراسات السابقةدراسة أوهذا ما (والفهم ،كرذوالت ،دراك، الانتباهالإ) ةعليه العمليات العقلي

 ،(0222)دراسة العتوم  ،(0221) دراسة احمد حسن عاشور ،(0202) محمد مصطفي ابو رزق
صعوبات التعلم ن الأطفال ذوي تناولت هذه الدراسات الانتباه ع( 0220)دراسة الزغلوان 
كان من الضروري استخدام استراتيجيات حيث  ة الانتباهنمييات متنوعة لتجواستخدمت استراتي

ةالانتباه فهم بحاجة الي طرق واستراتيجيات غير تقليدية حتي يتغلبوا علي المشاكل لتنمي ةمختلف
ثبتت استراتيجية اللعب المنظم فعاليتها في تنمية الانتباه لديهم حيث أولذلك التي يعانون منها 

ي توجيه انتباه التلميذ أعوبات الانتباه التدريب علي تركيز الانتباه اعتمدت الباحثة في علاج ص
 .نحو المثيرات المهمه ذات العلاقة وترك باقي المثيرات علي هامش الشعور



 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 

 الفصل الخامس

463 

ساعة توقيت لزيادة مدة الانتباه والعمل  ةزيادة مدة الانتباه وذلك من خلال استخدام الباحثو  
 .الانتباه بالتشجيع المادي والمعنوي علي التعزيز ومكافاة الزيادة في مدة

ن يركز الطالب حواسه في أزيادة المرونة في نقل الانتباه تحسين تسلسل عملية الانتباه و  
مثيرات متتابعه عبر زمن تقديم الخبره والخبرات المتتابعة وبالتالي يؤدي الي التحسن في مستوي 

يجاب وزيادة ثقة التلميذ بنفسه وتوافقه ينعكس علي مستوي التحصيل الدراسي بالإ الانتباه مما
مكن ذلك أفضل قدراتهم العقلية كلما زملاء الفصل يتحسن والرجوع بهم لأالنفسي والاجتماعي مع 

ستراتيجيات والفنيات المناسبة التي تلائم المشكلة أساس استخدام الأاذا تم وضع البرنامج علي 
 .تم مراعاته في الدراسة الحالية ما ه وهوالمراد علاجها حتي ياتي بالنتائج المرجوة من

ثير البرنامج المستخدم أيدل علي ت التطبيق التتبعي مماواستمر أثر البرنامج وفعاليته أثناء   
ماني السيد مصطفي ابراهيم أكدت عليه الدراسات السابقة دراسة أ واستراتيجياته وفنياته وهذ ما

، (Moir smith, 2012)ودراسة ، (0203) ودراسة مها ثابت صديق عبد الحميد ،(0202)
مروة محمد  ودراسة (0220)خرون آودراسة لورانس و ، (0224)ودراسة العنود طامي ناصر 

في تنمية  (مظالمن)البرامج القائمة علي اللعب  ت فعاليةاتناولت هذه الدراس (0224)سليمان 
نشطة والاستراتيجيات بعض الأ ن استخدامأوي صعوبات التعلم كما ذالجوانب المختلفة للتلاميذ 

جراء تقويم مرحلي إن أ دت الي نجاح البرنامج وزيادة فعاليته كماأوالفنيات خلال جلسات البرنامج 
نواع الانتباه المتضمنة في أنتهاء من التدريب علي جراء تقويم نهائي بعد الأا  في نهاية كل جلسة و 

ميذ الثقة وذلك عندما يلاحظون التحسن الذي ثر ايجابي في اكساب هؤلاء التلاأالبرنامج كان له 
ثر الايجابي للبرنامج بعد الانتهاء من حدث لهم ومن العوامل التي ساهمت في استمرار التحسن والأ

التطبيق وخلال فترة المتابعة حاجة هؤلاء التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الي تنمية الانتباه حتي 
ثر الايجابي في انتظامهم في حضور الدراسي كان له الأيتمكنوا من مسايرة زملائهم في الفصل 

 .هتمام بتعليمات الباحثة اثناء التطبيقجلسات البرنامج والأ

سبق نجد ان نتائج هذا الفرض تؤكد علي استمرارية فعالية البرنامج التدريبي  وفي ضوء ما 
 .بات التعلمالمستخدم في الدراسة الحالية في تنمية الانتباه لدي التلاميذ ذوي صعو 

تقديم العديد من البرامج التدريبية والعلاجية التي تقوم علي  هميةأومن ثم تؤكد علي  
نهم استخدام استراتيجيات عديدة والتي تسهم في تنمية الانتباة لدي الافراد ذوي صعوبات التعلم لأ

ن الفئات حيث ان فئة ذوي صعوبات التعلم م يفتقرون الي استخدام مثل هذه الاستراتيجيات
السلب علي الجانب ثير كبير بألك له تذو  والمتفوقين عقلياً  خرين دراسياً أالمهدور حقها مابين المت

ولايمكنهم استخدامها بشكل  ستراتيجيات المختلفةلك فهم بحاجة الي العديد من الأالنفسي لديهم ولذ
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وي صعوبات التعلم الي جل الوصول بهؤلاء التلاميذ ذأتلقائي مثل زملائهم العاديين وذلك من 
يجاب علي توافقهم الشخصي مر الذي ينعكس بالإمستوي معقول من النجاح الدراسي الأ

 .والاجتماعي
 

 :نتائج الفرض الرابع 
بين متوسطي رتب درجات توجد فروق ذات دلالة احصائية " :نهأينص الفرض الرابع علي  
المشكلات بعدتطبيق البرنامج لصالح  علي اختبار حلفراد المجموعتين التجريبية والضابطة أ

للمجموعة " مان ويتني"ختبار صحة هذا الفرض تم استخدام معادلة ولأ "المجموعة التجريبية
 .(00)والنتائج موضحة بالجدول  التجريبية والضابطة،

 نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ( 11)جدول
 لضابطة في القياس البعدي لمهارات حل المشكلاتالتجريبية وا

مجموعة  البعد
متوسط  العدد المقارنة

 رتبال
مجموع 

 رتبال
معامل مان 

 مستوي الدلالة Zقيمة  ويتني

مهارات حل 
 المشكلات

 55،22 5،52 02 ضابطة
 دالة عند 3،12- 2،222

2،20 
 055،22 05،52 02 تجريبية
   02 المجموع

ن الفرق بين متوسطات رتب درجات أ (00)الجدول السابق جدول رقم يتضح من  
دالة ( الدرجة الكلية)المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمهارات حل المشكلات 

ول وتدل النتائج لصالح المجموعة التجريبية وبذلك يتحقق الفرض الأ( 2،20)احصائيا عند مستوي 
فراد المجموعة التجريبية لارتفاع مهارات حل أثر ايجابي علي أدم ن للبرنامج المستخأعلي 

 .مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم تتعرض للتدريب المشكلات لديهم،

 نحرافات المعيارية لدرجات افراد نتائج المتوسطات الحسابية وال ( 13)جدول
 والضابطة في مهارات حل المشكلات المجموعتين التجريبية

 المجموعة الضابطة جموعة التجريبيةالم البعد
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 0،33295 9،0222 0،05952 00،3222 مهارات حل المشكلات
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التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات افراد المجموعتين ( 44)شكل

 ياس البعدي لمهارات حل المشكلاتوالضابطة في الق التجريبية
 

 :نتائج الفرض الخامس 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات " :انه نص الفرض الخامسي 

علي اختبار مهارات حل المشكلات قبل إجراء البرنامج وبعد تطبيقه لصالح  المجموعة التجريبية
  ".البعديالقياس 

 :الخامس عرض نتائج الفرض 
والنتائج  "للمجموعات المرتبطة"وكسون كتم استخدام معادلة ول لاختبار صحة الفرض،و  

 .(04)موضحة بالجدول التالي رقم 
 فراد المجموعة أرجات دنتائج اختبار ويلوكسون لدلالة الفروق بين متوسط رتب ( 11)جدول

 التجريبية علي مقياس مهارات حل المشكلات لصالح القياس البعدي

متوسط  العدد الرتباتجاه  القياس نوع البعد
 رتبال

مجموع 
مستوي  Zقيمة  رتبال

 الدلالة

مهارات حل 
 المشكلات

 2،22 2،22 2 - قبلي
 دالة عند 0،101

2،20 
 55،22 5،52 02 + بعدي
 = 

 المجموع
2 
02   
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15 
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25 

 تجريبية ضابطة

9.1 

22.3 

 مهارات حل المشكلات بعدى

 مهارات حل المشكلات بعدى
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ن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين القبلي أ( 04)يتضح من الجدول رقم  
 ا عند مستويالدرجة الكلية لدي المجموعة التجريبية دالة احصائيً )والبعدي لمهارات حل المشكلات 

رتفعت درجات مهارات حل المشكلات في القياس البعدي الصالح القياس البعدي حيث ( 2،20
 .دي الي تنمية مهارات حل المشكلاتأ

 ية لدرجات افراد المجموعة نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار ( 15)جدول
 التجريبية في مقياس مهارات حل المشكلات لصالح القياس البعدي

 بعدي قبلي البعد
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 0،05952 00،3222 0،03351 1،0222 مهارات حل المشكلات

 
 راد المجموعة أفحرافات المعيارية لدرجات نالتمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ ( 44)شكل

 التجريبية في مقياس مهارات حل المشكلات لصالح القياس البعدي
 :نتائج الفرض السادس 
بين متوسطي رتب توجد فروق ذات دلالة احصائية  لا" :نهأينص الفرض السادس علي  

وبعد  د البرنامج مباشرةالتجريبية علي اختبار مهارات حل المشكلات بعفراد المجموعة أدرجات 
للمجموعات " وكسونكختبار صحة هذا الفرض تم استخدام معادلة ولولأ "مرور فترة المتابعة
 .(02) موضحة بالجدول التالي رقم "المرتبطة والنتائج
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 فراد المجموعة أنتائج اختبار مان ويتني بين متوسطي رتب درجات ( 16)جدول
 عي في مهارات حل المشكلاتالتجريبية في القياس البعدي والتتب

متوسط  العدد اتجاه الرتب نوع القياس البعد
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوي 
 الدالة

مهارات حل 
 المشكلات

 02،22 4،22 4 - بعدي

دالة عند  2،321
2،20 

 00،22 4،22 3 + تتبعي

 = 
 المجموع

3 
02   

 

 :نتائج الفرض السادس
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات شارت النتائج الي عدم أ 

الدرجة )المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي علي اختبار مهارات حل المشكلات 
 .(الكلية

 نحرافات المعيارية لدرجات افراد المجموعة نتائج المتوسطات الحسابية والإ ( 17)جدول
 ي لمهارات حل المشكلاتالتجريبية في القياس البعدي والتتبع

 تتبعى بعدي البعد
 نحراف المعيارىالإ  المتوسط نحراف المعيارىالإ  المتوسط

 0،23012 00،0222 0،05952 00،3222 مهارات حل المشكلات
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 المعيارية لدرجات افراد المجموعةنحرافات التمثيل البياني للمتوسطات الحسابية والإ ( 41)شكل

 

 البعدي والتتبعي لمهارات حل المشكلات التجريبية في القياس
 

 
 :نتائج فروض مهارات حل المشكلات مناقشة

ثر ايجابي في تنمية مهارات أجراءات البرنامج المستخدم لها إن أهذه النتائج ب الباحثةتفسر  
للتدريب الذي تعرض له التلاميذ  حل المشكلات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وذلك نظراً 

ثره في تنمية مهارات حل أة تطبيق البرنامج باستخدام استراتيجية اللعب المنظم و خلال فتر 
ن طفل المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم لديه نقص في مهارات حل أالمشكلات حيث 

المشكلات وذلك ناتج من ضعف خبراته السابقة وعدم وجود منهج يتحدا قدراته وتفكيره ويبعث لديه 
ثر البرنامج التدريبي الذي أعلي حل مشكلاته ولذلك  في تفكيره قادراً  ط ويجعله منظماً الحيويه والنشا

كثر الاشياء أهي من ة نشطلعاب والأن الأأالقائم علي اللعب المنظم حيث  ةقامت به الباحث
طفال نه يظهرفيه الأأبالنسبه للطفل وهو مهنة الطفل الطبيعية التي فطر عليها حيث  ةالمحبب
سلوب طبيعي يعبر به الطفل عن أوهو  ةتهم ويطلقون فيه خيالهم واهتمامتهم الشخصيابتكارا

حد المداخل الوظيفية لعالم الطفل ويسهم في تكوين شخصيته وبالتالي أمشاعره ومشكلاته وهو 
نب المختلفة في شخصية وافضل الاستراتيجيات التي يمكن استغلالها في تنمية الجأفاللعب من 
عتمدت الباحثة في البرنامج علي تنمية مهارات حل المشكلات وهي أحيث  ةالعقلي الطفل وقدراته
جل فهمها ومعرفة حدودها وتحليلها أي يحاول الفرد وصف المشكلة بدقة تامة من أ ةتحديدالمشكل
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معلومات وبيانات  جمع البيانات المتصلة بالمشكلة حيث يجمع التلاميذ ساسيةالي عناصرها الأ
فرض الفروض حيث  من خلال  عمقأ ةكلة حتي تساعده علي فهم المشكله بصور متعلقة بالمش

فضل أحيث يختار التلميذ  ةيضع التلميذ عدد من الحلول في ضوء فهمه للمشكلة تقويم حل المشكل
كثر أكثر فأجل الوقوف علي جوانب القوة وتعزيزها أمن بين عددمن الحلول وذلك من  ةحل للمشكل

ما تكون من واقع الطفل  تدور حول مشكلة من القصص ةلمجموع ةام الباحثوذلك من خلال استخد
دوار الشخصيات الموجودة في القصة ويستطيع حل أحتي يستطيع ان يتقمص ملموسة بالنسبة له 

 ةفراد المجموعة التجريبية وطلبت منهم تحديد المشكلأعلي  ةحيث عرضت الباحثه القص المشكلة
فضل حل أختيار أو  ةمشكلة وطلبت منهم عدد من الحلول لهذه المشكلسبب حدوث هذه ال وما ةبدق

في تنمية مهارات حل  يضاً أ ةعتمدت الباحثألتهم ما سبب اختياركم لهذ الحل و أمن هذه الحلول وس
و كيفية التصرف أ ولهم علي الحلتلأالمشكلات علي المواقف التي يواجهها التلاميذ في حياتهم وس

و تعرض عليهم مجموعة من الحلول أن تسالهم عن الحل مباشرة أ ماإفي هذا الموقف وهذا 
 فضل من بين مجموعة من الحلول لهذه المواقفالحل الأ وأختيار الحل الصحيح أوتتطلب منهم 

بالحل  اتو أكل والأرضية لإثارة تفكير الطلاب حتي يمت لعبة السخافات ولعبة الشداستخ وكذلك
لغاز تعرض عليهم اللغز وطلبت منهم حل هذا اللغز لي الأع ايضاً  ةعتمدت الباحثأ الصحيح

تي بها التلاميذ ثم تختار الحل الصحيح مع التعزيز لهذا التلميذ أوتستمع الي كل الحلول التي ي
الي تنمية مهارات حل المشكلة من تحديدها ومعرفة  ةضافوكانت تهدف الباحثة من ذلك بالأ

لحلول الي تنمية تفكير الطفل الذي يعاني من صعوبات فضل اأختيار أسبابها وفرض الفروض و أ
حدي مهارات التفكير العليا والتلاميذ ذوي صعوبات التعلم إن مهارات حل المشكلات أالتعلم حيث 

ن يتوافقوا مع أستطيعوا يلي نوع من التدريب المكثف علي مهارات حل المشكلات حتي إ ةحاجهم ب
كدته أتخاذ القرار السليم وهذا ماإذوي صعوبات التعلم علي كيفية ميذ تلاالزملائهم العاديين وتدريب 

لعاب الذكية ودراسة لي تطوير حل المشكلات باستخدام الأإهدفت  (0200)دراسة يحيي القبالي 
ودراسة  قبل المدرسة طفال مرحلة ماأنمت مهارات حل المشكلات لدي ( 0200) بلسم الصنيع

طفال علي مهارات حل المشكلات باستخدام اللعب الألي تدريب إهدفت ( 0223) يوسف سمر
ين متوسطي رتب ب( 2،20)ا عند مستوي كدت نتائج هذه الدراسات عن وجود فروق دالة احصائيً أو 

طفال درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة علي مقياس مهارات حل المشكلات لدي الأ
حيث كان الطالب قبل  .المجموعة التجريبيةذوي صعوبات التعلم في التطبيق البعدي لصالح 

ما بعد البرنامج كان أتطبيق البرنامج ياتي بحل واحد فقط ويكرر في الكلام الذي تقوله الباحثة 
 .يأتي بالعديد من الافكار والحلول للمشكلة
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 فنيات عديدة في البرنامج وهي تالباحثة استخدم نأومن عوامل نجاح البرنامج  
 -لعب الدور  –والحوار  ةالمناقش – ةالنمذج –التعزيز  –العصف الذهني  –تخيل ال –سترخاء الأ)

 .(ةالواجبات المنزلي

سترخاء والتخيل والرسم ستعانة بها خلال الأفقد استعانت الباحثة بفنية النمذجة وتم الأ 
المطلوب  نموذجرنامج فكانت الباحثة تقوم بعرض البلعاب المستخدمة في اللأوالتشكيل والتمثيل وا

تي دور فنية التغذية الراجعة واستعانت بها أحتي يتمكنوا من تقليده وممارسته ثم يأولًا طفال علي الأ
الباحثة في مهارة تحديد المشكلة عندما تقوم الباحثة بعرض القصة ثم تسألهم عن المشكلة وعن 

هداف جل التعرف علي الأأستفادوه منها ومن الجلسة من أ ماو  اسببها وعن النتائج المترتبة عليه
ن تتحقق بالشكل المطلوب بدون أن فنية النمذجة والتغذية الراجعة لم يكن لها أالتي تم تحقيقها كما 

طفال الهدايا الرمزية والحلوي فكان الطفل يبذل وجود تعزيز مناسب، ومن ثم قدمت الباحثة للأ
زيز المفضل وبالتالي تزداد كفاءة في المهمة المطلوبة منه للحصول علي التع تهاقطه قصاري جهد
 .خطاؤه اثناء قيامه بالمهمة المطلوبة منهأالطفل وتقل 

والتعزيز وممارسة تمارين  سترخاءالأ)ن استخدام فنيات عديدة في البرنامج وهي أكما نجد و  
طفال الي وضع خدوا نفس عميق ويخرجوه زفير حتي يصل الأيأن أ التنفس والحركات الجسمية

يتم  منه الاستجابة الصحيحةوالطفل الذي تصدر ن يقوموا بتقليدها أ طفالثم تطلب من الأء الاسترخا
ة فإذا كان التخيل هو القدرة علي شبين فنية التخيل والعصف الذهني والمناق تعزيزه وجمعت ايضاً 

ن يضع نفسه في كل أستخدام الطفل لقدرته علي الخيال و ا  و  ،التفكير عن طريق التصور الذهني
كلة تم عرضها في القصة وكيف يمكنه التصرف حيال تلك المشكلة بإطلاق العنان لتفكيره دون مش

كبر عدد أقيود والتعبير الحر مع إعطائه الوقت الكافي لذلك ثم يأتي دور العصف الذهني لتوليد 
فكار غير طفال يعطوا كثيرا من الأفكار غير العادية كحلول المشكلة وكان الأممكن من الأ

فكار الغير متوقعة ا من الأطفال يعطوا كثيرً توقعة في مهارة اقتراح عدد من البدائل للحل فكان الأالم
لأطفال يذكرون أول فكرة تطرأ فكار فابينما المناقشة والحوار تستخدم لمعرفة مدي صلاحية هذه الأ

فضل أاختيار  و فشلها فقد استعانت بها الباحثة في مهارةأذهانهم دون معرفة فرص نجاحها أعلي 
هداف البرنامج أعلي  فضلها وفي التعرفأطفال واختيار قترحها الأأالحلول بمناقشة الحلول التي 

جراءاته وتوضيح مفهوم استراتيجة اللعب المنظم ومهارات حل المشكلات كما أو  ستعانت أهميته وا 
خري بتقمص أأ ة طفال إعادة تمثيل القصص مر الباحثة بفنية لعب الدور حيث كانت تطلب من الأ

نت تعطي لهم مشكلات ادوار شخصيتها واستعانت بفنية الواجبات المنزلية في نهاية كل جلسة فكأ



 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 

 الفصل الخامس

474 

وطلبت منهم مشابهة للمشكلات التي تم عرضها في الجلسة حتي يتم تعميم حلول تلك المشكلات 
 .يضاً أحداث القصة في المنزل أالباحثه رسم 

البرنامج وتنمية مهارات حل المشكلات التفاعل  ومن العوامل التي ساعدت علي نجاج 
رائهم كل تلميذ علي حده أتستمع الي التلاميذ وتحترم  ةوالتلاميذ كانت الباحث ةالجيد بين الباحث
ن ألتهم ماذا يريدوا أفكار لديهم وسمن الأ وتوليد العديد ةللمشكل ةبحلول كثير  أن يأتواوتشجعهم علي 

عن  ةتهم الباحثأليذ تحدث عن المهنة التي يريدها في المستقبل وسفي المستقبل وكل تلم وايكون
 بالنفس وهذا ما ةمما زاد لديهم الثق ،كل تلميذ للمهنة التي يريدها وقامت بتعزيزهم سبب اختيار

يه لكي يشعر بكيانه وذلك حبب تلاميذ أن نسمعه ونحترم ر أيحتاجه التلميذ ذوي صعوبات التعلم 
 ةفي البرنامج وكانو حريصين علي الحضور اليومي وكانوا يريدوا من الباحث ةالتجريبي ةالمجموع

  .زيادة مدة البرنامج

لم يتعرضوا  لأنهم الضابطة لم يتمكنوا من تنمية مهارات حل المشكلات ةفراد المجموعأما أ 
 .جراءات تجريبيةإي للبرنامج ولم يخضعوا لأ

قائم علي استراتيجية اللعب المنظم مع يؤكد الفرض الخامس علي فعالية البرنامج الو  
كدت عليه دراسة حمودة أالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في تنمية مهارات حل المشكلات وهذا ما

حيث توصلت الدراسات ( 0205)ودراسة مروي حسن محمد ، (Hung, 2003)ودراسة ، (0222)
عة التجريبية ذوي حصائية بين متوسطات رتب درجات المجمو إلي وجود فروق ذات دلالة إ

صعوبات التعلم في القياسين القبلي والبعدي علي مقياس مهارات حل المشكلات يعزي الي تطبيق 
 .البرنامج لصالح القياس البعدي

لعاب ن التدريب علي اللعب المنظم باستخدام الأأسبق تري الباحثة  الي ما سناداً ا  و  
فكار والتلاميذ نتاج العديد من الأا  كلات لديهم و دي الي تنمية مهارات حل المشأة المختلفة طنشوالأ

نهم لايمتلكون القدرة علي وصف المشكلات المعروضة ذوي صعوبات التعلم هم بحاجه لذلك لأ
فراد عن ربط المكونات المحددة سباب تعود الي صعوبات لغوية كما يعجز هؤلاء الأعليهم لأ

ن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يغلب أكذلك نجد ( 21، 0993 زاويزو وجيربر،)بعضها ببعض 
داء الصحيح والمقصود داء مهام حل المشكلات مما يجنبهم الأأعليهم التصرف باندفاع اثناء 

وبسرعة دون تفكير كما وجد معلمي التلاميذ ذوي  ندفاعية هي تقديم اول استجابة للمشكلةبالأ
ن المعرفة الخاصة أكلة ويبدو نهم يعانون من صعوبات في مهارات حل المشأصعوبات التعلم ب

سباب ضعف مهارات أهمية ومن بمهارات حل المشكلات للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في غاية الأ
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نهم لايستخدمون استراتيجيات فعالة في حل أحل المشكلات عند التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
( 09، 0993 ،ليجاتواب مونتاجو) المشكلات وضعيفة غير كافية لتحقيق النجاح الاكاديمي

ثبتت فعاليتها مع التلاميذ أي تنجح الاستراتيجيات الأوبالتالي كانت استراتيجية اللعب المنظم من 
صبح أنشطة المختلفة لعاب والأذوي صعوبات التعلم من خلال جلسات البرنامج والتدريب علي الأ

واختيار  ةل كثيرة لم تتوقعها الباحثتيان بحلو سبابها والإأالتلاميذ قادرين علي تحديد المشكلة ومعرفة 
من خبرات الفشل التي عاشوها في السابق حيث  دي الي اكسابهم خبرات النجاح بدلاً أفضلها وهذا أ
طفال وخبرات الفشل التي عاشوها في السابق تولد لديهم خبرات وجدانية غير سارة ن رسوب الأأ

ضافت جلسات أم والتحصيل الدراسي و نفسهم في تحقيق مستوي مرتفع من التعلأوضعف ثقتهم ب
يجابية والتعاون وحب البرنامج باستخدام استراتيجية اللعب المنظم مجموعة من السمات وهي الإ

هم أن من أفنجد  خرين والاستماع اليهمراء الآأخرين واحترام الغير وتقديم المساعدة وطلبها من الآ
ويسمح  ،ةلاكتساب المفردات اللغوي ةيح الفرصيت هنأ المزايا التي نحصل عليها من اللعب المنظم

ويحقق التواصل فيتيح  نتباه،والا ةجتماعيلحدوث التفاعلات الأ ةويتيح الفرص ،ةفكار جديدأبتقديم 
 فضلاً  ةفكار جديدأيتمكن بموجبها من تقديم  ةعديد خصائي فرصاً و الأأهذا النمط من التعلم للمعلم 

 ةوفق العمر الزمني للطفل ويتيح الفرص ةنشطيح العديد من الأمن اللعب كما يت ةعن انماط متنوع
طفال الذين يشاركون له كما يمكن الأ ةوذلك في موقع ممتع بالنسبة امامه كي يتعلم مهارات جديد

مور والسلوكيات ذات ن يتعلموا الكثير من الأأ و جماعياً ألعاب سواء فرديا في هذا النوع من الأ
 لما قدينشب من صراع وغير ذلك من مهارات وان يجدوا حلولًا  ةح الرياضيوالرو  كالنظام، ةهميالأ

لعاب التي خلال تلك الأ ةامام الكبار كي يقوموا بنمذجة السلوكيات المناسبة كذلك فهو يتيح الفرص
نشطة أفي حين احتواء البرنامج علي  .(354، 0204 الله، عادل عبد)طفال يقومون بتقديمها للأ

تم من خلالها والارضية العاب تنمي الذكاء مثل الالغاز والسخافات وادراك الشكل ورياضية و  ةفني
كساب التلاميذ خبرات النجاح والقدرة علي الانجاز والثقة بالنفس ويقظة الذهن وتفيد استراتيجية إ

 في مهارة حل المشكلات حيث رئيسياً  اللعب المنظم في تطوير مهارة اتخاذ القرار والتي تعد محوراً 
للحل  تمهيداً  ن الطلبة يهتمون بالوصول الي قرار ويوجهون جهودهم نحو المشكلةألاحظت الباحثة 

ومن خلال التشاور  جل الوصول الي الحل طرحوا العديد من البدائل الممكنةأو القرار السليم ومن أ
استراتيجية ن استخدام أراء وربطها بمعطيات المشكلة يصلوا الي القرار السليم حيث وامتزاج الأ

داء مهمات تتطور فيها قدراتهم من مستوي متدن الي مستوي أاللعب المنظم تتطلب من التلاميذ 
 .يحفزهم في تحسين نوعية ادائهم راق من خلال استمرار الطاقات الكامنة لديهم مما
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ئم همية البرامج القائمة علي الاستراتيجيات المناسبة والمخطط لها والتي تلاأومن هنا تبرز  
 .المشكلة المراد علاجها

ن افراد المجموعة التجريبية من ذوي صعوبات أويمكن تفسير نتائج الفرض السادس ذلك ب 
جراءات البرنامج التعلم قد حافظوا علي مستوي مهارات حل المشكلات التي تحسنت لديهم نتيجة لإ

 ذا يدل علي استمرار فعاليةا التحسن الي القياس التتبعي وهذاستمر ه واستراتيجياته وفنياته وقد
البرنامج المستخدم الذي يقوم علي استراتيجية اللعب المنظم خلال فترة المتابعة وكفاءته في تقديم 

ن التحسن أدت الي تحقيق فرص نجاح كبيرة لدي هؤلاء التلاميذ وتؤكد تلك النتائج علي أة طنشأ
التعلم في تنمية مهارات حل المشكلات  من التلاميذ ذوي صعوبات ةالتجريبي ةالذي حققته المجموع

كدته دراسة يحيي القبالي أهمية البرامج القائمة علي اللعب المنظم وهذا ماأوهذا يؤكد  مازال مستمراً 
ودراسة قدرية سعيد ، (0221) ودراسة بلهارس وفيررا ،(0202)ودراسة الفقهاء ، (0200)
عالية البرامج القائمة علي اللعب في كدت هذه الدراسات علي فأودراسة سمر يوسف  ،(0225)

توجد فروق ذات دلالة احصائية  نه لاأكدت هذه الدراسات علي أ اكم تلاتنمية مهارات حل المشك
طفال المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي علي اختبار أبين متوسطات رتب درجات 

كدت أالتي ( 0224) روة محمد سليمانودراسة مطفال ذوي صعوبات التعلم أحل المشكلات لدي 
ن فعالية أوتري الباحثة علي فاعلية اللعب الموجه في علاج قصور بعض جوانب الإدراك 

مل والتعبير أسباب وهي منح الطلبة فرصا للتفكر والتاستراتيجية اللعب المنظم تعود للعديد من الأ
و أل من التلاميذ صاحب التجربة ن اللعب المنظم يجعأعن الذات والتفاعل مع المجموعة ونجد 

ن اللعب أمكانية حلها ويضاف الي ذلك إب اً يزوده بقدرات علي حل المشكلات وايمان المشكلة مما
في  كثر اندماجاً أات صلة بحياة الطلاب وبيئتهم ممايجعله ذالمنظم يستند علي مشكلات واقعية 

نهم أتبني التلاميذ للمشكلة واشعارهم  ويولد لديه رغبة كبيرة في حلها وقد ساعدذلك في المشكلة،
 .منها ومن حلها جزء

نشطة خلال جلسات البرنامج واتباع بعض الفنيات مثل الواجبات ن استخدام بعض الأأكما  
والتغذية الراجعة ولعب الدور التمثيل والتخيل والعصف الذهني كان له دور كبير  ةالمنزلية والنمذج

سهم في سد أن البرنامج الحالي قد أويمكن تفسر هذه النتيجة بفي تنمية مهارات حل المشكلات 
ن البرنامج أالنقص الحاصل في المناهج المدرسية العامة التي تفتقر الي التنويع وكسر الروتين و 

ية المشكلات من زوايا عديدة ؤ الحالي ساعد التلميذ ذوي صعوبات التعلم علي التفكير من خلال ر 
فكار وحلول المشكلات واتخاذ القرار ببصيرة وثقة عالية ار وتوليد الأفكوامتلاك العديد من الأ

نشطة تساعد علي تنمية هذه الجوانب بشكل منظم ومن عوامل عاب والألن هذه الأأبالنفس حيث 
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نجاح جلسات البرنامج وجود نوع من التنافس بين التلاميذ ذوي صعوبات التعلم سواء علي المستوي 
 و معنوياً أمادياً ساليب التعزيز المختلفة سواء أاستخدام  جماعي كذلك ايضاً و المستوي الأالفردي 

 .نجاز المهمات التي تتطلبها منهم الباحثةنفسهم وزاد من دافعيتهم لإأمما عزز ثقة التلاميذ ب
همية البرامج المستخدمة مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في أسبق تبرز  وفي ضوء ما 

  :تيلآسفرت نتائج الدراسة عن اأت حل المشكلات و تحسين وتنمية مهارا

فالدرجة الكلية لمقياس الانتباه بين ( 2،20) حصائية عند مستويإوجود فروق ذات دلالة  -
متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي مقياس الانتباه في القياس 

 .البعدي لصالح المجموعة التجريبية

لمقياس الانتباه  في الدرجة الكلية (2،20) حصائية عند مستويإلة وجود فروق ذات دلا -
 .للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي البعدي لصالح القياس البعدي

حصائية بين متوسطي رتب درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم إتوجد فروق ذات دلالة  لا -
 ينبعد مرور شهر )اسين البعدي والتتبعي في المجموعة التجريبية علي مقياس الانتباه في القي

 .(من تطبيق البرنامج

في الدرجة الكلية لمقياس مهارات حل ( 2،20)حصائية عند مستوي إوجود فروق ذات دلالة  -
المشكلات بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي مقياس مهارات 

 .عة التجريبيةحل المشكلات في القياس البعدي لصالح المجمو 

في الدرجة الكلية لمقياس مهارات حل ( 2،20)حصائية عند مستوي إوجود فروق ذات دلالة  -
 .المشكلات للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي البعدي لصالح القياس البعدي

حصائية بين متوسطي رتب درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم إتوجد فروق ذات دلالة  لا -
مجموعة التجريبية علي مقياس مهارات حل المشكلات في القياسين البعدي والتتبعي في ال

  .(من تطبيق البرنامج ينبعد مرور شهر )
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 خـاتـمـة الـدراسـة
 :ةباللغة العربي ص الدراسةملخ: أولاا 
 :مقدمة 
في  نسبياً  ةمن المجالات الحديث Learning Disabilitiesيعد مجال صعوبات التعلم  

الاهتمام بهذا المجال في النصف الثاني من القرن العشرين وفي  أ، وقد بدةالخاص ةميدان التربي
حدي منظمات مؤتمر لإ في (Kirk, 1963) علن كيركأالستينيات علي وجه التحديد، عندما 

في  ةنه سوف يستخدم مصطلح الصعوبات الخاصأ ةالامريكي ةطفال في الولايات المتحدالأ
هم صم  طفال لامن الأ ةلوصف مجموع Specific Learning Disabiltiesصعوبات التعلم 

 ةلتعليميطار النظم اإغير قادرين علي التعلم في إلا أنهم هم بمعاقين عقليا ولابالمكفوفين،  ولا
 ةمن جميع الحضور، وقد كانت هذه هي المر  كبيراً  ، وقد لاقي هذا المصطلح استحساناً ةالعادي
 (.9، 0222اشرف عبد الغني، ومروه حسني، )راء لآولي التي يستخدم فيها وتتجمع عليه االأ

ومع  حدي العمليات المعرفية الأساسية الهامة في النشاط العقلي المعرفيإنتباه مثل الايأ و  
أصبح ( 090، 0991فتحي الزيات، )هتمام بعلم النفس المعرفي ومجالاته وعملياته تزايد الا

نتباه محوراً أساسياً في التناول المعرفي للنشاط العقلي وعملياته ولقد لعبت العلاقة موضوع الا
البحث العلمي وصعوبات التعلم دوراً هاماً في تنشيط وتفعيل وحركة نتباه الاضطرابات ابين  ةالوثيق

كأسباب رئيسية خلف  تقف نتباهعلي الفرد القائل أن اضطرابات الااً عتمادافي هذا المجال 
 (.Conte, 1998, 71)صعوبات التعلم وقد تمايزت البحوث في استكشاف هذه القضية 

حد أهم أنواع مهارات التفكير، وهذا النوع من التفكير أكما تعد مهارات حل المشكلات و  
تنمية الشخصية وتحقيق التكيف الناجح في الحياة، وعندما يمارس الأطفال مهارات حل  يسهم في

ثارة الفضول العقلي والمتعة إفيها، ويساعد علي  ةالمشكلات يشعرون بالتفاعل وجدوي الذات والثق
، لأنه يستدعي الخبرات السابقة لدي وممتعاً  والرغبة في البحث عن الحل ويجعل التعلم مشوقاً 

تعلم كما أن هذه المهارات تعمل علي تحسين قدرات المواجهة والتوقع وهي قدرات مهمة للتفكير الم
، 0229كريمان بدر، )سس مدروسة وليست محض صدفة أو عشوائية طار أأ إالسليم والحياة في 

 (.043، 0224؛ محمود طافش، 000-009

ستراتيجية اللعب ان أ ةطلاع علي الدراسات السابقمن خلال الإ ةحيث لاحظت الباحثو  
 .طفال ذوي صعوبات التعلملأعند احل المشكلات ات مهار نتباه و الا تنميةثبتت فعاليتها في المنظم أ
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نتباه مهارات حل المشكلات والالوضع برنامج تدريبي ينمي  ةوبالتالي كانت هناك حاج 
لديهم، ومن هنا  ةكاديميلأتؤثر بالسلب علي النواحي ا ، حتي لاةبتدائيالإ ةطفال في المرحللدي الأ

 ةطفال المرحلألدي  نتباهحل المشكلات والإ ، لتنمية مهاراتةفي محاول ةجاءت فكرة هذه الدراس
ستراتيجية اللعب ا م عليمن ذوي صعوبات التعلم، وذلك من خلال برنامج تدريبي يقو  ةبتدائيالأ

 .المنظم

 :ةمشكلة الدراس 
 :ئيسي التاليفي السؤال الر  ةمشكلة الدراستتمثل  

نتباه ومهارات حل الإفي تنمية ستراتيجية اللعب المنظم ابرنامج قائم علي مدي فعالية  ما 
 .ذوي صعوبات التعلم ةالابتدائي ةلدي تلاميذ المرحلالمشكلات 

 ويمكن صياغة السؤال السابق في التساؤلات الفرعية التالية  

 ةالضابطو  ةالتجريبيتين المجموع فرادأ درجات ي رتببين متوسط ةحصائيإهل توجد فروق - 0
 بعد تطبيق البرنامج؟نتباه اختبار الاعلي 

علي  ةالتجريبي ةالمجموع فرادأدرجات  ي رتببين متوسط ةحصائيإهل توجد فروق - 0
 ؟ هقبل البرنامج وبعدنتباه اختبارالا

اختبار علي  ةالتجريبي ةفراد المجموعأدرجات ي رتب بين متوسط ةحصائيإهل توجد فروق  -3
 ؟(شهرين)ة بعد البرنامج مباشرة وبعد مرور فترة المتابعنتباه الا

هل توجد فروق إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  -4
 علي اختبار مهارات حل المشكلات بعد تطبيق البرنامج؟

المجموعة التجريبية علي اختبار هل توجد فروق إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد  -5
 جراء البرنامج وبعد تطبيقه؟إمهارات حل المشكلات قبل 

هل توجد فروق احصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية علي اختبار  -2
 مهارات حل المشكلات بعد البرنامج مباشرة وبعد مرور فترة المتابعة؟

 :ةهداف الدراسأ 
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 :أتىفيما ي ةالدراس هدافأتتمثل 

ستراتيجية اللعب المنظم في تنمية الإنتباه ومهارات حل إثر برنامج قائم علي أالتعرف علي - 0
 .مذوي صعوبات التعل ةالابتدائي ةلتلاميذ المرحلالمشكلات 

لتلاميذ تنمية الإنتباه ومهارات حل المشكلات ثر البرنامج في أالتعرف علي مدي استمرارية  -0
 .ةثناء فترة المتابعأو التدريبية ذوي صعوبات التعلم بعد انتهاء الجلسات  ةالابتدائي ةالمرحل

 :ةهمية الدراسأ 
 :ةفي النواحي التالي ةهمية الدراسأتتبلور  

 ةالابتدائي ةطفال وهي المرحلمن مراحل التعليم لدي الأ ةساسيأو  ةهام ةدراسة مرحل- 0

ذوي  ةالابتدائي ةعند تلاميذ المرحلمهارات حل المشكلات نتباه و الإهمية تنمية أكيد علي أالت -0
 .صعوبات التعلم

 .مطفال ذوي صعوبات التعلكيد علي اهمية التدخل المبكر للأأالت- 3

 .ةمكثف ةبصور ستراتيجية اللعب المنظم اتوضيح - 4

ومهارات  هنتباالا، وكيفية توظيفها لتنمية ستراتيجية اللعب المنظمإمن  ةتوضيح مدي الاستفاد- 5
 .مذوي صعوبات التعل ةالابتدائي ةعند تلاميذ المرحلحل المشكلات 

 .نتباه ومهارات حل المشكلاتة الإعداد برنامج لتنميإ- 2

 :ةمصطلحات الدراس
   مصعوبات التعل Learning Disabilities. 

    الإنتباهAttention. 

    مهارات حل المشكلاتProblem Solving Skills. 

    اللعب المنظمStructured Play. 
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  :فروض الدراسة
سفرت عنه نتائج أطار النظري وما في ضوء الإ ةتيبصياغة الفروض الآ ةقامت الباحث 

  :من تساؤلات وهي ةثير في مشكلة الدراسأأ  لما ةجابات محتملإلتكون  ةالبحوث والدراسات السابق

 ةالتجريبيتين فرادالمجموعأدرجات  رتبي بين متوسط ةحصائيإ ذات دلالة توجد فروق- 
 لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامجاختبار الانتباه علي  ةالضابطو 

علي  ةالتجريبي ةالمجموع فرادأدرجات  ي رتببين متوسط ةحصائيإذات دلالة توجد فروق  -
 لصالح القياس البعدي جراء البرنامج وبعد تطبيقهإقبل اختبارالانتباه 

علي  ةالتجريبي ةفراد المجموعأدرجات ي رتب بين متوسط ةحصائيإ ذات دلالة فروق توجد لا -
 ةبعد البرنامج مباشرة وبعد مرور فترة المتابعاختبار الانتباه 

 ةفراد المجموعتين التجريبيأبين متوسطي رتب درجات  ةحصائيإ ذات دلالة توجد فروق -
لصالح المجموعة  ت بعد تطبيق البرنامجعلي اختبار مهارات حل المشكلا ةوالضابط
 التجريبية

علي  يةالتجريب ةفراد المجموعأبين متوسطي رتب دجات  ةحصائيإذات دلالة  توجد فروق -
 .لصالح القياس البعدي  جراء البرنامج وبعد تطبيقهإاختبار مهارات حل المشكلات قبل 

علي  ةالتجريبي ةفراد المجموعأات بين متوسطي رتب درج ةحصائيإ ذات دلالةتوجد فروق  لا -
  .ةاختبار مهارات حل المشكلات بعد البرنامج مباشرة وبعد مرور فترة المتابع

 :منهج الدراسة
  .المنهج التجريبي ةاستخدمت الباحث 

 ةالابتدائي ةالمرحلتلاميذمن  ةعلي عين ةالحالي ةجراء الدراسإالباحثه بقامت  :عينة الدراسة
 (02)سنوات ويتراوح عددهم ( 00-02)بين  تتراوح اعمارهم ما سادسبالصف الخامس وال

التكافؤ  جراءإوذلك بعد  ةوتجريبي ةلي مجموعتين ضابطإبتقسيمها  ةالباحث قامتو  تلميذةو تلميذاً 
نتباه والا الاجتماعي والثقافي الاقتصادي ساس العمر الزمني مستوي الذكاء المستويأبينهم علي 

 .ومهارات حل المشكلات
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 :ةدوات الدراسأ

 .(0202 ترجمة وتعريب صفوت فرج،) ةالصوره الخامس–مقياس استانفورد بينيه للذكاء - 

حمد ابراهيم سعفان أمحمد  .د.عداد وتقنين اإ)الثقافي  مقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي- 
  .(0202، دعاء محمد حسن خطاب .د –

 .( 0222إعداد فتحي الزيات، ) تعلمصعوبات الذوي لمقياس التقدير التشخيصي  -

 .(0202 دينا الطحاوي،: اعداد) حل المشكلات اتمقياس مهار - 

 .(0202بو رزق،أمحمد مصطفي :عدادإ)عراض ضعف الانتباه أاستبيان لقياس - 

 .(ةعداد الباحثإ) البرنامج التدريبي المستخدم- 

 : ساليب الاحصائية المستخدمةلا
لاساليب الاحصائية لمعالجة البيانات واختبار صحة الفروض استخدمت الباحثة بعض ا 

 :تيوالتي تمثلت في الآ– SPSSباستخدام برنامج 

 .MannWhitney( U)اختبار مان ويتني  -  

 .(W)وكسون كاختبار ول -  

 .Zقيمة  -  

 : نتائج الدراسة
س الانتباه بين فالدرجة الكلية لمقيا( 2،20) حصائية عند مستويإوجود فروق ذات دلالة  -

متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي مقياس الانتباه في القياس 
 .البعدي لصالح المجموعة التجريبية

في الدرجة الكلية لمقياس الانتباه ( 2،20) حصائية عند مستويإوجود فروق ذات دلالة  -
 .لقياس البعديللمجموعة التجريبية في القياسين القبلي البعدي لصالح ا

حصائية بين متوسطي رتب درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم إتوجد فروق ذات دلالة  لا -
 ينبعد مرور شهر )في المجموعة التجريبية علي مقياس الانتباه في القياسين البعدي والتتبعي 

 .(من تطبيق البرنامج
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الكلية لمقياس مهارات حل  في الدرجة( 2،20) حصائية عند مستويإوجود فروق ذات دلالة  -
المشكلات بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علي مقياس مهارات 

 .حل المشكلات في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

في الدرجة الكلية لمقياس مهارات حل ( 2،20) حصائية عند مستويإوجود فروق ذات دلالة  -
 .التجريبية في القياسين القبلي البعدي لصالح القياس البعديالمشكلات للمجموعة 

حصائية بين متوسطي رتب درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم إتوجد فروق ذات دلالة  لا -
في المجموعة التجريبية علي مقياس مهارات حل المشكلات في القياسين البعدي والتتبعي 

 .(من تطبيق البرنامج ينبعد مرور شهر )

 :توصيات الدراسة: ياا ثان
سفرت عنه نتائج الدراسة الحالية وضعت الباحثة مجموعة من التوصيات أفي ضوء ما  

ن تفيد في موضوع التدريب علي استراتيجية اللعب المنظم وتنمية الانتباه أالتي من الممكن 
 .ومهارات حل المشكلات

لتعلم ولابد من التدرج مع هؤلاء هتمام بالتلاميذ ذوي صعوبات اتوعية المعلمين بضرورة الأ -
 .التلاميذ عند تدريبهم وتعليمهم من السهل الي الصعب مع توفير التعزيز المناسب لهم

نشطة التي تنمي الانتباه ومهارات حل باء والمعلمات للتعرف علي الأوضع برامج ارشادية للآ -
 .المشكلات

 .تقديم الخدمات المناسبة لهمطفال ذوي صعوبات التعلم و ضرورة التشخيص المبكر للأ -

 .نفسهم وارائهمأتهيئة المناخ المدرسي وتوفير الحرية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم للتعبير عن  -

علي المعلمين ضرورة مراعاة نقاط القوة والضعف لدي هؤلاء التلاميذ مع مراعاة الفروق  -
 .التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يجابية نحوتجاهات الإالفردية عند التعامل معهم وتنمية الأ

خري لتنمية الانتباه ومهارات حل أأ ووسائل تعليمية  لعاب،نشطة والأهتمام بتوفير الأالأ -
 .المشكلات لدي تلاميذ ذوي صعوبات التعلم

دوات والوسائل التعلميمية المختلفة التي تساعد علي تنمية لعاب والأسرة بتوفير الأن تهتم الأأ -
  .رات حل المشكلاتنتباه ومهاالأ
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إدراج تسهيلات في أنظمة التعليم مرتبطة بأساليب تعليم وتقييم حث وزارة التربية والتعليم علي -
 الطلاب ذوي صعوبات التعلم 

سمعية بصرية  حث وزارة التربية والتعليم علي تزويد الفصول الدراسية بوسائل محسوسة، -
  .لتحسين العملية التعليميةملموسة 

ندوات تثقيفية من خلال وزارة التربية والتعليم لتقديم الوعي لكل من الاسرة والمعلمين  تنظيم -
 .همية الكشف المبكرعلي الاطفال الذين يعانون من صعوبات التعلمأب

طفال ذوي صعوبات التعلم دوات القياس والتشخيص الدقيقة اللازمة للتعرف علي الأأتوفير  -
 .من الصعب التعرف علي فئة ذوي صعوبات التعلم نهأوالاكتشاف المبكر لهم حيث 

مور الغير ولياء الأارضاء لأ ةطفال اوتكليفهم بواجبات منزليعدم اتباع الطرق التقليدية مع الأ -
 .مدركين لخصائص واحتياجات اطفالهم

ضرورة تضمين الكتب المدرسية في المراحل التعليمية ببعض مهارات حل المشكلات وتكليف  -
 .بالبحث عن قضايا محلية وواقعية وتقصيها وحلهاالطلبة 

  .ضرورة اعتماد اللعب طريقة تعليمية في اكساب الطفل مهارات المختلفة -

 :البحوث المقترحة: ثالثاا 
فعالية التدريب علي استراتيجية اللعب المنظم في تنمية المهارات الاجتماعية لدي تلاميذ  -

 .علمالمرحلة الابتدائية ذوي صعوبات الت

فعالية التدريب علي استراتيجية اللعب المنظم للحد من المشكلات السلوكية لدي تلاميذ  -
 .المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم

والتهجي الخ –الكتابة )فعالية برنامج تدريبي قائم علي اللعب المنظم في تنمية مهارات القراءة  -
 .لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم( .……

عالية التدريب علي استراتيجية اللعب المنظم في تنمية الوعي الفونولوجي لدي التلاميذ ف -
 .المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم

فعالية التدريب علي استراتيجية اللعب المنظم في تنمية مهارات التفكير لدي تلاميذ المرحلة  -
 .الابتدائية ذوي صعوبات التعلم
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اسلوبي اللعب الحر واللعب المنظم في تنمية الانتباه ومهارات حل دراسة مقارنة بين  -
 .المشكلات لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم
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 الـمـراجـع
 :المراجع العربية: أولاا  
ضطراب الانتباه عند الاطفال ا(. 0220)الد ابراهيم الفخراني ابتسام حامد محمد السطحية، خ .0

 .القاهرة، دار الحضانة للطبع والنشر والتوزيع. (التشخيص والعلاج)
 متعدد الكمبيوتر برامج بإستخدام البنيوي المدخل فاعلية .(0225)إبراهيم  رفعت إبراهيم .0

 تلاميذ لدي يالهندس القلق وخفض الهندسة تعلم صعوبات علاج في ةالوسائط
 التربية السويس، كلية قناة ، جامعةدكتوراة رسالةالإعدادية،  المرحلة

 .بالإسماعيلية
الاسكندرية، المكتب . علم نفس التربوي وصعوبات التعلم(. 0992)أحمد أحمد عواد  .3

 .العلمي للتوزيع والنشر

صعوبات لمدخل شامل لنماذج واساليب التقييم والتشخيص (. 0220)أحمد أحمد عواد  .4
 .الاسكندرية،المكتب العلمي للتوزيع والنشر.التعلم

، وزارة "نشرة دورية معنية بالطفولة"عالم الطفولة (. 0223)أحمد بلقيس وتوفيق مرعي  .5
التربية والتعليم العالي، العدد السابع، منظمة الأمم المتحدة للطفولة، يونيسف، 

 .رض الفلسطينية الأ

فاعلية برنامج تدريبي في علاج بعض صعوبات التعلم مدي (. 0220)أحمد حسن عاشور  .2
 .، كلية التربية ببنها، جامعة الزقازيق رسالة دكتوراة غير منشورة. النمائية

الانتباه والذاكرة العاملة لدي عينات مختلفة من ذوي  .(0221)أحمد حسن محمد عاشور  .2
 .الخليج موقع اطفال ،صعوبات التعلم وذوي فرط النشاط الزائد والعاديين

الانتباه والذاكرة العاملة لدي عينات مختلفة من ذوي صعوبات التعلم (. 0222)أحمد عاشور  .1
بحث مقدم الي المؤتمر الدولي لصعوبات . وذوي فرط النشاط الزائد والعاديين

 .00-09، السعودية، الرياض التعلم
 .القاهرة، دار المعارف. اصول علم النفس(. 0995)أحمد عزت راجح  .9

فاعلية التدريب علي المراقبة الذاتية في مستوي الانتباه لدي (. 0225)مد يونس قزاقزة أح .02
 .موقع اطفال الخليج، طفال الذين لديهم قصور فيه الأ

علم نفس الطفل الغير (. 0222)أسامة البطاينة، عبد الناصر ذياب الجراح، مأمون غوانمة  .00
 .عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع. عادي
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ة محمد البطاينة، مالك احمد الراشدان، عبيد عبد الكريم السبايلة، عبد المجيد محمد أسام .00
عمان، دار . النظرية والممارسة( 3ط)صعوبات التعلم (. 0229)الخطاطبة 

 .المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة

ية مفاهيم نظر : صعوبات الفهم القرائي المعرفية والميتا معرفية(. 0229)إسماعيل الصاوي  .03
 .القاهرة، دار الفكر العربي. برنامج مقترح -تشخيص  -

القاهرة، دار . طرق تدريس الرياضيات نظريات وتطبيقات(. 0220)إسماعيل محمد الامين  .04
 .الفكر العربي

الانتباه وحل المشكلات وعلاقتها بالآفة لمصادر الضوضاء، (. 0995)أشرف حكيم فارس  .05
 .، كلية الاداب، جامعة المنياة ماجستيررسال. دراسة تجريبية لبعض المشكلات

طفال ذوي صعوبات بداع للأتنمية ال. (م0222)شرف محمد عبد الغني، مروه حسني علي أ .02
 .ةالاسكندري. ةالتعلم مؤسسة حورس الدولي

. استراتيجية الانتباه لدي مرتفعي ومنخفضي التحصيل(. 0992)أماني السيد ابراهيم حسن  .02
 .تربية، جامعة الزقازيق، كلية الرسالة ماجستير

فعالية اللعب المنظم في تنمية التفكير التباعدي لدي (. 0202)أماني السيد مصطفي ابراهيم  .01
 ماجستير رسالة. طفال الروضةأالأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 .، كلية التربية، جامعة الزقازيقغير منشورة
 .الكتب اهرة، عالمالق ،الروضة طفل برامج إعداد. (0203) خلف ملأ .09
الإطار المفاهيمي والتعليمي للالعاب ذخيرة (. 0229)أمين انور الخولي، جمال الشافعي  .02

القاهرة، دار الفكر العربي للنشر . من الالعاب الصغيرة والتمهيدية والترويحية
 . والتوزيع

القاهرة،  .المخ البشري وصعوبات التعلم لدي الطفال(. 0204)أمين علي سليمان  .00
 .دارالكتاب الحديث

القاهرة، . الطبعة الأولي. علم النفس المعرفي المعاصر(. 0990)أنور محمد الشرقاوي  .00
 .مكتبة الانجلو المصرية

فاعلية الألعاب الرقمية في تنمية التفكير لدي (. 0203)إيمان عبد المنعم حسن محمد  .03
لية ، كرسالة ماجستير غير منشورة. طفال الروضة ذوي صعوبات التعلمأ

 .طفال، جامعة القاهرةرياض الأ
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فعالية برنامج لتنمية مهارة حل المشكلات لدي اطفال (. 0200)بلسم عبد الله الصنيع  .04
رسالة دكتوراه غير ". دراسة علي المجتمع السعودي"مرحلة ماقبل المدرسة 

 .كلية رياض الاطفال، جامعة القاهرةمنشورة، 

 التعلم صعوبات لتلاميذ المقترح العلاجي البرنامج. (0222)الشايع  محمد سعد بنت البندري .05
 لصعوبات الدولي المؤتمر إلي مقدم بحث ،المتعددة الذكاءات نظرية وفق
 .00/00-09 الرياض :السعودية التعلم

ول الثانوي تنمية القدرة علي حل المشكلات لدي طلاب الصف الأ(. 0222)بهاء حمودة  .02
، جامعة عين رسالة ماجستير. دة الفيزياءباستخدام استراتيجية معرفية خلال ما

 .شمس
فاعلية استخدام استراتيجية حل المشكلات في التحصيل (. 0222)تيسير خليل القيسي  .02

مجلة العلوم . والتفكير الرياضي لدي طلبة المرحلة الأساسية في الاردن
 .305-322: ، كلية التربية، جامعة قطر(00)، العدد التربوية

ترجمة مدارس الظهران )الذكاءات المتعددة في غرفة الصف (. 0222)ثوماس ارمسترونج  .01
 .المملكة العربية السعودية، دار الكتاب التربوي للنشر والتوزيع. (الاهليه

 التعلم صعوبات .(0203)علي  الواحد عبد رشاد، عيد بنت العريشي، وفاء حسن جبريل .09
 .توزيعوال للنشر صفاء ، عمان، دارعلاجية ومقترحات النمائية

عمان، الأردن، دار حنين للنشر . مدخل الي التربية الخاصة(. 0225)جمال الخطيب  .32
 .والتوزيع

المناخ الابتكاري للروضة وعلاقته بسلوكيات اللعب (. 0992)جوزال عبد الرحيم احمد  .30
، مجلة الارشاد النفسي. المعرفي والابتكار لدي طفل الروضة –الاجتماعي 

 .024-019، 2العدد 

 (.رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم)استراتيجيات التدريس  (.0223)حسين زيتون  حسن .30
 .القاهرة، عالم الكتب

عمان، الأردن، دار الصفاء للنشر . سيكولوجية الابداع(. 0225)حسن عمر مساد  .33
 .والتوزيع

ل فاعلية برنامج سلوكي لمعالجة ضعف الانتباه لدي الاطفا(. 0220)حسن ياسين الزغلوان  .34
، الجامعة الاردنية، رسالة ماجستير غير منشورة. ذوي الصعوبات التعلمية

 .الاردن
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القاهرة، مؤسسة طبية للنشر . علم النفس العام، رؤية معاصرة(. 0224)حسين علي فايد  .35
 .والتوزيع

 . بغداد، الدار العربية للعلوم. صعوبات التعلم الخاصة(. 0222)حسين نوري الياسري  .32
 ".نظرية وتطبيق"الذكاءات المتعددة وتعلم الرياضيات (. 0221)لشامي حمدان ممدوح ا .32

 .القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية

. سيكولوجية اللعب لدي الاطفال العاديين والمعاقين(: 0223)خالد عبد الرازق السيد  .31
 .عمان، دار الفكر

عمان، الأردن، . البرامج التربوية للافراد ذوي الاحتياجت الخاصة(. 0222)خولة يحيي  .39
 .دار المسيرة

 .القاهرة، دار الفكر العربي. اللعب وطفل ما قبل المدرسة(. 0992)خير الدين عويس  .42
 :سيكولوجية الاطفال غير العاديين وتعليمهم. (0221) دانيال هالاهان، جيمس كوفمان .40

دار الفكر ، عمان. (الله محمد ترجمة عادل عبد)الخاصة  ةفي التربي ةمقدم
 .(0222صلي منشور الكتاب الأ)والنشر والتوزيع  ةللطباع

العدوان والمشاركة الاجتماعية لدي اطفال ما قبل (. 0220)دعاء محمد مصطفي حسن  .40
. المدرسه من خلال اللعب الحر والمنظم وعلاقتها بتفاعل الطفل مع الوالدين

 .جامعة القاهرة. ، معهد الدراسات التربويرسالة ماجستير غير منشوره
 المفهوم وتكوين المشكلات حل. (0202) المشكلات حل مهارات الطحاوي، مقياس ادين .43

 المرحلة في العاديين وأقرانهم التعلم صعوبات دوي الإطفال لدي والذاكرة
  .الزقازيق التربية، جامعة كلية ،البتدائية

 .عمان، دار جهينة للنشر والتوزيع. اساسيات التربية الخاصة .(0224)راضي الوقفي  .44
. ترجمة محمد نجيب الصبوه وآخرون علم النفس المعرفي،(. 0992)روبرت سولسو  .45

 .الكويت، دار الفكر الحديث
محمد نجيب الصوه، مصطفي : ، ترجمةعلم النفس المعرفي(. 0222)روبرت سولسو  .42

 .محمد كامل، محمد حسنين، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية
القاهرة، جامعة  (.محمد نجيب الصبوة: ترجمة)الاضطرابات المعرفية (. 0993)روبين  .42

 .القاهرة

الموهبة والتفوق العقلي : أطفال عند القمة(. 0220)زكريا الشربيني، يسرية صادق  .41
 .القاهرة، دار الفكر العربي. والابداع
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 بقدرتهم وعلاقته الطلاب لدي الذهني الجمود مستوي إلي التعرف. (0221) بركات زياد .49
 .القدس، غزة ، جامعةماجستير رسالة المشكلات، حل علي

المعاقون اكاديمياا وسلوكياا (: 0912)زيدان احمد السرطاوي، كمال سالم سيسالم  .52
 .الرياض، دار عالم الكتب. خصائصهم وأساليب تربيتهم

القاهرة، مكتبة . سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين(. 0999)زينب محمود شقير  .50
 .النهضة المصرية

القاهرة، . التعليم العلاجي والرعاية المتكاملة لغير العاديين(. 0225)د شقير زينب محمو  .50
 .مكتبة النهضة المصرية

الابداع في حل المشكلات بإستخدام نظرية (. 0229)سامية الانصاري، ابراهيم عبد الهادي  .53
TRIZE .القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية. 

دار . 1ط (الطفولة والمراهقة)النفس النمو علم (. 0220)سعاد هاشم عبد السلام قصيبات  .54
 .مصراته للكتاب

 الرياض.جامعة ام القري حل المشكلات كلية التربية،(. 0992)سعيد بت علي بن مانع  .55
 .مكتبة الملك فهد الوطنية

التشخيص، الساليب، أساليب : صعوبات التعلم المفهوم(. 0220)سعيد حسن العزة  .52
عمان، الدار العلمية الدولية، ودار الثقافة  .التدريس واستراتيجيات العلاج

 .للنشر والتوزيع
القاهرة، بيت الخبرة . اللعب بين النظرية والتطبيق(. 0990)سلوي محمد عبد الباقي  .52

 .الوطني
 الإسلامي النفسي الطب مجلة التعلم، وصعوبات المخ. (0225) الواحد عبد سليمان .51

 النفسية للصحة الإسلامية يةالعالم الجمعية ، تصدرها(المطمئنة النفس)
 . 00، مايو، ص 10 ، العدد02بالقاهرة، السنة

المرجع في صعوبات التعلم النمائية والاكاديمية والاجتماعية (. 0202)سليمان عبد الواحد  .59
 .، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية0ط. والانفعالية

يا ذوو صعوبات التعلم الموهوبون والمتفوقون عقل(. 0200)سليمان عبد الواحد يوسف  .22
 .دار الكتاب الحديث القاهرة،،خصائصهم، اكتشافهم، رعايتهم، ومشكلاتهم

نشطة اللعب في تنمية الادراك البصري أبرنامج قائم علي (. 0203)سمر سالم الراشدي  .20
لدي الاطفال المتفوقين عقليا ذوي صعوبات الاستعداد القرائي في المملكة 
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، كلية رياض الاطفال، جامعة ماجستير غير منشورةرسالة . العربية السعودية
 .القاهرة

طفال علي مهارات حل المشكلات فعالية برنامج لتدريب الأ(. 0223)سمر محمد يوسف  .20
، رسالة ماجستير غير منشورة. طفالباستخدام اللعب في مرحلة رياض الأ

 .كلية التربية، جامعة الاسكندرية
. ب وتنمية اللغة لدي الاطفال ذوي الاعاقة العقلةاللع(. 0220)سهير محمد سلامه شاش  .23

 . ،مكتبة زهراء الشرقالقاهرة
القاهرة، دار . الارشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة(. 0202)سهير محمود امين  .24

 .الفكر العربي

 
ترجمة حسن عيسي ومحمد عماد " سيكولوجية اللعب عند الانسان"(. 0994)سوزانا ميلر  .25

 .، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية0ط .الدين اسماعيل
(. اسبابه، وتشخيصه، وعلاجه)اضطراب الإنتباه لدي الطفال (. 0999)السيد سيد احمد  .22

 .الطبعة الأولى، القاهرة، مكتبة النهضة
صعوبات التعلم، تاريخها، مفهومها، تشخيصها، (. 0223)السيد عبد الحميد سليمان السيد  .22

 .فكر العربيدار ال: القاهرة. علاجها
برنامج مقترح لتنمية الانتباه البصري لدي الأطفال (. "0991)السيد علي سيد احمد  .21

، معهد الدراسات العليا للطفوله، جامعة عين رسالة دكتوراة". المتخلفين عقليا
  .شمس

اضطرابات الإنتباه البصري لدي الطفال، "(. 0999)السيد علي سيد احمد، فائقة بدر  .29
 .القاهرة، مكتبة النهضه المصرية ".صه وعلاجهاسبابه وتشخي

 

. صعوبات التعلم في رياض الاطفال .(0200)سيد محمد الطواب، احمد شعبان محمد  .22
 .الاسكندرية، مركز الاسكندرية للكتاب

الرياض، دار . نفس اللعب بين النظرية والتطبيقعلم (. 0221)شحاتة سليمان محمد  .20
 .الزهراء

. اتجاهات حديثة في علم النفس المعرفي(. 0200)عيسي  شذي عبد الباقي، مصطفي .20
 .عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع

 .المصرية، القاهرة الأنجلو مكتبة ،(2ط) ،النفسي القياس(. 0222)فرج  صفوت .23
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قصور المهارات قبل الكاديمية لطفال الروضة وصعوبات  .(0222)عادل عبد الله محمد  .24
 .شادالقاهرة، دار الر . التعلم

 .الرياض، دار الزهراء. صعوبات التعلم والتعليم العلاجي(. 0202)عادل عبد الله محمد  .25

فعالية التعلم العلاجي القائم علي استخدام المنظمات البيانية (. 0200)عادل عبد الله محمد  .22
كمنظمات متقدمة في تنمية مستوي القدرة علي حل المشكلات الاجتماعية لدي 

مجلة . بتدائية ذوي صعوبات التعلم في الدراسات الاجتماعيةتلاميذ المرحلة الا
، تصدر عن الجامعة العلوم الانسانية والاساسية والتطبيقية العدد الرابع

 . الاسكندينافية

 ، القاهرة، دارالتعلم صعوبات ذوي للأطفال العلاجي التعليم. (0200)محمدعبدالله  عادل .22
 .الرشاد

الدار : القاهرة. استراتيجيات التعلم والتأهيل وبرامج التدخل(. 0204)عادل عبد الله محمد  .21
 .المصرية اللبنانية

، العدد مجلة علم النفس". اتجاهات الوالدين نحو لعب الاطفال(. "0992)عادل هريدي  .29
 .001-92، القاهرة، الهيئة المصرية للكتاب، ص ص00، السنه 43

الأردن،  الطبعة الأولي،.م الحديثالمعلم واستراتيجيات التعل(. 0221)عاطف الصيفي  .12
 .عمان، دار اسامة للنشر والتوزيع

. التدريس العلاجي لصعوبات التعلم والتأخر الدراسي(. 0225)عبد الباسط متولي خضر  .10
 .القاهرة، دار الكتاب الحديث

 .، القاهرة، مكتبة غريب3ط. علم النفس العام(. 0992)عبد الحليم محمود السيد وآخرين  .10

القاهرة،  ،الطفل ونمو اللعب. (0992) الدربستي يوسف شيخة سليمان، سيد حمنالر  عبد .13
  .العربية النهضة دار

الرياض، . صعوبات التعلم في ضوء النظريات(. 0222)عبد الغفار عبد الحكيم الدماطي  .14
 .دار الزهراء للنشر والتوزيع

الطفولة، السس علم النفس "(. 0991)عبد المجيد سيد أحمد، زكريا أحمد الشربيني  .15
 .القاهرة، دار الفكر العربي. "النفسية والاجتماعية والهدي الاسلامي

، 4ط .سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتهم(. 0225)عبد المطلب امين القريطي  .12
 .القاهرة، دار الفكر العربي
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ظرية السس الن:الصعوبات الخاصة في التعلم (. 0223)عبد الناصر انيس عبد الوهاب  .12
 .الأسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. والتشخيصية

ردن، عمان، دار الأ. علم النفس المعرفي النظرية والتطبيق .(0224)عدنان يوسف العتوم  .11
 .المسيرة

القاهرة، دار الفكر . علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة(. 0220)عزه خليل عبد الفتاح  .19
 .العربي

، عمان، دار الفكر 0ط. سيكولوجية اللعب(. 0993)عبد الكريم خلايلة عفاف اللبابيدي،  .92
 .للنشر والتوزيع

صعوبات التعلم الاكاديمية وعلاقتها بكل من اضطراب القصور (. 0220)عفاف عجلان  .90
. النشاط المفرط واضطراب السلوك لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية–في الانتباه 

 .021-20، (0) 01 ،مجلة كلية التربية جامعة اسيوط

دار :عمان، المملكة الاردنية الهاشمية، . سيكولوجية اللعب(. 0223)علي فالح الهنداوي  .90
 حنين للنشر والتوزيع، دولة الامارات العربية المتحدة، مكتبة الفلاح 

عمان، دار الشروق للنشر . علم النفس المعرفي(. 0223)عماد الزغلول، الزغلول رافع  .93
 .والتوزيع

عمان،  (.الاندفاعيه وتشتت الانتباه)متلازمة النشاط الزائد (. 0200)معين شاهين عوني  .94
 .دار الشروق للنشر والتوزيع

السس النفسية للعب في مرحلة (. 0993)ميرة عبد العزيز الديب أعيسي عبد الله جابر،  .95
 .الكويت، دار ذات السلاسل. الطفولة

. (مقدمة في التربية الخاصة)غير العاديين سيكولوجية الاطفال (. 0220)فاروق الروسان  .92
 .عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع

 .القاهرة، دار المعارف. سيكولوجية اللعب والتعلم(. 0995)فاروق السيد عثمان  .92
القاهرة، . أسس نظرية وتطبيقية: سيكولوجية التعليم والتعلم .(0202)فاروق السيد عثمان  .91

 .توزيعمؤسسة طيبة للنشر وال

 . للخدمات الثقافية( مغرب –مشرق )سوريا، دار . اللعب عند الاطفال(. 0999)فاضل حنا  .99
فاعلية استراتيجية تدريسية مستندة الي تعدد اساليب ما وراء المعرفة  .(0202)فاطمة الفقهاء  .022

في التحصيل والتفكير الرياضي وحل المشكلات لدي طلبة المرحلة الاساسية 
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، جامعة عمان للدراسات اطروحة دكتوراة غير منشورة. نالعليا في الارد
 .العربية للدراسات العليا عمان، الاردن

 في التربوية الألعاب إلي يستند إرشادي برنامج فعالية .(0203) الحصيني عباده محمد فالح .020
، الأردن، دكتوراة طروحةأالمشكلات،  حل مهارات وتطوير الذات تقدير تنمية
 .عمان

العين، دار الكتاب . الموهبة والتفوق والابداع(. 0999)لرحمن جروان فتحي عبد ا .020
 .الجامعي

نمذجة العلاقات السببية بين السن والذاكره والمستوي (. 0914)فتحي مصطفى الزيات  .023
، جامعة مجلة كلية التربية. التعليمي ومستوي الأداء في حل المشكلات

  .14-9، (2)4،المنصورة، 
 ةوالتشخيصي ةسس النظريصعوبات التعلم، ال. (م0991)الزيات مصطفى فتحي  .024

 . تدار النشر للجامعاة، القاهر ، 0ط .ةوالعلاجي
اليات التدريس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه مع فرط (. 0222)فتحي مصطفى الزيات  .025

| 00| 00- 09)الرياض . الحركة والنشاط المؤتمر الدولي لصعوبات التعلم
0222). 

 .السس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات(. 0995)يات فتحي مصطفي الز  .022
 .المنصورة، دار الوفاء للطبع والنشر والتوزيع

القاهرة، عين شمس للدراسات . "اصول علم النفس الحديث"(. 0999)فرج عبد القادر طه  .022
 . والبحوث النفسية والاجتماعية

عمان، دار اسامة  .عند الاطفالسيكولوجية اللعب (. 0222)فضل عبد القادر سلامة  .021
 .للنشر والتوزيع

القاهرة، دار الفكر  .مهارات التفكير في مراحل التعليم العام(. 0220)فهيم مصطفي  .029
 .العربي

صعوبات التعلم لدي عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية في دولة (. 0990)فيصل الزراد  .002
مجلة رسالة الخليج (. نفسية تربوية –سمعية )الامارات العربية المتحدة دراسة 

، السعودية، الرياض، العدد الثامن والثلاثون، السنة الحادية عشرة العربي
000-021.  
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فعالية برنامج يستخدم قصص الخيال العلمي في تنمية مهارة (. 0225)قدرية سعيد علي  .000
، معهد رسالة ماجستير غير منشورة. حل المشكلات لدي اطفال الروضة

 .ربوية، جامعة القاهرةالدراسات الت

  القاهرة قباء ، دارللأطفال الجماعي العلاج سيكولوجية. (0991) الفتاح عبد كاميليا .000
 المرحلة تلاميذ لدي التعلم بصعوبات المرتبطة العوامل .(0994)منشار عويضة كريمان .003

شمس،  عين التربية، جامعة كلية ، مجلةالمعلمون يقدرها كما الابتدائية
 . 395-322ص  الثالث، ص زء، الج01العدد

 .القاهرة، عالم الكتب. برامج التدخل المبكر في الطفولة(. 0229)كريمان بدر  .004

 .القاهرة، الدار الدولية للنشر والتوزيع. ذخيرة علوم النفس(. 0992)كمال دسوقي  .005

الجزء الاول، القاهرة، الدار الدولية للنشر ". ذخيرة علم النفس"(. 0991)كمال دسوقي  .002
 .توزيعوال

 .القاهرة، عام الكتب. التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة(. 0223)كمال زيتون  .002
 .، القاهرة، عالم الكتب0ط. التدريس نماذجه ومهاراته(. 0224)كمال زيتون  .001

ستراتيجيات تدريبية برامج) التفكير سيكولوجية .(0222) خليل محمد كمال .009  عمان، دار ،(وا 
  .والتوزيع للنشر المناهج

صعوبات : عبد العزيز السرطاوي –ترجمة زيدان احمد السرطاوي (. 0911)ك وكالفنت كير  .002
 .الرياض، مكتبة الصفحات الذهبية. التعلم الكاديمية والنمائية

ترجمة عبد العزيز ) ةوالنمائي ةصعوبات التعلم الاكاديمي. (0991) كيرك وكالفنت .000
الكتاب الاصلي )الصفحات الذهبيه ، الرياض. (زيدان سرطاوي سرطاوي،
 .(0914 منشور

القاهرة، دار . اللعب التربوي للاطفال(. 0225)ليلي عبد العزيز زهران، عاصم صابر راشد  .000
 .زهران للنشر والتوزيع

 .القاهرة، مكتبة الانجلو .استراتيجيات التعليم واساليب التعلم(. 0224)مجدي عزيز  .003
أثر النمط المعرفي والتدريب علي  .(0221)محمد ابراهيم الخطيب، عدنان يوسف العتوم  .004

استراتيجيات التمثيل الفراغي والتعلم الأجتماعي في تنمية مهارات حل 
 9، المجلد مجلة العلوم التربوية والنفسية. المشكلات الرياضية والاجتماعية

(4 :)033-022. 
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. ن عقلياتعليم الانشطة والمهارات لدي الاطفال المعاقي(. 0999)محمد ابراهيم عبد الحميد  .005
 .القاهرة، دار الفكر العربي

 الاحتياجات ذوي الطفال مع باللعب العلاج سيكولوجية .(0221) خطاب احمد محمد .002
  .والتوزيع للنشر الثقافة دار عمان، ،الخاصة

استمارة المستوي الاقتصادي الاجتماعي (. 0202)محمد احمد سعفان، دعاء خطاب  .002
 .يثالقاهرة، دار الكتاب الحد. الثقافي

 .عمان، دار المسيرة. علم نفس اللعب .(0224)محمد احمد صوالحة  .001

 في المعلومات تجهيز الإستراتيجيات بعض إستخدام فعالية. (0999)الغنام  محمد .009
 الول الصف طلاب لدي الكيميائية المشكلات حل علي والقدرة التحصيل
 الثاني، المجلد العلمية، التربية ، مجلةالمختلفة العقلية السعات ذوي الثانوي
 .الرابع العدد

 .العين، دار الكتاب الجامعي. العمليات الذهنيه ومهارات التفكير(. 0225)محمد جمل  .032
، عمان، دار المسيرة 0ط. تنمية قدرات التفكير الابداعي(. 0224)محمد حمد الطيطي  .030

 .للنشر والتوزيع

 . لقلم للنشر والتوزيعدبى، دار ا. مبادئ الصحة النفسية(. 0990)محمد خالد الطحان  .030
اثر تقديم مادة تعليمية مستندة الي بناء المعرفة الرياضية من خلال (. 0225)محمد خشان  .033

حل المشكلات وعلي التحصيل في الرياضيات لدي طلبة الصف الاول ثانوي 
، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، اطروحة دكتوراة غير منشورة .العلمي

 .عمان، الاردن
 .القاهرة، دار الفكر العربي. الانشطة الابداعية للأطفال .(0220)د رضا البغدادي محم .034
 وتركيز الذاكرة تنمية في تدريبي برنامج فاعلية .(0203) علي رباح محمد روحي محمد .035

 .المسيرة ، الأردن، عمان، دارماجستير رسالةالتعلم،  صعوبات لذوي الإنتباه
دات الامهات لمتابعة تدريب اطفالهن المتخلفين عقليا ارشا(. 0223)محمد عادل عبد الله  .032

علي استخدام تداول النشاط المصور وفاعليته في الحد من نشاطهم الحركي 
  .القاهرة، دار الرشاد. المفرط سلسلة ذوي الاحتياجات الخاصة

. صعوبات التعلم والتدريس العلاجي تناول جديد .(0229)محمد عبد المؤمن حسين  .032
 .، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشرالاسكندرية
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دار . نظرية الذكاءات المتعددة ونموذج تنمية الموهبة(. 0222)محمد عبد الهادي حسين  .031
 .الافق للنشر والتوزيع

 .طنطا، دلتا للكمبيوتر والطباعة. سيكولوجية الفئات الخاصة(. 0992)محمد علي كامل  .039
الطبعة . اه المصحوب بالنشاط الزائداضطراب الإنتب(. 0229)محمد علي محمد النوبي  .042

 الأولى، عمان، دار وائل للنشر والتوزيع 
: العلاج السلوكي الحديث(. 0991)محمد محروس الشناوي، محمد السيد عبد الرحمن  .040

 .دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع. اسسه وتطبيقاته

 من التعلم تصعوبا لذوي المميزة الشخصية السمات .(0202)رزق  أبو مصطفي محمد .040
 رسالةلديهم،  الانتباه ضعف أعراض حيث ومن الشخصية سماتهم حيث

 .، فلسطين، غزةماجستير
 الشخصية السمات. (0202) الانتباه ضعف اعراض رزق، استبيان ابو مصطفي محمد .043

فلسطين،  ،المتغيرات وبعض بالإنتباه وعلاقتها التعلم صعوبات لذوي المميزة
 .غزة

الفروق بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين في بعض (. 0222)محمد مصطفي الديب  .044
، جامعة الزقازيق، مجلة كلية التربية. السمات الشخصية من طلاب الجامعة

 .00ع

 .الكويت، دار الوطنية للنشر. اضطرابات التعلم(. 0222)محمود جمال ابو العزائم  .045

القاهرة، دار . (راتهمها -اساليبه  –مفهومه )تعليم التفكير (. 0224)محمود طافش  .042
 .جهنبه للنشر والتوزيع

صعوبات التعلم بين النظرية (. 0202)محمود عوض الله سالم، امل عبد المحسن  .042
 .المنصورة، المكتبة العصرية. والتطبيق

صعوبات (. 0221)محمود عوض الله سالم، مجدي أحمد الشحات، أحمد حسن عاشور  .041
 .ر الفكر، عمان، دا3ط (.التشخيص والعلاج)التعلم 

التشخيص، : صعوبات التعلم(. 0222)محمود عوض الله، مجدي الشحات، احمد عاشور  .049
 .عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع. والعلاج

، عمان، الاردن، دار الثقافة للنشر 0ط. التفكير عند الطفال(: 0224)محمود محمد غانم  .052
 .والتوزيع
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للعب الموجه في علاج قصور بعض فعالية برنامج  .(0224)مروة محمد علي سليمان  .050
، كلية رسالة ماجستير غير منشورة. جوانب الإدراك لدي أطفال الروضة

 .التربية، جامعة الزقاريق

القاهرة، دار . "علاج –ممارسات  –مفاهيم "صعوبات التعلم (. 0205)مسعد ابو الديار  .050
 .الكتاب الحديث

خاصة بوزارة التربية والتعليم  طبعه، معجم اللغة العربية(. 0220)المعجم الوجيز  .053
 .ةالهيئة العامة لشؤن المطابع الاميرية، القاهر . المصرية

بعض المتغيرات الديموجرافية والأسرية المرتبطة باللعب  .(0992)مني خليفه حسن علي  .054
 (.01)، جامعة الزقازيق، العدد مجلة كلية التربية. الرمزي لدي الاطفال

برنامج للألعاب التعليمية في تنمية بعض المفاهيم (. 0203)مها ثابت صديق عبد الحميد  .055
الرياضية لدي الاطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم النمائية بالمملكة العربية 

 .، كلية رياض الاطفال، جامعة القاهرةرسالة ماجستير غير منشورة. السعودة
توي النمو اللغوي دراسة مدي فاعلية اللعب علي مس(. 0990)ناجي عبد العظيم مرشد  .052

كلية التربية، جامعة  رسالة ماجستير غير منشورة،. لطفل ما قبل المدرسة
 .الزقازيق

القاهرة، مكتبة زهراء  ".صعوبات التعلم والتعليم العلاجي"(. 0222)نبيل عبد الفتاح حافظ  .052
 .الشرق

ة، مكتبة ، القاهر 0ط. صعوبات التعلم والتعليم العلاجي(. 0224)نبيل عبد الفتاح حافظ  .051
 .زهراء الشرق

القاهرة، مكتبة زهراء . صعوبات التعلم والتعليم العلاجي(. 0222)نبيل عبد الفتاح حافظ  .059
 .الشرق

عمان، دار وائل . سيكولوجية اللعب وأثرها في تعلم الاطفال(. 0224)نبيل عبد الهادي  .022
 .للنشر والتوزيع

القاهرة، مكتبة . ي المعاصرةعلم النفس التربو (. 0222)نصرة محمد عبد الحميد جلجل  .020
 .النهضة المصرية

استراتيجيات حل المشكلات لدي طلبة المرحلة الاعدادية في قضاء (. 0200)نظيرة غائب  .020
 .31-05: 0، مجلة ديالي. خانقين
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عمان، دار الشروق  .المدخل الي التربية والتعليم(. 0992)نعيم الرشدان، جعنيني عبد الله  .023
 .للنشر والتوزيع

أثر اسلوبي باللعب والتعزيز الرمزي في تحسين الانتباه وخفض (. 0222)العتوم نعيم  .024
النشاط الزائد لدي عينة اردنية من طلبة صعوبات التعلم الملتحقين بغرف 

 .، الجامعة الاردنية، عمان، الاردناطروحة دكتوراة غير منشورة. المصادر

تعزيز الرمزي في تحسين الانتباه اثر اسلوبي اللعب وال(. 0222)نعيم علي موسي العتوم  .025
وخفض النشاط الزائد لدي عينة اردنية من طلبة صعوبات التعلم الملتحقين 

 .، جامعة عمان العربيةرسالة دكتوراة غير منشورةعمان، . بغرف المصادر

سيكولوجية اللعب والترويح (. 0999)نعيمة محمد بدر، عبد الفتاح صابر عبد المجيد  .022
 .القاهرة، زهراء الشروق. حاجات الخاصةللعاديين وذوي ال

سيكولوجية اللعب (. 0222)نعيمه محمد بدر يونس، عبد الفتاح صابر عبد المجيد  .022
  .القاهرة، زهراء الشرق. والترويح للعاديين وذوي الاحتياجات الخاصة

الخصائص المميزة للعب الاطفال ذوي القدرة علي التفكير (. 0220)نهي محمود الزيات  .021
، جامعة القاهرة، رسالة ماجستير. كاري وعلاقته ببعض سماتهم الشخصيةالابت

 .معهد الدراسات التربوية، قسم رياض الاطفال
 (.ترجمة خالد العمري)التعليم من خلال اللعب (. 0229)نيفيل بينت، ليزوود وسوروجرز  .029

 .القاهرة، دار الفروق للنشر والتوزيع

سة تجريبية لتنمية دافع حب الاستطلاع لدي تلاميذ درا(. 0990)هانم ابو الخير الشربيني  .022
، كلية التربية، رسالة دكتوراة غير منشورة. الحلقة الثانية من التعليم الاساسي

 .جامعة المنصورة

 .بيروت، دار الهادي للطباعة والنشر والتوزيع. علم نفس اللعب(. 0224)هايدة موثقي  .020

الرياض، . اطفالنا وصعوبات الادراك(. 0224)ي و امهدي عبد الله الحاج عبد الله العش .020
 .مكتبة الملك فهد الوطنية

 .القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية. الطفل والعاب الروضة(. 0995)هدي محمد قناوي  .023
، 0ط. استراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة(. 0992)هدي محمود الناشف  .024

 .القاهرة، دار الفكر العربي
فعالية برنامج اللعب في تنمية حب الاستطلاع لدي اطفال (. 0999)جمل هنية السيد ال .025

 . ، كلية التربية، جامعة الزقاريقرسالة ماجستير غير منشورة. الروضة
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عمان، دار . طرق التدريس العامه تخطيطها وتطبيقاتها التربوية(. 0225)وليد جابر  .022
 .الفكر

 .ياض، دار النشر الدوليالر . التدريس واعداد المعلم(. 0993)يسن قنديل  .022
الاعاقة بين الوقاية والتاهيل مركز البحوث والتطوير (. 0220)يوسف القريوتي وآخرون  .021

 .العين، جامعة الامارات. والخدمات التربوية والنفسية
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 (4)ملحق 
 استبيان أعراض 
 ضعف الانتباه
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 عراض ضعف الانتباهأاستبيان 
 دائما غالبا احيانا نادرا ابدا العباره الرقم
      .شياءيعاني الطفل من صعوبه في الانتباه لتفاصيل الأ 0
       .لايركز انتباهه في الاعمال التي يؤديها 0
      .يجد صعوبه في الانصات لمحدثه 3
كن مــن تتبــع خطـــوات العمــل المطلوبــه لانجــاز شـــئ لايــتم 4

 .ما
     

      .يفشل في انهاء الاعمال التي يكلف بها 5
      .يجد صعوبه في ترتيب المهام والانشطه الموكله له 2
      .يتجنب الاشتراك في الانشطه التي تتطلب مجهودا عقليا 2
      .يفقد اشياء ضروريه للقيام بالاعمال والانشطه 1
      .يتشتت انتباهه بسهوله للمنبهات الداخليه 9
      .يحتاج لمتابعه مستمره وتذكير بالانشطه والاعمال 02
       .يتملل كثيرا وهو جالس في مقعده 00
يجـــري فـــي المكـــان بســـرعه ويتســـلق الامـــاكن المرتفعـــه فـــي  00

  .تتطلب ذلك مواقف لا
     

      .وءيجد صعوبه في اللعب بهد  03
      .يكثر من الحديث بدون فائده وبدون سبب  04
       .يجيب علي الاسئله بدن تفكير وقبل استكمال السؤال 05
       .يجد صعوبه في انتظار دوره في اللعب او غيره 02
       .دوات زملائه اثناء الدرسأدواته و أيكثر العبث في   02
       .مالا وللخلف دون سببيكثر من الالتفات يمينا وش  01
عمــال يظهــر عليــه علامــات الملــل والتــذمر اثنــاء القيــام بالأ 09

  .والانشطه
     

       .يلتفت كثيرا حوله بدون سبب 02
       .يكثر من حركة يديه ورجليه وهو في مقعده 00
      .دوات التي امامهيكثر من العبث في الأ 00

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)ملحق 
 اس التقدير التشخيصى مقي

 لصعوبات التعلم
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 مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم
 نادرا احيانا غالبا دائما ةالخاصي الرقم
     .و مستوي صفهأقل من المتوسط بالنسبه لسنه أذكائه العام يبدو  0
اقــــل مــــن  فتــــرة الانتبــــاه او التركيــــز ضــــئيله، يبــــدو مشــــتت الانتبــــاه، 0

 .به لسنه اوصفهالمتوسط بالنس
    

 :و يكتــب مثــلأ أيبــدو علــي وجهــه تعبيــرات غيــر عاديــه عنــدما يقــر  3
ــة الــر اس، اغمــاض او جحــوظ العينــين، او تقريــب الكتــاب  او امال

 .او الدفتر

    

و مــــتململا أيبــــدو قلقــــا  ن يجلــــس هادئــــا فــــي الفصــــل،ألايســــتطيع   4
 .ةو الحصأومتضايقا من الدرس أ

    

لتسابق او التنافس التحصيلي الفصـلي او المدرسـي يتجنب مواقف ا 5
 .او الرياضي او المهاري

    

تحصيله المدرسي الفعلي يبدو اقل من مسـتوي اسـتعداده للـتعلم او   2
 .ذكائه او قدراته

    

يجـــد صـــعوبه فـــي متابعـــة او حفـــظ او فهـــم او تـــذكر الـــدروس التـــي  2
 .تعطي شفهيا

    

قــل مـن المتوســط بالنســبه لســنه او صــفه خطـه او كتاباتــه ســيئه او ا 1
 .او اقرانه

    

يبدومتوترا او مشوشـا او مزعجـا يكثـر مـن طلـب الـذهاب للحمـام او  9
 .مقاطعة المدرس

    

ـــي بســـرعه او لايبـــالي بمحـــاولات تحســـين وضـــعه الدراســـي او  02 يتخل
 .اداء واجباته المدرسيه

    

     .ليقظهيبدو شاردا او هائما او خاضعا لاحلام ا  00
يجـــد صـــعوبه فـــي متابعـــة او فهـــم المناقشـــات الدراســـيه التـــي تـــدور  00

  .داخل الفصل
    

او يحـذف بعــض الكلمــات او الحــروف ( يتخطــي)يسـقط او يتجــاوز  03
 .في القراءه الجهريه

    

دامع يميل الي البكاء او يبكي بسهوله فـي المواقـف التـي لاتسـتحق  04
  .البكاء
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يتــردد او يتهــرب مــن  عيف الثقــه بقدراتــه ومعلومــات،يبــدو ضــ 05
 .التكليفات او الواجبات او المسئوليات

    

ســــلوكه فــــي المواقــــف المختلفــــه ارتجاليــــا او عشــــوائيا او بــــلا   02
  .هدف او غير مرتبط بالمواقف

    

يخطـــــــئ او يخلـــــــط فـــــــي ادراكـــــــه لمفهـــــــوم الـــــــزمن الماضـــــــي   02
  .والمستقبل والحاضر،

    

يكســـر الكلمـــات او يســـقط الحـــروف فيضـــيع  قراكلمـــه كلمـــه،ي  01
 .المعني في القراءه الجهريه

    

يبـــدو غيـــر قـــادر علـــي تحمـــل مواقـــف الاحبـــاط او الفشـــل او   09
 .النقد داخل الفصل

    

     .تبدو عليه مظاهر اللامبالاه بالعمل المدرسي 02
هــــم او يبــــدو عليــــه الاضــــطراب او التلعــــثم فــــي الحــــديث او الف 00

  .القراءه او التعبير عن نفسه
    

      .يجد صعوبه في التعبير عن الافكار لفظيا  00
يبــدو غيــر قــادر علــي تنســيق واجباتــه او اعمالــه المكتوبــه او   03

  .تنظيم اعدادها او الاهتمام بها
    

يبدو حزينا او مهموما او معزولا غيـر ميـال للمشـاركه فـي اي  04
  .اعمال جماعيه

    

يستســـلم بســـهوله عنـــدما  يبــدو فـــاتر الهمـــه او ضـــعيف الحيلــه، 05
  .يواجه اي مشكله او صعوبه

    

التـــــازر او الـــــتحكم الحركـــــي لديـــــه يبـــــدو اقـــــل مـــــن المتوســـــط   02
  .بالنسبه لسنه اوصفه او اقرانه

    

يبــد غيــر قــادر علــي تركيــز انتباهــه حــول اي فكــره اوموضــوع  02
  .فصلاومشكله تناقش داخل ال

    

مهارات التهجـي لديـه اقـل مـن مـن المتوسـط بالنسـبه لسـنه او   01
  .ضفه او اقرانه

    

يبــــدو ســــهل الاســــتثاره ميــــالا للعــــدوان او تخريــــب الاشــــياء او   09
 .اتلافها

    

ــــي اســــباب   32 يعــــزو او يرجــــع فشــــله الدراســــي او التحصــــيلي ال
 .خارجه عن ارادته مثل مرضه او ظروفه
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يتحـدث الـي غيـره  يتـرك مقعـده كثيـرا، بدو مفرطا في الحركـه،ي 30
 .مثير للازعاج اثناء الدرس،

    

ترتيـــــب الحـــــروف فـــــي : يفشـــــل فـــــي تـــــذكر المتتابعـــــات مثـــــل  30
 .او الاحداث المتتابعه او الاعداد المتسلسله، الكلمات،

    

يبــدل الحــروف او الكلمــات فــي القــراءه او الكتابــه او الاعــداد   33
 .الخ20/20،45/54 كلب، قلب؟ لقب؟: مثل

    

ـــــي  34 يتســـــم ســـــلوكه بـــــاتحول المفـــــاجئ كـــــالتحول مـــــن البكـــــاء ال
او مـــــن الحـــــزن المفـــــاجئ الـــــي الفـــــرح المفـــــاجئ،او  الضـــــحك،

 .الخ  .…الغضب المفاجئ

    

التحمــل، لايســـتمر  أو  و المنافســـهأيبــدو غيــر ميـــال للمثــابره   35
  .في اي نشاط حتي يتمه

    

المسـئوليات  ولا يتقبـل يتطوع لاي عمل فصـلي او مدرسـي، لا 32
  .ويضيق ذرعا بها

    

فـلا يسـتطيع القيـام بـاي مهمـه  امد الا نتباه لديه يبدو محـدودا، 32
 .او يستمر فيها لفتره طويله من

    

يفقــــد مواضــــع القــــراءه او الكتابــــه او الحــــروف عنــــدما يقــــرا او  31
  .يكتب

    

قــــل مــــن المتوســــط بالنســــبه لعمــــره أي يبــــدو تفاعلــــه الاجتمــــاع 39
 .و صفهأالزمني او مستوي ذكائه 

    

ـــا مـــن الفشـــل 42 ـــا فـــي النجـــاح، أكثـــر  يبـــدو خائف  ممـــا يبـــدو راغب
  .مترددا او مهموما

    

او المغـص  كالصـداع، و صـحيه،أيشكومن مشـكلات جسـميه  40
 .خلال الانشطه التنافسيه او الدوخه،

    

لديـــه اقـــل مـــن المتوســـط بالنســـبه لســـنه او صـــفه  الفهـــم القرائـــي 40
 .اومستوي اقرانه

    

يلتـبس عليـه او يخطـئ فـي كتابـة الحـروف المتشـابهه نطقـا او  43
 .الخ..…ص،/ث،س/ق، س/شكلا ك

    

 يبــــدو منزعجــــا او متــــوترا او مثيــــرا للشــــغب مقــــاوم للمســــئولين، 44
 .مثيرا للفوضي او الاضطراب
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مدرســـيه او المنزليـــه دون ســـبب معقـــول او منـــتحلا يهمـــل واجباتـــه ال 45
 .اعذارا وهميه

    

يكـــرر التغيـــب عـــن المدرســـه منـــتحلا اعـــذار غيـــر مقبولـــه او غيـــر  42
  .حقيقيه

    

يجد صعوبه في حـل وفهـم المسـائل الحسـابيه اللفظيـه ويضـيق ذرعـا  42
 .باي نشاط عقلي حسابي او رياضي

    

او يقـف وقفـات غيـر ملائمـه  نـد القـراءه،يراعي الفواصل والنقط ع لا 41
 .للسياق فيضيع المعني

    

يميــل الــي تجنــب المواقــف الجديــده او مواقــف التحــدي الاكــاديمي او  49
 .او المسابقات التنافس،

    

 اكثــر مــن انشــغاله بــو اجباتــه، متمركــز احولهــا، يبــدو مشــغولا بذاتــه، 52
 .او وضعه الدراسي او تقدمه

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3)ملحق 
 مقياس القدرة على حل المشكلات لدى 

 الطفال ذوى صعوبات التعلم
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 علي حل المشكلات لدي  ةمقياس القدر 
 الاطفال ذوي صعوبات التعلم

 :   الاسم

 :    النوع

 :   الفصل الدراسي

 :   المدرسه

 proplem Solving :حل المشكله

ي تتم في ضوء البنيه المعرفيه للفرد من والت ةهي مجموعة الخطوات والاجراءات المتتابع 
خلال معالجة واعداد داخل الذاكره ومن خلال مفاهيم وقواعد سبق تعلمها من اجل التوصل الي 

 .دحل للمشكله التي يواجهها الفر 

 :تعليمات الاختبار
 عزيزتي التلميذه ..……عزيزي التلميذ 

عليك  فه في صورة لغويه،ستقدم اليك مجموعه من المشكلات تتناول موضوعات مختل 
المجموعه  التعامل مع كل مشكله بحيث في المجموعه الاولي عليك ترتيب خطوات حل المشكله،

المجموعه الثالثه عليك كتابة خطوات  الثانيه عليك حذف الغير مطلوب في خطوات حل المشكله،
  .حل المشكله

 :الاختبار الاول
  .رتب خطوات حل هذه المشكلاتامامك مجموعه من المشكلات وخطوات حلها  

يلاحظ كثرة تغيب الطلاب عن المدارس وخاصة طلاب الشهادات فاضبحت المدارس  
 :خاليه ولحل هذه المشكله

 .تقديم وجبات غذائيه في المدرسه -)   (

 .ان نهتم بالانشطه المدرسيه ونعطي وقتا اكثر لها -)   (

 .ي في الشهاداتجعل درجات اعمال السنه علي الحضور حت -)   (

 .توزيع هدايا وجوائز علي الطلاب المتميزين في الحضور -(  ) 
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 .ان يحبب المعلم الطلبه في مادته وفي الحضور الي المدرسه -)   (

 :نسمع عن وجود حالات انفلونزا الطيور بشكل يهدد حياة البشر ولذلك يجب 

 .البحث عن وقايه او علاج لهذا المرض -)   (

 زتربية الطيور عدم  -)   (

 .الابلاغ عن الاشخاص المربين للطيور -( )  

 .الحذر الشديد من استيراد جميع انواع الطيور -)   (

 .الالتزام بقواعد النظافه العامه عند تحضير الدواجن -(  ) 

  :زادت ظاهرة العنف في المدارس بين الطلاب والمدرسين كيف نتغلب علي هذه المشكله 

 .نشطه المدرسيه حيث لها دور في الحد من العنف المدرسيزيادة الا -(  ) 

 .فصل الطلاب والمدرسين الذين يلجاون الي العنف -( )  

 .الاهتمام بالوعي الديني والثقافي لدي الطلاب -(  ) 

 .زيادة توعية الاباء والمعلمين باساليب تربية الاطفال ومعاملاتهم -(  ) 

 .يمكنه التعامل مع الاطفال بطريقه سليمهاعداد المعلم اعداد جيد  -)   (

ادمن معظم الشباب والاطفال الجلوس امام الكمبيوتر ممايؤدي الي ضياع الوقت بالاضافه  
 :الي مخاطر الاشعاع كيف نمنع ذلك

 .مراقبة الاطفال والشباب عند استخدامهم الكمبيوتر -)   (

 .كمبيوترتحديد عدد ساعات معينه وقليله في استعمال ال -)   (

  .ايجاد وسائل تسليه مناسبه محببه تشغلهم عن الكمبيوتر كالرياضه والانضمام للنوادي -)   (

 .استخدام الاعلام لبيان اضرار الكمبيوتر -)   (

انتشرت ظاهرة الدروس الخصوصيه ممايزيد اعباء الاسره اتلمصريه ولحل هذه المشكله  
 : ينبغي

 .للتخلي عن الدروس الخصوصيه اعطاء المدرس مرتب اعلي -)   (

 .المتابعه الجيده للمدرس في المدرسه -)   (
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 .يتحكم فيها المدرس الغاء درجات اعمال السنه حتي لا -)   (

 .فرض عقوبات علي المدرس الذي يعطي الدروس تصل الي فصله -)   (

 : الاختبار الثاني
  .وات حل المشكلهمن المشكلات عليك حذف غيرالمطلوب في خط ةامامك مجموع 

  :زادت معدلات الاصابه بمرض الفشل الكلوي بسبب تلوث مياه الشرب وللحمايه من ذلك 

 .تناول ادويه للتحصين من مرض الفشل الكلوي -)   (

 .المحافظه علي مصادر المياه من التلوث -)   (

  .التوقف عن شرب المياه واستبدالها بالعصائر -)   (

 .ئقه لمياه الشربالتنقيه الفا -)   (

يوجد اسراف لدي الشعب المصري في استخدام الهواتف المحموله ممايرهقهم ماليا وصحيا  
 :ولتقليل ذلك يجب

 .رفع اسعار مكالمات المحمول -)   (

 .الغاء شبكات المحمول في مصر -)   (

 .تخصيص استخدام المحمول لفئات محدده -(  ) 

  .نات الارضيهتخفيض سعر مكالمات التليفو  -)   (

 :يشتكي كثير من الناس من ارتفاع اسعار السلع والمواد الغذائيه ولذلك فاننا ننصح 

  .التوسع في عمليات استيراد السلع والمواد الغذائيه -)   (

 .شراء مايلزم فقط من السلع دون زياده -)   (

  .عدم شراء اي سلع -)   (

  .والمواد الغذائيه مراقبة التجار وتحديد اسعار السلع -)   (

 

  :زادت حالات الطلاق في المجتمع المصري خاصة بين المتزوجين حديثا ولذلك يجب 
 .البحث في اسباب الطلاق وعلاجها -)   (
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 .وضع قوانين تمنع الطلاق الا من خلال المحكمه –)   (
 .فرض غرامات ماليه علي من يقدم علي الطلاق -)   (
 .ي السجن علي من يقدم علي الطلاقفرض عقوبات تصل ال -)   (

 : الاختبار الثالث
 .امامك مجموعه من المشكلات عليك كتابةخطوات حل المشكله 
نسمع بين الحين والاخر عن انتشار حالات لمرض انفلونزا الخناممايهدد حياة البشر ماذا  

  :يجب علينا ان نفعل
- 
- 
- 
- 
اطفال الشوارع وزيادة اعداد المتسولين  من المشكلات التي تؤرق الشارع المصري ظاهرة 

  :ماذا نفعل للتغلب علي هذه الظاهره
- 
- 
- 
- 
 :انتشرت عمليات خطف الاطفال للحصول علي اعضاء بشريه وبيعها كيف نتفادي ذلك 
- 
- 
- 
- 
يوجد اسراف لدي الشعب المصري في تناول الادويه علي الرغم من علمهم بالاثار الجانبيه  

 :نمنع ذلكللادويه كيف 
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- 

- 

- 

- 

نلاحظ فشل في حصول فرقنا الرياضيه علي بطولات عالميه كيف يمكن علاج هذه  
 :المشكله

- 

- 

- 

-  
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 مقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي الثقافي
 دادــاع

 دعاء محمد حسن خطاب /محمد ابراهيم سعفان            د .د.ا
 استاذ ورئيس قسم الصحه النفسيه    مدرس الصحه النفسيه كلية التربيه

 جامعة الزقازيق-كلية التربيه     جامعة الزقازيق -كلية التربية    
 :بيانات عامه

 (   ) انثي (   ) ذكر :النوع -0    :الاسم -0

  :محل الميلاد -4   :تاريخ الميلاد -3

 (   ) مدينة  (   ) ريف   :امهمحل الاق -5

 : المهنه -2    :المستوي التعليمي -2

 (   )متوفي  (       ) موجود  :وجود الاب -1

 (  ) متوفيه (       ) موجوده   :وجود الام -9

 (   ) عدد الاناث (     )عدد الذكور   :عدد الاخوة -02

 (   )  :ترتيبك بين اخواتك -00

 (    ) الام فقط  (    )الاب فقط   (    ) ن تعيش مع الوالدي -00

 (    ) مع احدالاقارب (    ) بمفردك       

 (      )    او طريقة الاتصال    (             ) رقم التليفون  -03

 : تعليمات المقياس
المقياس الذي بين يديك يتضمن تقييمك للمستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي الذي  

والمطلوب منك ان تقرا كل مفرده من مفردات المقياس ثم تحدد المستوي الذي  ه اسرتك،تعيش في
يصفك بالفعل وستجد ان كل مفرده لها عدة مستويات فرعيه تصف المستوي الذي نقيسه، وهي 

لوب منك انتختار المستوي الذي ينطبق عليك بالفعل ثم ضع طوالم بمثابة مؤشرات علي المستوي،
ونظرا لان الاطفال المشاركين في الدراسه )نه التي توجد ايس المستوي الذي اخترته علامه في الخا
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غير قادرين علي الاجابه علي بعض بنود المقياس لذلك فان هذا المقياس يتم تطبيقه من خلال 
  (.ولي امر الطفل

 :ارشادات
 .الرجاء الا تتترك اي مستوي دون الاجابه عنه -  

 .تجابه للمستوي الواحدتختر اكثر من اس لا -  

 .البيانات التي ستعطيها علي المقياس ستعامل بسريه ولن يطلع عليها احد -  

 :المستوي الاقتصادي :ولاا أ 

 (0-3توزع الدرجات من )الوسط المعيشي  -0  

 (   )  تعيش الاسره في عاصمة المحافظه -أ 

 (   )  تعيش الاسره في مدينه او مركز  -ب 

 (   )   ره في قريه تعيش الاس -ج 

 ( 0-2توزع الدرجات من )نوع السكن الحالي  -0  

 (   ) منزل تمليك فاخر مكون من عدة ادوار /  فيلا تمليك -أ 

 (   )  منزل تمليك عادي مكون من عدة ادوار  -ب 

 شقة تمليك فاخرة تتكون من من ثلاث حجرات فاكثر بالاضافه الي مساحات للاثاث  –ج 

        (   ) 

 (   )     شقة تمليك عادية  -د 

 (   )     شقة ايجار فاخرة  -ـه 

 (   )     شقة ايجار عادية  -و 

 ( الي صفر 3توزع الدرجات من )ممتلكات الاسرة المادية  -3  

 (    ) (الخ...مصانع  –اطيان  –عقارات )ممتلكات الاسرة عاليه الفخامه ومتنوعه  -أ 

 (    ) (الخ..اطيان مصانع  –عقارات )وسطة الفخامه ومتنوعه ممتلكات الاسره مت -ب 
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 (الخ... مصانع –اطيان  –عقارات )ممتلكات الاسره عاديه ومحدده في نوع واحد  -ج 

              () 

 (    )       يوجد ممتلكات للاسرة  لا -د 

 ( 0الي  4توزع الدرجات من )توزيع الممتلكات في الاسره  -4  

 (لكل منهما ممتلكات)  تلكات الاسره ملك الاب او الام مم -أ 

 (   )  ممتلكات الاسره ملك الاب فقط او الام فقط  -ب 

 (   ) ممتلكات الاسره ملك الاجداد من طرف الاب -ج 

 (   )  ممتلكات الاسره ملك الاجداد من طرف الام -د 

 ( الي صفر 5توزع الدرجات من )لرصيد في البنوك ا -5  

 )   (  (مليون جنيه مصري فاكثر)رصيد الاسره في البنك كبير  -أ

 من نصف مليون الي مليون جنيه مصري)رصيد الاسره في البنك فوق المتوسط  -ب

             (   ) 

 (من مائة الف الي نصف مليون جنيه مصري)رصيد الاسره في البنك متوسط  -ج

           )    ( 

 (    ) من عشرةالاف الي مائة الف جنيه مصري)قليل  رصيد الاسره في البنك -د

 (    ) (من الف جنيه الي عشرة الاف جنيه)رصيد الاسره في البنك قليل جدا  -ـه

 )    (      تمتلك الاسره اي رصيد في البنك لا -و

 الدخل الشهري -2  

 :(لي صفرإ 9توزع الدرجات من )دخل الاب الشهري  -أ

 )    (      صري فاكثرثلاثون الف جنيه م -

 )    (    من عشرون الف جنيه الي ثلاثون الف جنيه مصري -

 (     )   من خمسة عشر الف جنيه الي عشرون الف جنيه مصري -

 )    (    من عشرة الاف جنيه الي خمسة عشر عشر الف جنيه مصري -
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 )    (   من سبعة الاف جنيه مصري الي عشرة الاف جنيه مصري -

 )    (    ن اربعة الاف جنيه الي سبعة الاف جنيه مصريم -

 )    (     من الفين الي اربعة الاف جنيه مصري -

 )    (      من الف الي الفيي جنيه مصري -

 )    (       اقل من الف جنيه مصري -

 )    (         يوجد دخل لا -

 :(لي صفرإ 9توزع الدرجات من )جخل الام الشهري  -ب

 )    (      لاثون الف جنيه مصري فاكثر ث -

 )    (    من عشرون الف جنيه الي ثلاثون الف جنيه مصري  -

 )    (   من خمسة عشر الف جنيه الي عشرون الف جنيه مصري  -

 )    (    من عشرة الاف جنيه الي خمسة عشر الف جنيه مصري  -

 )   (    من سبعة الاف جنيه الي عشرة الاف جنيه مصري  -

 )    (    من اربعة الاف جنيه الي سبعة الاف جنيه مصري  -

 )    (     من الفين الي اربعة الاف جنيه مصري -

 )    (      من الف الي الفين جنيه مصري  -

 )    (       اقل من الف جنيه مصري  -

 )    (         يوجد دخل لا -

 (لي صفرإ 5رجات من توزع الد)مستوي وعدد اساس المنزل  -2  

 )    ( (سفره انتريه، صالون،)من قطع الاثاث الفاخره  (فاكثر -3)يوجد عدد  –

 )    (     يوجد نوعين فقط من قطع الاثاث الفاخره  -

 )    (    من قطع الاثاث العاديه ( فاكثر -3)يوجد عدد  -

 )    (     يوجد نوعان فقط من قطع الاثاث العاديه  -

 )   (     نوع  واحد  فقط من قطع الاساس العاديه يوجد  -
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 )    (      يوجد اي نوع من قطع الاثاث  لا -

 (صفر -4توزع الدرجات من )الضروريه  الاجهزه الكهربائيه -1  

 :التليفزيون -أ

 )    (       بوحدة صوت  lcd تليفزيون - 

 )    (      بدون وحدة صوت  lcdتليفزيون  - 

 )    (        يون الوان تليفز  - 

 )    (       تليفزيون ابيض واسود  - 

 )    (        يوجد تليفزيون  لا - 

 :(لي صفرإ 4توزع الدرجات من )الغساله  -ب

 (    )       غساله اتوماتيك حجم كبير  - 

 )    (       غساله اتوماتيك حجم عادي  - 

 )    (       هاف اتوماتيك  ةغسال - 

 )    (          غساله عاديه - 

 )    (         يوجد غساله  لا - 

 :(لي صفرإ 3توزع الدرجات من ) الثلاجه -ج

 )    (      ( دولاب)باب  (0) قدم (30)ثلاجه  - 

 (   )     باب ( 3)باب او ( 0) (قدم 04او  02او  02)ثلاجه  - 

 (    )      باب  ((0) قدم ب 1او  02)ثلاجه  - 

 )    (         يوجد ثلاجه لا - 

 :(لي صفرإ 3توزع الدرجات من )البوتجاز  -د

 )    (       حجم البوتجاز كبير وبشعله  - 

 )    (      حجم البوتجاز متوسط وبشعله  - 

 )    (        حجم البوتجاز عادي- 
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 )    (        يوجد بوتجاز لا - 

  :(ي صفرلإ 3توزع الدرجات من ) الفريزر -ـه

 )    (        حجم الفريزر كبير  - 

 )    (        متوسط رحجم الفريز  - 

 )    (       حجم الفريزر صغير  - 

 )    (        يوجد فريزر  لا - 

 (لي صفرإ 3توزع الدرجات من )الكماليات الخاصه بالمطبخ  -9  

 )    (  (الخ السريع،مشواه، فرن للتسخين  غسالة اطباق،)يوجد كل الكماليات  -

 )    (      يوجد نوعان فقط من الكماليات  -

 (    )      يوجد نوع واجد فقط من الكماليات  -

 )    (      يوجد اي نوع من الكماليات  لا -

  :(الي صفر 4توزيع الدرجات من ( )التكييف)وسائل التهويه في المنزل  -ب

 )    ( الاضافه الي مروحه في كل حجره يوجد تكييف في كل حجره في المنزل ب -

 )    (   يوجد تكييف واحد في المنزل بالاضافه الي مروحه في كل حجره  -

 )    (        يوجد مروحه في كل حجرة -

 )    (      يوجد مروحة واحدة في المنزل  -

 (    )   (تكييفات او مراوح )يوجد اي وسيلة للتهوية في المنزل  لا -

 ( لي صفرإ 5توزع الدرجات من )وسائل المواصلات الخاصه بالاسرة  -02  

 )    (  يوجد اكثر من سيارة ملاكي للاسرة من النوع الفاخر غالي الثمن  -

 )    (   يوجد سيارة واحدة ملاكي للاسرة من النوع الفاخر غالي الثمن  -

 )    (    يوجد سيارة ملاكي للاسرة من النوع العادي متوسط الثمن  -

 )    (   يوجد سيارة ملاكي للاسرة من النوع العدي منخفض الثمن  -

 )    (     ( تعمل  بالاجرة ) يوجد سيارة اجرة للاسرة -
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 ( )          يوجد سيارة للاسرة  لا -

 (لي صفرإ 4توزع الدرجات من )الخدم  -00  

 ()        يوجد اكثر من خادم للاسرة من جنسيات اجنبية  -

 )    (    يوجد اكثر من خادم للاسرة من جنسيات مصرية  -

 )    (    يوجد خادم واجد او خادمة للاسرة من جنسية اجنبية  -

 ( )       يوجد خادم واحد او خادمة للاسرة من جنسية مصرية  -

 )    (        يوجد خادم للاسرة لا -

 ( لي صفر إ 5توزع الدرجات من )مكان المصايف والمشاتي  -00  

 )    (   شقة تمليك في دولة اجنبيه خارج مصر /  نمتلك فيلا تمليك -

 )    (      شقة تمليك في مصر / نمتلك فيلا تمليك  -

 (    )       نمتلك شالية في مصر  -

 )    (      نقوم باستئجار شقة للمصيف او المشتي  -

 )    (     (في نفس اليومالذهاب والعودة )نصيف بنظام اليوم الواحد  -

 (    )      نصيف ولا نشتي في اماكن خاصة  لا -

 ( لي صفرإ 0توزع الدرجات من )امتلاك اجهزة الحاسب الالي  -03  

 )    (   او لاب توب  (حاسب الي)كل عضو في الاسرة يمتلك  -

 )    (     تمتلك الاسرة حاسب الي واحد او لاب توب  -

 (   )       الي او لاب توب  نمتلك حاسب لا -

 ( لي صفرإ 4توزع الدرجات من ) ADSLاو راوتر   Netوصلة  -04  

 متعددة الوصلات تسمح لاكثر من عضو الدخول علي النت  ADSLلدينا وصلة  -

            )    ( 

 متعددة ولكن نشترك في وصلة واحدة بجهاز حاسب واحد  ADSLلدينا وصلة  -

             (   ) 
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 )    ( تسمح باستخدام جهاز حاسب واحد   NETنشترك مع الجيران في وصلة  -

 )    (   نعتمد علي محلات السايبر عند الرغبه في استخدام النت  -

 )    (     في حياتنا اليوميه  NETنهتم باستخدام  لا -
 :المستوي الاجتماعي :ثانياا  

 ( لي صفرإ 2ات من توزع الدرج)الحاله التعليميه للاب  -0  

 )    (        دكتوراة / ماجستير  -

 )    (     خمس سنوات /  تعليم عال اربع سنوات -

 )    (      (عامان بعد المرحلة الثانوية)تعليم فوق المتوسط  -

 )    (   (الدبلومات مدتها ثلاث سنوات بعد الاعداديه)تعليم متوسط  -

 (     )        شهادة اعدادية فقط  -

 )    (        شهادة ابتدائيه فقط  -

 )    (         غير متعلم  -

 ( لي صفرإ 2توزع الدرجات من )الحالة التعليمية للام  -ب   

 )    (        دكتوراة / ماجستير  -

 )    (     خمس سنوات / تعليم عال اربع سنوات  -

 )    (     (ةعامان بعد المرحلة الثانوي)تعليم فوق المتوسط  -

 )    (   (الدبلومات مدتها ثلاث سنوات بعد الاعداديه) تعليم متوسط -

 )    (        شهادة اعدادية فقط -

 )    (         شهادة ابتدائية فقط  -

 )    (         غير متعلمة  -

 المهنة  -0  

 ( لي صفرإ 4 توزع الدرجات من)مهنة الاب  -أ

 )    (       قة يعمل في وظيفة مرمو  - 
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 )    (       يعمل في وظيفة جيدة  - 

 )    (       يعمل في املاكه الخاصة  - 

 )    (       يعمل في وظيفة عادية  - 

 )    (         يعمل لا - 

 :(الصفر 4توزع الدرجات من )مهنة الام  -ب

 (     )       تعمل في وظيفة مرموقه  - 

 )    (       تعمل في وظيفة جيدة  - 

 )    (       تعمل في املاكها الخاصة  - 

 )    (       تعمل في وطيفة عادية  - 

 )    (         تعمل  لا - 

 ( 0لي إ 4توزع الدرجات من )الجامعات لتعليم الابناء /   مستوي المدارس -3  

 )    ( اليف كليات خاصة خارج مصر عالية التك/  يتلقي الابناء التعليم في مدارس -

 )    ( كليات خاصة عالية التكاليف داخل مصر / يتلقي الابناء التعليم في مدارس  -

 (    ) كليات خاصة متوسطة التكاليف داخل مصر / يتلقي الابناء التعليم في مدارس  -

 )    (   كليات حكوميه داخل مصر /  يتلقي الابناء التعليم في مدارس -

 ( لي صفر إ 2توزع الدرجات من ) ي التحصيل الدراسي تفوق الابناء ف -4  

 (    )  يخصل جميع الابناء علي مستوي ممتاز في جميع مراحل التعلين  -

 )    ( بعض الابناء هم الذين يخصلون علي مستوي ممتاز في جميع مراحل التعليم  -

 )    ( يم يحصل جميع الابناء علي مستوي جيد جدا او جيد في جميع مراحل التعل -

 )    ( بعض الابناء يحصلون علي مستوي جيد جدا او جيد والبعض الاخر اقل  -

 (    )  يحصل جميع الابناء علي مستوي مقبول في جميع مراحل التعليم  -

 (    )   مع تكملة التعليم  يوجد حالات رسوب بين الابناء في التعليم، -

 )    (    عدم استكماله يوجد حالات ترك التعليم بين الابناء و  -
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 :المستوي الثقافي :ثالثاا  

 ( لي صفرإ 3توزع الدرجات من )مصادر التثقيف  -4  

جرائد  راديو، كاميرا، نت، تلفزيون،)يوجد لدينا مصادر كثيرة ومتنوعه للتثقيف الاسري  -
 )    (      (مجلات علميه وفنيه ورحلات الخ

 )    (     لاسري يوجد لدينا اغلب مصادر التثقيف ا -

 )    (    يوجد لدينا بعض بعض مصادر التثقيف الاسري  -

 )    (       نهتم بمصادر التثقيف الاسري  لا -

 ( لي صفرإ 3توزع الدرجات من )المكتبه المنزليه  -1  

 )    ( يوجد في المنزل مكتبة كبيرة في حجرة خاصة بها كتب جثيرة ومتنوعة  -

 )    ( مكتبة صغيرة للاسرة في غرفة المعيشة بها كتب محدودة  يوجد في المنزل -

 )    (   كل فرد في الاسرة يضع كتبه الثقافية في مكتبه الخاص  -

 )    (      نحتفظ بها  نهتم بالكتب الثقافيه ولا لا -

 ( لي صفرإ 4توزع الدرجات من )البرامج الثقافية  -3  

 قصور ثقافة،)مج الثقافية في اماكن خارج الاسرة يشاهد جميع افراد الاسرة البرا -
 )    (       (مراكز اندية، جمعيات،

 قصور ثقافة،)يشاهد بعض افراد الاسرهة البرامج الثقافية في اماكن خارج الاسرة  -
 )    (       (مراكز اندية، جمعيات،

 (  )     يشاهد جميع افراد الاسرة البرامج الثقافية في التليفزيون  -

 )    (      نهتم بمشاهدة البرامج الثقافية  لا -

 ( لي صفرإ 0توزع الدرجات من )الانشطة التطوعية  -4  

 )    ( يشترك جميع افراد الاسرة في انشطة تطوعية من خلال جمعيات خيرية -

 )    ( يشترك بعض افراد الاسرة في انشطة تطوعية من خلال جمعيات خيرية  -

 )    (     التطوعية  اي نوع من الانشطة نشترك في لا -
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 ( لي صفرإ 3توزع الدرجات من )الرحلات الثقافية  -5  

  (الاماكن الدينية الخ زيارة الاثار،)تقوم الاسرة برحلات ثقافية متكررة طوال العام  -
         )    ( 

  (الخ الدينية، الاماكن زيارة الاثار،)تقوم الاسرة برحلة ثقافية واحدة طوال العام  -
         )    ( 

 )    ( تهتم الاسرة بمتابعة الاماكن الثقافية والدينية من خلال وسائل الاعلام فقد  -

 )    (    تهتم الاسرة بمتابعة الاماكن الثقافية او الدينية  لا -

 ( لي صفرإ 3توزع الدرجات من )عضوية الاندية  -2  

 )    (  ميزة ومرتفعة قيمة الاشتراك السنوي مشتركون في اندية اجتماعية مت -

 )    (  مشتركون في اندية اجتماعية عادية ومتوسطة قيمة الاشتراك السنوي  -

 )    (   ندخل الاندية الاجتماعية اذا رغبنا بتذكرة دخول لغير المشتركين  -

 )    (       نذهب الي اندية اجتماعية  لا -

 (إلي صفر 3توزع الدرجات من )رنت الشراء عبر الانت -2  

 )    (      نشتري احتياجتنا عبر الانترنت  -

 )    (     نستخدم الانترنت لمعرفة الاسعار فقط  -

 )    (     نستخدم الانترنت لتصفح المعروضات فقط  -

 )    (   نستخدم الانترنت في الشراء او معرفة الاسعار او التصفح  لا -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5)ملحق 

 المستخدمالتدريبى البرنامج 

 (الباحثة: إعداد)
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 :ومن الخطوات المتبعه لانجاح البرنامج
كما تقدم المعلومات  خطائهم،ألتصحيح  ةتزويد الطلبه بمعلومات عن كيفية تاديتهم لكل خطو  -

 .كد من تحقق الهدفأللت ةداء المهمه كاملأبعد 
التي تؤدي الي اكمال  ةات والمواد المناسبدو توضيح الخطوات الازمه من حيث توظيف الأ -

 .التدريب بشكل صحيح
 .دون مساعده للتاكد من تحقق الهدف ةتكرار التدريب وبطرق متنوعه حتي يتم اتقان المهار  -
صحيحه بانواع  ةديتهم الخطوات التي تؤدي الي اتقان المهمه بطريقأعن ت ةتعزيز سلوك الطلب -

 .جالمعززات الوارده في البرنام
مام الطلبه خطوه خطوه محفزا اياهم واقناعهم أ وتنفيذ خطواتها، داء المهمه ونمذجتها،أالقيام ب -
 .ن هذه الخطوات سهله ويمكن تعلمها وانجازهاأ
 .ةثناء الجلسات التدريبيأتنفيذ الواجبات المنزليه من خلال تطبيقهم لما تعلموه  -

 :نامجلفريق العمل اثناء تطبيق البر  ةارشادات عام
والنجاح والمحافظه علي  وحثهم علي المثابره، والثناء علي وجودهم، الترحيب بالطلاب، -

 .مستوياتهم
 .وعدم الاستخفاف بارائهم، وعدم توجيه النقد والتجريح لهم فكارهم،أالترحيب ب -
  .خرين واحترامهاي والاستماع لاراء الآأاعطاء الطلاب فرصا للمناقشه وابداء الر  -
  .من البرنامج ةالمرجو  ةوحصولهم علي الفائد ،ةطنشكد من استيعابهم للأأالت -
فلا داعي للوقوف والاستسلام  خطاء جزء طبيعي من النمو والتعلم،ن الأأتعريف الطلاب ب -

  .للواقع
  .ةفكار الابداعيه والحلول المختلفالترحيب الدائم بالأ -
فالحساسيه المفرطه لدي هؤلاء الطلاب  ن الطلاب،وتجنب المقارنه بي التعزيز الدائم للطلاب، -

  .قد تؤدي الي عدم اتمام النشاط
  .ةومتدرج بالصعوب تزويد الطلاب بالنشاطات والخبرات بشكل منظم، -
لان الاختيار يعطي للطالب  ةاعطاء الطلاب فرصا لاختيار فرصا لاختيار النشاطات التعليمي -

 .ةعلي المنافس ةوشعورا بالقدر  ،فرصه لتطوير مفهوم ايجابي عن ذاته
جلسات برنامج التدريب علي استراتيجية اللعب المنظم في تنمية الانتباه ومهارة حل  

 .المشكلات لتلاميذ المرحله الابتدائيه ذوي صعوبات التعلم
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 (.1-4)ولي جلستان ال  ةوتضم جلسات المرحل ةالتمهيدي ةالمرحل :ولاا أ
 الاولي ةالجلس

 (الباحثه والاطفالالتعارف بين )
  :ةالهدف من الجلس

 .بعضهم البعض التلاميذ وبين ،التلاميذالتعارف بين الباحثه و  -  
  .ة والتلاميذلفه بين الباحثان يتم خلق جو من الود والأ -  

 : ةالفنيات المستخدم
 .ةوالمناقش ةالمحاضر  

  :ةزمن الجلس
 .ةدقيق 45 

 : محتوي الجلسة
 ةوافراد العين ةطفال المشاركين في البرنامج والتعارف بين الباحثب بالأبالترحي ةت الجلسأبد 

سماء وانما ذكر كل طفل مهنة والده ووالدته وتكلم عن وهذا التعارف لايشتمل فقط علي ذكر الأ
طلبت الباحثه ة في نهاية الجلس خلق جو من من الالفه والمرح مع الاطفال، ةحاولت الباحث سرته،أ

ن أا يريد ذن يذكر ماأكم طلبت منهم  ،ةيسجل كل طفل هوايته ولعبته المفضل نأطفال من الأ
  .يعمل في المستقبل ولماذا وذلك كواجب منزلي

 الثانية ةالجلس
 (التعرف علي محتوي البرنامج)

  :الهدف من الجلسة
 .لفهالعمل علي خلق جو من الود والأ -  
 .ة الانتباه ومهارة حل المشكلاتهميته في تنميأيشرح الباحث هدف البرنامج و  -  
 .ةعضاء المجموعأالعمل علي تعزيز الثقه في نفوس  -  

 : الفنيات المستخدمة
  .التعزيز- ةالمناقش ةالمحاضر  

 :زمن الجلسة
 .دقيقه 45 
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 : محتوي الجلسة
حيث قام كل طفل بذكر هواياته ولعبته  خلال هذه الجلسه، ةتم استعراض الواجبات المنزلي 
ن هؤلاء الاطفال يعانون أثم تحدث عن مهنته المستقبليه مبررا اختياره لهذه المهنه وبما  فضله،الم

طفال الذين نسوا عمل الواجب يتم تذكيرهم مره اخري بالنقاط من ضعف في الانتباه لذا فان الأ
 .المطلوبه

التمارين هداف البرنامج التدريبي ودور هذه أهمية و أبعد ذلك في توضيح  ةت الباحثأبد 
والواجبات في تنمية الانتباه ومهارة حل المشكلات وكذلك مدي التحسن الدراسي الممكن تحقيقه اذا 

همية الالتزام أبتوضيح طبيعة اللقاءات ومكان انعقادها و  ةت الباحثأاستمروا في التدريب معها وبد
وانهم  ةطفال العقليالأاظهار ثقتها في قدرة  ةبمواعيدها والمواظبه علي حضورها وحاولت الباحث
 .طفال بعض الصور لتلوينهاتم اعطاء الأ ةسوف يستفيدون بالفعل من التدريب في نهاية الجلس
  ةالثالث ةالجلس

 (ةشكال الهندسيشطب ال)
 :ةالهدف من الجلس

 .صغيرة الحجم ةتدريب التلاميذ علي الانتباه للمثيرات البصري -
ه بالتعرف علي الشكل الهندسي من بين الاشكال الهندسيه تدريب التلاميذ علي تركيز الانتبا -

  .صغيرة الحجم
 :الفنيات المستخدمة

 .التعزيز –التغذية الراجعة – ةالمناقش – ةالمحاضر  
 :دواتال
 .طفالقلم قابل للمسح ساعة ايقاف ورقة رصد الدرجات هدايا للأ –صوره من التدريب  

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45  

 :ةمحتوي الجلس
طفال بابتسامه وترحيب والاطمئنان عليهم ومناقشة الجلسه باستقبال الأ ةت الباحثأبد 

  .الواجب المنزلي
علي  ةتوجيه الانتباه البصري وعرضت الباحث ةن الهدف من هذه الجلسأ ةوضحت الباحثأ 
طلبت ول في الجزء الأ جزاء،أربعة ألي إالنشاط  ةمن البطاقات وقسمت الباحث ةطفال مجموعالأ

النجوم –الدوائر الصفراء  –المثلثات الخضراء  - ن يقوم بشطب المربعات الحمراءأمن التلميذ
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 المثلثات السوداء–ن يقوموا بشطب المربعات الصفراء أالسوداء في الجزء الثاني طلبت من التلاميذ 
بشطب المربعات ن يقوم أفي الجزء الثالث طلبت من التلميذ  النجوم الخضراء –الدوائر الحمراء  -

النجوم الحمراء في الجزء الرابع يطلب من  –الدوائر الخضراء  –المثلثات الصفراء  –السوداء 
النجوم  –الدوائر السوداء  –المثلثات الحمراء  –التلميذ ان يقوم بشطب المربعات الخضراء 

 .الصفراء
 .ة منهم مع التعزيزن يقوم التلاميذ بشطب كل الاشكال الهندسية المطلوبأ :تقييم الجلسة

 .من الصور للحيوانات والطيور لتلوينها ةالواجب المنزلي اعطائهم مجموع: الواجب المنزلى
 ةالرابع ةالجلس

 (رقامشطب ال )
 :الهدف من الجلسة

 .تدريب التلاميذ علي توجيه الانتباه البصري -  
 .ةتدريب التلاميذ علي الانتباه المستمر للمثيرات البصري -  
 .بواسطة الابصار وحركة اليد ةتدريب التلاميذ علي مهارة تركيز الحواس المتعدد -  

 : ةالفنيات المستخدم
 .التعزيز -التغذية الراجعة– المناقشه – ةالمحاضر  

 : زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

 :الدوات المستخدمة
 .ورقة رصد الدرجات –صوره من النشاط قلم قابل للفمسح  

 :محتوى الجلسة
وتم استعراض الواجب المنزلي حيث استعرضت  طفالبالترحيب بالأة الجلس ةالباحث تأبد 

وصاحب هذا العرض مدح الطفل  الباحثه الصور وقامت بعرض صورة كل طفل علي زملائه،
ن أ نهم سوف يلعبون لعبه وهيأللتلاميذ  لوان التي استخدمها لتلوين الصوره ثم وضحت الباحثةوالأ

 أمره ويبد 02ن الرقم مكرر أالرقم المذكور حتي نهاية الصفحه حيث  يقوم كل تلميذ بشطب
وتوقفت الباحثة وحددت لهم الرقم  ةالمحدد ةن تنتهي جميعها في المدأالمتدرب في الشطب الي 

 .التالي مباشرة وهكذا حتي تنتهي كل الارقام
ثم يطلب منه شطب –من التلاميذ شطب كل الارقام الفرديه  ةطلبت الباحث :التدريب التاني 

  .رقام الزوجيهكل الأ
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 .3رقام التي تقبل القسمه علي من التلاميذ شطب كل الأ ةطلبت الباحث :التدريب الثالث 
 .منهم في المده المحددة مع التعزيز ةن يجتاز التلاميذ كل التدريبات المطلوبأ: تقييم الجلسة

 .(ب)بعشر اسماء بنات تبدا بحرف توا أين طلبت الباحثة من التلاميذ ا :الواجب المنزلي
 ةالخامس ةالجلس

 (الانتباه الانتقائي للمثيرات البصريه)
 : الهدف من الجلسة

 .توجيه الانتباه البصري -  
 تدريب التلاميذ علي الانتباه للمثيرات ذات العلاقه واستبعاد غير ذات العلاقه -  

 :زمن الجلسه
 .ةدقيق 35 

 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز –الراجعةالتغذية  –شة والحوار المناق 
 :دواتلا
 .صورة النشاط –ساعة توقيت  –قلم رصاص ورقة لرصد الدرجات  

 :ةمحتوي الجلس
وناقشت معهم الواجب المنزلي مع تعزيز التلاميذ وشرحت  بالترحيب بالتلاميذ ةت الجلسأبد 

مامك مليئه بالعلامات أالورقه الموجوده  ةالباحثه للتلاميذ النشاط الذي يقوموا به في الجلسة  قائل
كل علامة علي حدة مع تحديد | -  >-؟  - <-*  - المطلوب منك شطب العلامات الاتيه فقط،

 المدة الزمنية لكل نشاط
 :تقييم الجلسة

 نهاء التلاميذ لكل التدريبات المطلوبة منهم في الجلسة إ 
  :الواجب المنزلي

 مجموعة من الصور اعطتها لهم الباحثةطلبت منهم الباحثة قص ولصق  
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 الجلسة السادسة 
 (العاب الفك والتركيب)

 :الهدف من الجلسة
 .تنمية الانتباه البصري -  
 .تدريب التلاميذ علي مهارة تركيز الحواس المتعددة بواسطة الابصار وحركة اليد -  

 :الفنيات المستخدمة
 .تعزيزال –التغذية الراجعة–المحاضرة والمناقشة  

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 
 :دوات المستخدمةال
 .لعابمجموعة من المكعبات والأ 

 :محتوي الجلسة
وضحت  التلاميذ رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي مع التعزيز لهؤلاء 

ل شكال من خلان يقوم التلاميذ بتكوين مجموعة من الأأوهو  ةالباحثة للتلميذ محتوي الجلس
المكعبات الموجودة معهم في الجلسة مع تحديد المدة الزمنية ثم بعد ذلك ناقشت الباحثة مع التلاميذ 

  .الذين انجزوا في المدة المحددة لهم ذلتلاميلونة مع التعزيز كشكال المالأ
  :تقييم الجلسة

  .شكال مختلفة من المكعبات في مدة زمنية محددةلأاتكوين التلاميذ  
 : منزليالواجب ال

  .طلبت الباحثة من التلاميذ رسم مجموعة من الصور وتلوينها 
  ةالجلسه السابع

 (فرز مجموعة من البقوليات)
 : ةالهدف من الجلس

 .توجيه الانتباه البصري -  
 .تدريب التلاميذ علي زيادة مدة الانتباه البصري -  
  .مثيرات البصريهتدريب التلاميذ علي مهارة التصنيف من خلال تصنيفه لل -  
  .ان يتعرف علي مهارة الالوان -  
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 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – الراجعةالتغذية  –الحوار المناقشة  

 :ةزمن الجلس
 .ةدقيق 45 

  :الادوات
 .فاصوليا ملونه حبه من الفول المصري، حمص، 52 

 :ةمحتوي الجلس
بالرسم  ازلي وعززت التلاميذ الذين قامو ت معهم الواجب المنشرحبت الباحثة بالتلاميذ وناق 

وتلوين الصور ثم وضحت محتوي الجلسة وماالهدف منها خلطت الباحثة البقوليات مع بعضها 
  .البعض وطلبت الباحثه من التلاميذ

  .ةفرز البن من المجموع-ةفرز الفاصوليا من المجموع – ةفرز الفول من المجموع 
 .دقائق 5فرز الحمص من المجموعه المده  
 .خلطهم مره اخري ثم طلبت منهم :التمرين الثاني 
 .فرز الفول والفاصوليا معا 
 .دقائق 4فرز البن والحمص الزمن  
 خلطهم مره اخري ثم طلبت الباحثة من التلاميذ :التمرين الثالث 
 .حمرفرز اللون الأ 
 .صفرفرز اللون الأ 
 .بيضفرز الللون الأ 
 .دقائق 5خضر الزمن فرز اللون الأ 

  :تقييم الجلسة
 .انهاء كل التمرينات في المدة الزمنية المحددة لكل تمرين 

 :الواجب المنزلي
عطت الباحثة التلاميذ نشاط مجموعة من الاشكال يربطها شئ محدد وهناك شكل مختلف أ 

 .عنهم طلبت منهم تحديده
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 ةالثامن ةالجلس
 (المتاهات)

 : ةالهدف من الجلس
 .باه البصريتوجيه الانت -  
 .زيادة مدة الانتباه عند التتبع البصري -  

  :ةزمن الجلس
 .دقيقة 45 

  :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – الراجعة النمذجة التغذية –المناقشة  –الحوار  

  :ةالادوات المستخدم
 .قلم رصاص –شكال للمتاهات أورقة نشاط بها  

  :محتوي الجلسة
لي إناقشت معهم الواجب المنزلي وعززت التلاميذ الذين توصلوا رحبت الباحثة بالتلاميذ و  

ذلك ناقشت معهم محتوي الجلسة والهدف منها وعرضت عليهم نماذج من  دالشكل المختلف وبع
حتي الوصول  دام القلم الزصاص من بداية المتاهةباستخ ةالمتاهات وطلبت منهم السير في المتاه

   .نيةالي نهايتها مع تحديد المدة الزم
  :تقييم الجلسة

  .انهاء التدريب المطلوب منهم في المدة الزمنية المحددة وتعزيز التلاميذ الذين انجزوه 
 : الواجب المنزلي

وعليهم ( ج) (ح)ـمن حرفي ال من بين مجموعة كبيرة (خ)اعطت الباحثة نموذج لحرف  
 .شطب هذا الحرف

 الجلسه التاسعة
 (لاشكالالانتباه البصري الانتقائي ل)

  :ةالهدف من الجلس
 .توجيه الانتباه البصري -  
 .تدريب التلاميذ علي تركيز الانتباه الي المثيرات البصريه ذات العلاقه -  

 :ةزمن الجلس
 .دقيقه 45 
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 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز –التغذية الراجعة–الحوار المناقشة  

 :ةالادوات المستخدم
 .د الدرجاتورقة رص –صوره من التدريب  

 :ةمحتوي الجلس
ثم طلبت منهم التركيز علي عقارب  رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي 

ساعة موجودة علي الحائط وحددت لهم المدة الزمنية مع التركيز طول هذه المدة وبعد ذلك 
لي العلاقات التي إشكال وانتبه الباحث للتلاميذ انظر هذه الأقالت  اوضحت لهم محتوي الجلسة

ن أمليئه بهذه الاشكال ولكن لاتوجد بداخلها العلامات المطلوب منك  ةعطيك ورقأبداخلها سوف 
التي  ةن تصنع بداخل كل شكل هندسي العلامـشكال لهذه العلامات والشرط الاساسي هو الأ تملأ

 .بداخل نفس الشكل النموذج مع تحديد المدة الزمنية
  :تقييم الجلسة

في الشكل النموذج في مكانها حتي نهاية الصفحة في  ةالموجود ةيضع التلاميذ العلامن أ 
 .المدة الزمنية المحددة

وزعت الباحثة علي الاطفال ورقة نشاط عن تكملة بعض الارقام الناقصة من  :الواجب المنزلي
 .32واحد الي 

 العاشرة ةالجلس
 (الانتباه لكشف قوائم الاختلافات)

  :ةلسالهدف من الج
 .تدريب التلاميذ علي الانتباه بدقه للمثير البصري -  
 .التي تسمح بالتحرك بين المثيرين ةالعقلي ةتدريب التلاميذعلي المرون -  

 :ةزمن الجلس
 .دقيقه 45 

  :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – الراجعةالتغذية -النمذجة  –المناقشة  - ةالمحاضر  
  :دوات المستخدمةال
 .ورقة لرصد الدرجات – من النشاطصورة  
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 :ةمحتوي الجلس
رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي للجلسة السابقةووضحت لهم محتوي  

علي التلاميذ صورتين متشابهتين لكن بهما اختلافات وطلبت منهم  ةالجلسة الحالية عرضت الباحث
لافات في ورقة رصد الدرجات في مدة زمنية تحديد هذه الاختلافات الباحث سجلت هذه الاخت

محددة وبعد ان اتم التلاميذ هذا النشاط اعطتهم نموذج اخر لصورتين متشابهتين وبهم بعض 
 .ةزمنية محدد ةالاختلافات وطلبت منهم تحديد هذه الاختلافات في مد

  :تقييم الجلسة
 .ةمنية المحددتحديد التلاميذ للاختلافات الموجودة في الصور في المدة الز  

  :الواجب المنزلي
 .(ش)توا بعشر اسماء ولاد تبدا بحرف يأطلبت الباحثه من التلاميذ ان  

 الجلسه الحادية عشر
 (التنقيط)

 :الهدف من الجلسة
 .توجيه الانتباه البصري -  
 .زيادة مدة الانتباه -  

  :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز –عةالراجالتغذية –النمذجة  –والحوار  شةالمناق 

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 
  :دوات المستخدمةال
 .لي عدد من الدوائرإطبق مقسم  - قطارة 

 :محتوي الجلسة
عطت لهم تمرين لتقوية أثم  رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت الواجب المنزلي مع التعزيز 

ذلك طلبت منهم رسم  ن يغمض عينيه ويرسم شكل مثلث ثم دائرة وبعدأالتخيل طلبت من كل تلميذ 
مربع حيث يركز الطفل في عضلات ايديه ويكون إبصاره عن طريق مخه فيقوي عنده الانتباه 

وضحت لهم محتوي الجلسة وهي ان يقوم كل تلميذ بالتنقيط باستخدام قطارة في طبق مقسم الي أو 
 .عدد من الدوائر وقاموا بالتنقيط في كل دائرة علي حدة في مدة زمنية محددة
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  :تقييم الجلسة
مع تعزيز التلميذ ن يقوم كل التلاميذ بالتنقيط في كل الدوائر في المدة الزمنية المحددةأ 

 الذي يأتي بالإستجابة في المددة المحددة
  :الواجب المنزلي

 (ز) (ر) (ذ) من بين مجموعه من الحروف( د)عطت الباحثة كل تلميذ نموذج لحرف أ 
  .حتي نهاية الصفحة تحت اشراف الاموطلبت منهم وضع دائرة حوله 

 الجلسة الثانية عشر
 (لعبة الحروف والكلمات)

  :ةالهدف من الجلس
 .توجيه الانتباه السمعي 

 : ةالفنيات المستخدم
 .التعزيز – التعذية الراجعة –المناقشه  –المحاضره  

 :ةزمن الجلس
 .ةدقيق 45 
 :دوات المستخدمةلا
 .لويهدايا وح –صورة من النشاط  

 :ةمحتوي الجلس
ن في هذه الجلسة أوضحت لهم أرحبت الباحثه بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي  

يتدربوا علي انشطة لتنمية الانتباه السمعي يتدربون من خلال الاستماع الي كلمه ما تبدا بحرف 
وينجح  (ش)مثلا وان يرفع يده عند الاستماع ال كل كلمه تبدا بحرف ( ش)معين مثل حرف 
دقائق تتخللها ( 02)من الاختبارات واستغرق التدريب الانتباه السمعي ( %12)الطفل اذا اجتاز 

امثله  ر من ثلاث دقائقثكأداء التدريب أداء الاطفال، فلا تطول فترة أفترات راحه يتم خلالها تعزيز 
  .من التدريبات المستخدمه لتحسين الانتباه السمعي

 –شروق  - سياره – شمس – شهد – سبوره(: "ش)بحرف أ كلمه تبدارفع يدك عند سماع  
 ."شجره

 زهره– صلي – مني – صالح – سماح – صباح"(: ص)بحرف  أارفع يدك عند كلمه تبد 
 ."صوره - كوكب -
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- مني – قمر – قلم – فهد – قام – قوة –فوز (: "ف) بحرف أارفع يدك عند كلمه تبد 
 ."فصل

 – نمر – نهر – ورق – نور – ثمر – نهي"(: ن)بحرف  أتبد ارفع يدك عند سماع كلمه 
 ."نسر - مي
 ."هره - ورده – هاله – شهد – شذي – هدي(: "ـه) ارفع يدك عند سماع كلمه تبدا بحرف 
 علي – تاتي –نمر  - عين –علم  - غرق" (:ع)ارفع يدك عند سماع كلمه تبدا بحرف  
 ."عسل -
 ."ورده - اب – قلم – ولد –كتاب  - ورق( "و)حرف كلمه تبدا ب ارفع يدك عند سماع 
–باب سعاد  –مكتب  - سجاده –علم " (:س)ارفع يدك عند سماع كلمه تبدا بحرف  

 ".سرير
 - سفينه –ارنب  - فار – فراشه - اسد" (:ا)ارفع يدك عند سماع كلمه تبدا بحرف  

 ."احمد
 :تقييم الجلسة

 .لمدة المحددةان يجتاز التلاميذ كل التدريبات في ا 
  :الواجب المنزلي

 .طلبت منهم الباحثه رسم صورة وتلوينها 
 الجلسة الثالثة عشر

 (لعبة الحروف والكلمات)
 :ةالهدف من الجلس

 .توجيه الانتباه السمعي 
 .التعزيز – التعذية الراجعة –المناقشه  –المحاضره  :ةالفنيات المستخدم

  :ةزمن الجلس
 .دقيقه 45 

  :تخدمةالادوات المس
 .هدايا وحلوي –صورة من النشاط  
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 :  ةمحتوي الجلس
ن في هذه الجلسة أوضحت لهم أرحبت الباحثه بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي و  

ة كل كلم يلإن يرفع يده عند الاستماع أمثلا و استخراج كلمة علي نفس الوزن يتدربون من خلال 
وينجح الطفل اذا ستخرج الكلمة المختلفة عن باقي الكلمات ن يأعلي نفس الوزن والتدريب الثاني 

دقائق تتخللها لكل تدريب  (02)من الاختبارات واستغرق التدريب الانتباه السمعي ( %12)اجتاز 
  .من ثلاث دقائقأكثر داء التدريب أطفال، فلا تطول فترة لأالها تعزيز اداء  فترات راحه يتم خلا

 :لتحسين الانتباه السمعي ةتخدممثله من التدريبات المسأ 
 استخرج كلمة علي نفس الوزن

 (ام - والد –ارنب ( )اب) كلمة علي وزن كلمة
 (تفاح - ورود – اعلام)كلمة علي وزن كلمة اقلام 

 (قطة -افكار –كلب )كلمة علي وزن كلمة اشجار 
 (عصا - لافتة – علم) كلمة علي وزن قلم

 (بنت - مسلا –صبي ) كلمة علي وزن كلمة غلام
 (قادم –قاتل  - سائل) كلمة علي وزن قائل

 استخرج الكلمة المختلفة
 (افلام - كلب – علامأ– اقلام)

 (منقول -مفعول  -قاضي  - مسئول)
 (قلم - اسد – كلب – قطة)
 (طفل - حمار – مراءةإ–رجل )
 (ممحاة - قطة – قلامأ– كتب)
 (قطار –اتوبيس  - سدأ– سيارة)
 (طماطم –ر خيا - تفاح – جزر)
 (بنطلون - فستان – قميص – قلم)

 :ةتقييم الجلس
 .مع التعزيز لكل تلميذ يجتاز التدريب ن يجتاز التلاميذ كل التدريبات في المدة المحددةأ 

  :الواجب المنزلي
 .قص مجموعة من الصورطلبت منهم الباحثه  

 (الجلسة الرابعة عشر) 
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 (الكراسي الموسيقية)
 :الهدف من الجلسة

 .تنمية الانتباه السمعي بالتركيز علي سماع بداية ونهاية الموسيقي -  
 .ةطفال عن طريق الحركيساعد علي نمو عضلات الجسم للأ -  
 .الاحساس بالثقه بالنفس عند الفوز -  

 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – التغذية الراجعة –النمذجة  - الحوار المناقشة 

  :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

 .كاسيت –مجموعة من الكراسي  :الادوات المستخدمة
  :محتوي الجلسة

رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي وشرحت لهم محتوي الجلسة والهدف  
ومع اشارة البدء عن طريق  ةمنها حيث يتم وقوف الاطفال في شكل دائره حول الكراسي الموسيقي

حول الكراسي التي تم وضعها في شكل دائره وعند توقف الموسيقي الموسيقي يقوم الاطفال بالجري 
حد الكراسي والطفل الذي لايجد مكانا يخرج عن اللعبه ويفوز أن يجلس علي أيحاول كل طفل 

ة قل من عدد المشتركين في اللعبأن يكون عدد الكراسي أويجب  ةالطفل الذي يستمر حتي النهاي
يتم استبعاد كرسي من الملعب ويتم التغيير في ايقاع  بكرسي واحد عند خروج احد الاطفال

  .الموسيقي من مابين السرعه والبطء
 : تقييم الجلسة

 .ةالمحدد ةفي المدة الزمني ةتمام التلاميذ للتدريب الذي طلبته منهم الباحثإ 
 :الواجب المنزلي

 قص مجموعة من الاشكال وتلوينها  
 عشر الخامسة الجلسة 

 (ناقصاكمال العدد ال)
  :ةالهدف من الجلس

 توجيه الانتباه السمعي  
  :الفنيات المستخدمة

 .التعزيز –النمذجة-الراجعةالتغذيه  -الحوار المناقشة  
  :ةزمن الجلس
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 .دقيقه 45 
 :دواتلا
 .بعض الهدايا والحلوي للتلاميذ - صورة من التدريب 

  :ةمحتوي الجلس
طفال انها تردد الأ ةواجب المنزلي اخبرت الباحثرحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم ال 

وترديد  ةرقام وتوجد مابين هذه الارقام ارقام ناقصه وعلي كل تلميذ الانتباه للباحثمجموعه من الأ
  .الرقم الناقص وعززت كل تلميذ ينتبه مع الباحثة ويردد الرقم الناقص

  :تقييم الجلسة
 .في الجلسة في المدة الزمنية المحددةللمهمات المطلوبة منهم  تقان التلاميذإ 

  :الواجب المنزلي
وطلبت منهم وضع دائرة حول ( 1)ومعه الرقم  (2)اعطت الباحثة التلاميذ نموذج لرقم  

 .حتي نهاية الصفحة( 2)الرقم 
 عشر  السادسةالجلسة 

 (عرجالفرس ال)
  :الهدف من الجلسة

 .توجيه الانتباه السمعي 
  :الفنيات المستخدمة

 .التعزيز -الراجعةالتغذية  –الحوار المناقشة  
 :زمن الجلسة

 .دقيقة 45 
  :دوات المستخدمةال
 .طفالالهدايا والحلوي للأ ضبع - صورة من النشاط 

  :محتوي الجلسة
رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي ووضحت لهم محتوي الجلسة  

( 00) بعنوان الفرس الاعرج وتكررت كلمة الخيول في القطعة والهدف منها القت الباحثة لهم قصة
عرج بسباق الخيول فقرر المشاركة مع الخيول رغم عرجته وتقدم طالبا تسجيل اسمه سمع الفرس الأ

فوز علي كل الخيول سريع العدو أولكن لجنة التسجيل تعجبت من عرجته فقال ما سبب الغرابة س
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وطلبت من التلاميذ الاستماع الي القصة جيدا ويصفق بيديه قوي البنية وهكذالي اخر الصفحة 
 .مرة 00كلما استمع الي كلمة الخيول تكررت 

  :تقييم الجلسة
 .تقان التلاميذ للتمرين المطلوب منهم وتعزيزهمإ 

  :الواجب المنزلي
 .سماء لحيواناتأن ياتي التلاميذ بمجموعة أ 

 ة عشر لسابعالجلسة ا
 (الدب الطيب)

 :ن الجلسةالهدف م
 .توجيه الانتباه السمعي 

 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز –الراجعةالتغذية  - الحوار المناقشة 

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 
 : دوات المستخدمةلا
 الهدايا والحلوي للاطفال  ضبع-صورة من النشاط 

 : محتوي الجلسة
ت لهم محتوي الجلسة رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي ووضح 

مرة ( 04)والهدف منها القت الباحثة لهم قصة بعنوان الدب الطيب وتكررت كلمة الدببة في القصة 
لي القصة جيدا في غابة بعيدة عاشت مجموعة من الدببة قرب نبع إوطلبت من التلاميذ الاستماع 

قتراب منه مما اضطر الأماء بارد وكالنت الدببة تحرس النبع وكانت تمنع حيوانات الغابة من 
ن الحيوانات الضعيفة كانت تخاف من الدببة ن تبحث عن الماء في الغابات المجاورة لأأالحيوانات 

 .ويصفق بيديه كلما استمع الي كلمة الخيول مرة( 04) الشرسة الخ حتي نهاية الصفحة تتكرر
  :تقييم الجلسة

 .اتقان التلاميذ للتمرين المطلوب منهم وتعزيزهم 
  :الواجب المنزلي

 .ن ياتي التلاميذ بمجموعة اسماء للنباتات مختلفةأ 
 عشر  الثامنةالجلسة 
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 (الاوامر لعبة)
 :الهدف من الجلسة

 زيادة مدة الانتباه السمعي  
 :الفنيات المستخدمة

 .التعزيز –النمذجة  –المحاضرة  
 :زمن الجلسة

 .دقيقة 45 
 :المستخدمةدوات لا
 .هدايا وحلوي –صورة من التدريب  

  :محتوي الجلسة
وامر حيث قامت الباحثة رحبت الباحثة بالتلاميذ قدمت الباحثة شرحا مبسطا للعبة تنفيذ الأ 

 – اركض– اجلس –قف )وهي  وامر المتنوعة وعليهم اتباعها،باعطاء التلاميذ مجموعة من الأ
الباحثة مجموعة من  ثم طلبتكثر من مرتين أتم استبعاد من يخطي  (يسار - يمين – اقفز

ول واحضر القلم من الدرج الاوامر المركبة مثل اذهب الي المكتب واحضر الكتاب من الدرج الأ
الرابع اذهب الي السبوره واحضر الطباشير وضعه في الصندوق وهكذا مجموعة من الاوامر 

دة للعبة والتي ة المحددوكان الفائز هو من ظل حتي نهاية المالسمعي المركبة لتوجيه الانتباه 
 ادقائق وفي نهاية اللعبة تم تعزيز التلاميذ بناء علي عدد الدرجات التي حصلو  (5) استمرت لمدة

 .دقائق( 02)عليها واستغرق التدريب 
 : تقييم الجلسة

 .نهاء التلاميذ للتدريب في المدة الزمنية المحددةإ 
 : الواجب المنزلي

 .ي شكل في المنزل واحضاره معهأعمل  
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 عشر التاسعة الجلسة 
 (لعبة الحروف والكلمات)

  :الهدف من الجلسة
 تنمية الانتباه السمعي  

  :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – النمذجة –وار المناقشة حال 

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 
 :دوات المستخدمةلا
 .هدايا للاطفال –صورة من التدريب  

  :محتوي الجلسة
يذ وناقشت معهم الواجب المنزلي وضحت الباحثة لهم محتوي الجلسة رحبت الباحثة بالتلام 

 - صدر– سلالة – صلاة –صابر  (:ص)طلبت منهم ان يصفقوا اذا سمعوا كلمة اولها الصوت 
 صليل – ثياب – صلب – صدق – صبر سامي - مصادر – بصير – صنع – ثواب –صحراء 

 لص – عصير – صاحب – قصم – صلاح – صبور – كمثري – ثريا – بصيص – لصيق –
دقائق ( 02)صدور واستغرق التدريب  -صمغ  - مصانع – ابرص صحابة - فص – صقر –

 .في المدة الزمنية المحددة بالتعزيز لكل تلميذ ادي التدري
  :تقييم الجلسة

 .اتقان التلاميذ للتدريب في المدة الزمنية المحددة 
 :الواجب المنزلي

 .ضوه في الجلسةرسم لوحة عن اليوم الذي ق 
 العشرونالجلسة 

 (صوات الحيواناتأ)
 :الهدف من الجلسة

 .الجمع بين توجيه الانتباه السمعي والانتباه البصري 
  :الفنيات المستخدمة

 .التعزيز -النمذجة  - المناقشة – المحاضرة 
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 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 
  :دوات المستخدمةلا
 ت الحيوانات صواأكاسيت لسماع –صورة من التدريب  

  :محتوي الجلسة
رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي ووضحت لهم محتوي الجلسة  

والهدف منهم قدمت الباحثة لعبة للتدريب علي الجمع بين توجيه الانتباه السمعي والانتباه البصري 
حصان ثم وصورة كلب وصورة  - سدأحيث قامت باعطاء كل طفل ثلاث صور وهي صورة 

نهم سوف يرفعون الصورة عند سماع الصوت المناسب مع الصورة عند سماع أب اخبرتهم الباحثة
وهكذا ثم تكرر  الكلب سد وعند سماع صوت الكلب يرفعون صوتلأسد يرفعون صوت اصوت الأ

مع تعزيز التلاميذ  صوات اخري وصور اخري واستمر التدريب لمدة عشر دقائقأاللعبة باستخدام 
 .ء علي الاستجابات التي اتوا بها بنا

  :تقييم الجلسة
 .منهم في الجلسة في المدة المحددة ةتدريبات المطلوبلنهاء اإ 

 : الواجب المنزلي
 .سد باستخدام خامات طبيعيةأتشكيل صورة  

 العشرين  الحاديةالجلسة 
 (صوات الحيوانات والطيورأ)

 :الهدف من الجلسة
 .السمعي والانتباه البصريالجمع بين توجيه الانتباه  

  :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز –النمذجة  –المحاضرة المناقشة  

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 
 :دوات المستخدمةلا
 .صوات الحيواناتأكاسيت لسماع  –صورة من التدريب  
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  :محتوي الجلسة
التلاميذ باللعبة التي رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي ذكرت الباحثة  

نهم سوف يلعبونه في الجلسة الحالية مع زيادة عدد صور الحيوانات ألعبوها في الجلسة السابقة و 
عطت التلاميذ صور لحيوانات وطيور للتدريب علي الجمع بين توجيه الانتباه أوالطيور حيث 

وطيور ثم اخبرتهم صور لحيوانات ( 2)السمعي والانتباه البصري حيث قامت باعطاء كل طفل 
نهم سوف يرفعون الصورة عند سماع الصوت المناسب مع الصورة وهكذا ثم تكرر اللعبة أالباحثة ب
صوات اخري وصور اخري واستمر التدريب لمدة عشر دقائق مع تعزيز التلاميذ بنا ء أباستخدام 

 .حققوها علي الاستجابات التي
  :تقييم الجلسة

 .منهم في الجلسة في المدة المحددة ةنهاء التدريبات المطلوبإ 
  :الواجب المنزلي

 .وراق القص واللصقأتكوين صورة ولد وبنت من  
 والعشرون الثانيةالجلسة 

 (ةالتمييز بين روائح الفاكه)
 : الهدف من الجلسة

 .تنمية الانتباه الشمي لدي التلاميذ -  
 .ةاتقان مهارة تمييز التلاميذ للروائح المختلف -  

 :ةلجلسزمن ا
 .دقيقة 45 

 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – مذجةنال –الحوار المناقشة  
  :دوات المستخدمةلا
 .مجموعه من الفواكه - علب متساوية الحجم (3) 

 :محتوي الجلسة
رحبت الباحثة بالتلاميذ ناقشت الواجب المنزلي وشرحت للتلاميذ محتوي الجلسة والهدف  

  .ةال الي مجموعات صغير طفالأ ةمنها قسمت الباحث
الحجم وغير شفافه اللون ثم في كل علبه  ةعلب متساوي (3)تضع الباحثه امام كل طفل  

 .(مشمش -تفاح  – ةفراول)قطع من الفواكه 
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  .ن تكون محكمة الغلقأعلي علي أوقامت الباحثه بثقب العلب من  
التي بها  ةيرفعوا العلبن أن يشموا العلب ثم تطلب منهم أطفال من الأ ةطلبت الباحث 

 .عليلأ ةالفراول
ن أعلي  ةالصحيح ةنهم استخرجوا العلبأكد من أطفال للتعلي جميع الأ ةمرت الباحث 

 .ةالصحيح ةحلوي لكل طفل تعرف علي الرائح ةتعطي الباحث
 ةامامه ليري الفاكه ةبفتح غطاء العلب ةالخاطئه قامت الباحث ةالعلب ما الطفل الذي اختارأ 

 ةتغلقه مره ثانيه وتضعه وسط العلب الاخري ثم جعلته يشم العلب مره اخري حتي يختار العلبثم 
 .ةالصحيح

 .في كل مره ةهذا النشاط مع تغير الفاكه ةكررت الباحث 
مام الاطفال ووزعت عليهم ملاعق وطلبت منهم أفتحت العلب  ةالباحث ةفي نهاية الجلس 

  .ةلفاكهن يتناولوا مايحبونه من اأ ةالباحث
  :تقييم الجلسة

 .اتمام التلاميذ للتدريبات الموجودة في الجلسة 
  :الواجب المنزلي

 .معادة هذا النشاط في المنزل وذلك بالتعاون مع الأإ 
 والعشرون  الثالثةالجلسة 

  (التمييز بين الروائح جيدة والروائح الكريهة)
 :الهدف من الجلسة

 .تلاميذتنمية الانتباه الشمي لدي ال -  
 .دوات ووسائل التنظيف وطرق استخدامهاأمعرفة  -  
 .علي نظافة المكان الذي يجلس فيه التلاميذ ةوالمحافظ ةالمشارك -  

  :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – التغذية الراجعة - النمذجة –الحوار المناقشة  

 :ةزمن الجلس
 .ةدقيق 45 
 :دوات المستخدمةلا
 .مجموعة من العطور – مجموعة من المنظفات 
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  :محتوي الجلسة
رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي وشرحت لهم محتوي الجلسة والهدف  

ت في رش الديتول والفنيك فانتشرت الرائحة وشمها أمنها خرجت الباحثة التلاميذ من الغرفة وبد
ت أن قاموا بتنظيف الغرفة بدألهم وبعد نفاذه  ةنها رائحنفهم لأأالتلاميذ ووضعوا ايديهم علي 

برش معطر للجو داخل  ةثم قامت الباحث، مع الاطفال في وضع الكراسي حول المنضده الباحثة
والروائح  ةيكم وبذلك يستطيع الطفل التمييز بين الروائح الكريهأر  طفال مالت الأأوسالغرفة 
  .ةالعطري

  :تقييم الجلسة
 ،بين الروائح الجيدة والكريهةنجاح التلاميذ في التفرقة  

  :الواجب المنزلي
عطت الباحثة التلاميذلوحة بها مجموعة من الارقام الناقصة وعليهم التكملة حتي نهاية أ 

 ،الارقام
 والعشرون  الرابعةالجلسة 

 (التمييز بين الروائح المختفة)
 :الهدف من الجلسة

 .تنمية الانتباه الشمي لدي التلاميذ -  
 .ةوهي التمييز بين الروائح المختلف ةب التلاميذ مهاره حسيكساإ -  

 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – التغذية الراجعة - النمذجة – المحاضرة والمناقشة 

  :زمن الجلسة
 .ةدقيق 45 
  :دوات المستخدمةلا
  .هدايا للاطفال - بن – ثوم – بصل – نعناع – علب متساوية الحجم (4) 

 :محتوي الجلسة
 ةعلب متساويه الحجم وغير شفافة اللون ثم وضعت في كل علب (4) ةحضرت الباحثأ 
 ةمام المجموعألي مجموعتين وتضع إطفال الأ ةوقسمت الباحث( بن –ثوم  –بصل  –نعناع )
علبتين تحتوي  ةالثاني ةمام المجموعأوتضع  (بصل –نعناع )ولي علبتين تحتوي كل علبه علي الأ

 ويذكر اسم ما عين كل طفل ثم جعلته يشم كل علبة لباحثةعصبت او ( بن – ثوم)كل علبه علي 
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 ن تبدل الباحثةأكر اسم مابها علي بها ثم عصبت عين الطفل الذي يليه وجعلته يشم كل علبه ويذ
يصفق له بقية الاطفال امام  فل الذي  تعرف علي مابداخل العلبةترتيب العلب في كل مره والط

ليتعرف علي  العلبه كشفت الباحثة عينه وفتحت امامه العلبة ف علي مابداخلالطفل الذي لم يتعر 
بها ثم عصبت عينه مره اخري وضعت الباحثه امامه علبه اخري ليشمها ويتعرف علي مابها ثم  ما
  .رر الباحثه ماقامت به مع كل مجموعةتك

 :تقييم الجلسة
 .التدريبات الموجودة في الجلسة بنجاح نهاءإ 

  :المنزليالواجب 
 .تكرار هذا النشاط في المنزل بالتعاون مع الام 

 والعشرون  الخامسةالجلسة 
 (التمييز بين الروائح المختلفة)

 :الهدف من الجلسة
 .تنمية الانتباه الشمي للتلاميذ -  
  .ةطفال للروائح المختلفبتمييز الأ ةحسي ةاكساب واتقان مهار  -  

  :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز –الراجعةالتغذية - النمذجة –مناقشة الحوار ال 

  :ةزمن الجلس
 .دقيقة 45 
  :دوات المستخدمةلا
 .هدايا وحلوي للتلاميذ – همجموعة من الفواك 

 :محتوي الجلسة
ثم وضعت امام كل طفل طبق به علي  ،ةطفال الي مجموعات صغير الأ ةقسمت الباحث 

وتم غمس قطعه من القطن في كل من هذه  (موز –مانجو  –جوافه )التوالي عصائر وهي 
ن ياخذ كل طفل قطعه واحده ثم طلبت أقطع القطن علي الاطفال علي  ةالاصناف ثم وزعت الباحث

ن يشم أماكن الاطباق وتطلب من كل طفل بدوره أعينهم وتغير أن يغمضوا أطفال من الأ ةالباحث
مامه حتي يطابق بين رائحة قطعة القطن عليه ويقارنها بالاطباق الموجوده ا ةقطع القطن الموزع

وتعزيز التلميذ الذي يفعل  ةالتي معه ورائحة العصير الموجوده في الطبق المشابه له في الرائح
  .ذلك
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 :تقييم الجلسة
 .نواع الفواكه المختلفةأن يستطيع كل تلميذ التمييز بين أ 

  :الواجب المنزلي
 .متكرار النشاط في المنزل بالتعاون مع الأ 

 ة والعشرون السادسالجلسة 
  (وزان الثقيلة والخفيفةالتمييز بين ال )

 :الهدف من الجلسة
 .تنمية الانتباه اللمسي -  
 .ةوالثقيل ةالخفيف ةطفال بين الاوزان المختلفن يميز الأأ -  

 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – التغذية الراجعة –النمذجة  - المناقشة – المحاضرة 

 :ةجلسزمن ال
 .ةدقيق 45 

 :الدوات المستخدمة
 .(شمع - خشب – نشارة – زلط –رمل ) –علب متساوية  (4) 

  :محتوي الجلسة
 –الرمل )علب متساويه في الحجم وملئتها بادوات مختلفة الوزن مثل  (4) ةحضرت الباحثأ 

 ةموعلي مجموعتين وضعت امام المجإطفال الأ ةقسمت الباحث، (شمع –نشارة خشب  –زلط 
طلبت الباحثه و  ن تكون محكمة الغلقأعلي  (زلط –شمع )ولي علبتين تحتوي كل علبه علي الأ

خف أيهما أي العلبتين اثقل و أكل طفل  ةلت الباحثأس، من كل طفل ان يحمل العلبتين اللاتي امامه
توزع  ةولي التي تجيب اطفالها اجابه صحيحالأ ةبين المجموعتين فالمجموع ةثم تقوم بعمل مسابق
خف أي العلبتين ألكل طفل لم يستطيع التمييز بين العلبتين  ةوضحت الباحث ،عليهم الباحثه اقلام

هما اثقل أيمره اخري لمعرفة  ةالعلب بين المجموعتين ثم كررت المسابق ةبدلت الباحث ،يهما اثقلأو 
 .هما اخفأيو 

  :تقييم الجلسة
 .يلة والخفيفةوزان الثقنجاح التلاميذ في التمييز بين الأ 

  :الواجب المنزلي
 .تكرار هذا النشاط في المنزل بمساعدة الام 
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 والعشرون السابعةالجلسة 
 (التمييز بين الناعم والخشن)

 :الهدف من الجلسة
 .تنمية الانتباه اللمسي للتلاميذ -  
  .يديدام الأففيها تتابع لحركة العين مع استخ ةعند تنفيذ اللعب ةتنمية المهارات الحس حركي -  

 :ةزمن الجلس
 .ةدقيق 45 

  :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز – التغذية الراجعة - النمذجة – المناقشة –المحاضرة  
  :دوات المستخدمةلا
 .مجموعة من الهدايا -والصوفية  - قطع من الاقمشة الحريرية 

  :محتوي الجلسة
 ةقمشعلي الاطفال قطع من الأ ةعرضت الباحثطفال و لست الباحثه وحولها جميع الأج 

طفال اخراج القماش الناعم ثم القماش من الأ ةثم طلبت الباحث ةالصوفي ةقمشوقطع من الأ ةالحريري
بتشجيع  ةالباحث قامت ةوفي النهاي الخشن وذلك بهدف التمييز بين الشئ الناعم والشئ الخشن

 .طفال وتعزيزهم وذلك باعطائهم حلوي وهداياالأ
 :ةتقييم الجلس

 .نجاح التلاميذ في التمييز بين الناعم والخشن 
 :الواجب المنزلي

 .تكرار هذا النشاط في المنزل 
 والعشرون  الثامنةالجلسة 

 (والبارد التمييز بين الساخن)
 :الهدف من الجلسة

 .تنمية الانتباه اللمسي لدي التلاميذ -  
 .الساخن والباردتنمية الانتباه اللمسي لدي التلاميذ بالتمييز بين  -  

 :الفنيات المستخدمة
 .التعزيز –النمذجة  –المناقشة  –المحاضرة  
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 :دوات المستخدمةلا
 .هدايا للاطفال –كوب مياه غازية وكوب لبن ساخن  

 : ةزمن الجلس
 .ةدقيق 45 

  :محتوي الجلسة
كوب به ماء مثلج  ةاحضرت الباحث، طفال علي شكل نصف دائرهوالأ ةجلست الباحث 
طفال لمس كل كوب علي حده من الأ ةطلبت الباحث، كوب به مياه غازيه وكوب به لبن ساخنو 

طفال باعطائهم هو بارد ثم قامت الباحثة بتعزيز الأ ساخن وما وه يدي ثم تحديد ماباستخدام الأ
   .حلوي

  :تقييم الجلسة
 .نجاح التلاميذ في التمييز بين الساخن والبارد 

 :الواجب المنزلي
 .مار هذ النشاط في المنزل بمساعدة الأتكر  

 والعشرون  التاسعةالجلسة 
  (التمييز بين مجسمات من خامات مختلفة)

 :الهدف من الجلسة
 .تدريب التلاميذ علي الانتباه اللمسي -  
 .شياء الناعمة والخشنة الصلبة والرخوةن يميز التلاميذ بين الأأ -  
شياء وتنمية فال عن طريق التعرف علي ملمس الأطللأ ةحركي تنمية المهارات الحس -  

  .لحركة اليد ةالعضلات الدقيق
 :ةزمن الجلس

 .ةدقيق 45 
 :الفنيات المستخدمة

 .التعزيز – النمذجة – المحاضرة المناقشة 
 :دوات المستخدمةلا
 .مجموعة من المجسمات لحروف عربي واجنبي ومجسمات لفواكه وخضروات 
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  :محتوي الجلسة
 ةمن الناحي صند وق مقفل من جميع الجوانب وتعمل فيه فتحه صغيرة ةرت الباحثحضأ 

 عربي واجنبي مصنوعة من الصلصال فالعلويه وتم وضع اشياء مختلفة الملمس مجسمات لحرو 
من  ةمن الطفل بوضع عصاب ةثم طلبت الباحث. مجسمات لخضروات وفواكه –ورق شجر  –

ي من هذه النماذج ويحاول الطفل التعرف أصندوق ويخرج ن يضع يده في الأالقماش علي عينه 
صاب يقوم بقية الاطفال أ إذاعلي الشئ الذي اخرجه من الصندوق بواسطة حاسة اللمس لديه ف

بالتصفيق له اما اذا اخطا فلا يجوز ابدا الاستهزاء به بل يطلب منه رفع عصابة القماش من علي 
 .نظر ثم يعيده مرة اخريعينه والتعرف علي الشئ بواسطة حاسة ال

  :تقييم الجلسة
 .قدرة التلاميذ علي التمييز بين المجسمات المختلفة 

  :الواجب المنزلي
 .تكرار هذا النشاط في المنزل 

  الجلسة الثلاثون
 (فكر في عنوان وحل للقصه)

 :الهدف من الجلسة
 .ةن يحدد الطفل المشكلأ -  
 .ن يقترح عدد من الحلول للمشكلةأ -  
 .ن يختار افضل الحلول للمشكلةأ -  
 .فضل للمشكلةن يقيم الحل الأأ -  
 .ةن يقلد الطفل شخصيات القصه بمرونأ -  
 .ل مع زملائه في تمثيل احداث القصةن يتعاون الطفأ -  

  :ةالفنيات المستخدم
 .النشاط المنزلي - العصف الزهني - لعب الدور –التعزيز  

 :الجلسة زمن
  .ةدقيق 45 

 :محتوي الجلسة
ضحت الباحثة للتلاميذ محتوي الجلسة والهدف منها و قامت الباحث بالترحيب بالتلاميذ و  

وضحت لهم ان من بداية هذه الجلسة هننمي مهارات عن طريق الجلوس في شكل نصف دائره 
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مع شرح مهارات حل المشكلات لهم لتكون  حل المشكلات لدينا عن طريق انشطة والعاب مختلفة
نه كان هناك تاجر يبيع الخضراوات وكان اسمه نعيم وكان له ابن أ ر وضوحاًوحكت لهم قصةاكث

ب راد الأأيام اسمه نادر يحب تربية الارانب وكان له ارنب جميل اسمه زيزو وفي يوم من الأ
ن يعاقب زيزو ياتري أكوله فاصر أن الخضراوات مألي السوق ليبيع الخضراوات فوجد إالخروج 

ل ايه وطلبت الباحثة من التلاميذ تحديد المشكلة وتحديد سببها واقتراح عدد من الحلول ممكن يعم
 .فضل وتقييمهألي حل إجل الوصول أاقشت معهم الحلول من نللمشكلة و 

  :تقييم الجلسة
 .ةالقص أحداث طفال تمثيلمن الأ ةتطلب الباحث 

 :الواجب المنزلي
 .ةصطفال رسم احداث القمن الأ ةتطلب الباحث 

 الحادية والثلاثون الجلسة
 (حمد واللصأقصة العم )

 : الهدف من الجلسة
 .ةالموجوده القص ةن يبتكر الطفل العديد من الحلول للمشكلأ -  
 .من شخصيات المجتمع ةن يمثل الطفل شخصيأ -  
  .حداث القصهأيه اتجاه أيعبر الطفل عن ر  أن-  

  :ةالفنيات المستخدم
 .النشاط المنزلي - لتعزيزا – العصف الذهنيا –لعب الدور  والمناقشة المحاضرة 

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

  :محتوي الجلسة
استثارة الباحثة تفكير  ةالسابق ةطفال في النشاط المنزلي للجلسبمناقشة الأ ةقامت الباحث 

رائهم أ التلاميذ بسؤال لو إنت ماشي مع ماما وفجأة مش لاقيتها جنبك ماذا تفعل واستمعت إلي
لي النشاط عن إطفال بتهيئة الأ ةقامت الباحث ثم صحاب الاستجابات الصحيحةأوعززت التلاميذ 
ي أتحمد الذي خرج لكي يأطفال قصة عم ثم تحكي للأ uطفال علي شكل حرف طريق جلوس الأ

ل طفالأحمد ياتري؟وتطلب من األاده وتبعه اللص وسرق منه المال فماذا يفعل عم أو لي إبالطعام 
  .حمدأاقتراح حلول لمساعدة العم 
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  :تقييم الجلسة
دوار الشرطه ويقوموا بتمثيل أخرون بتمثيل آحمد و أطفال بتمثيل دور عم حد الأأيقوم  

 الحلول التي قاموا بانتاجها 
  :النشاط المنزلي

 .ةبالحلول المقترح ةحداث القصأطفال رسم من الأ ةتطلب الباحث 
 ون والثلاث الثانيةالجلسة 
  (رسم حلمكإ)

 :الهدف من الجلسة
 .منيته التي يتمناها في المستقبلأذكر الطفل ي نأ -  
 .ن يتمكن الطفل من رسم حلمهأ -  
  .خرينفكار الأأن يحترم الطفل أ -  

 :الفنيات المستخدمة
 .النشاط المنزلي - لعب الدور –التعزيز  - العصف الذهني - المناقشة –المحاضرة  

  :ةالجلس زمن
 .دقيقة 45 

 :محتوي الجلسة
وعززت الطفل الذي لديه  ةالسابق ةطفال النشاط المنزلي للجلسمع الأ ةناقشت الباحث 

لي استعمال إتي احتجت ال الآؤ بعمل استثاره لتفكير الاطفال وتوجه لهم الس ةقامت الباحثو النشاط 
ا لم تجدها ماذاتفعل وتتلقي علبة الالوان الخاصة بك في حصة التربية الفنية وعند البحث عنه

 .الحلول من التلاميذ مع التشجيع لهم
ن يكونوا في المستقبل وتعطي كل أونقاشا مع الاطفال ماذا يتمنوا  ثم ادارت الباحثة حوارا 

  .لوانبرسم حلمه بالأ كل طفل ن يقومأطفل ورقه والوانا وتطلب منه 
 :تقييم الجلسة

داء والحركات من خلال الأتقليد الدور الذي قام برسمه ن يقوم بأمن الطفل  طلبت الباحثة 
  .المختلفة

  :النشاط المنزلي
 .باستخدام خامات بيئيه ةمن الاطفال عمل شجر  ةالباحث تطلب 
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 والثلاثون الثالثةالجلسة 
  (سدر والأقصة الف)

 :الهدف من الجلسة
 .ن يتدرب التلاميذ علي تحديد المشكلةأ -  
 .لاميذ علي اقتراح حلول للمشكلةن يتدرب التأ -  
 .ختيار افضل الحلول للمشكلةإ -  
 .تقييم حل المشكلة -  
 .ن يستطيع الطفل تقليد شخصيات القصه بمرونهأ -  
  .ن يتعاون الطفل مع زملائه في تمثيل احداث القصهأ -  

 :ةالفنيات المستخدم
 .لعب الدور –لمنزلي لنشاط اا -حل المشكلات  –التعزيز  - الحوار والمناقشة 

 :الجلسةزمن 
 .ةدقيق 45 

  :محتوي الجلسة
الباحثه بتهيئة  ثم قامت ،ةالسابق ةطفال في النشاط المنزلي للجلسلأبمناقشة ا ةقامت الباحث 
علي شكل حرف  عن طريق جلوسهم بالقرب من الباحثة حداث القصةألي إلي الاستماع إفال طالأ
u، سد المغرور الذي كان يتكبر بقوته ويتجبر علي باقي الحيوانات طفال قصة الأللأ ةحكت الباحث

سد فسخر منه الأ الاخري والذي نصحه الفار الايغتر بقوته فكل كائن مهما كان ضعيفا فله قوته،
 ي عناء،أسد ن يذهب من امامه والقي حتفه في الحال باسهل الطرق ولايكلف ذلك الأأوطلب منه 

ن يفعل اي شئ وهو سد أسد واصطاده، ولم يستطع الأب الفخ للأونص ةوفجاة دخل صياد الغاب
وقال له اطمن فانا سوف اخلصك من هذه الشبكه وخلص له  الفأرمحبوس داخل الشبكه فاتي 

هو الحل لهذه المشكلة  وسألت الباحثة التلاميذ ماهي المشكلة وماالاسد منها وتعلم الاسد الدرس 
الشبكة وناقشت الباحثة التلاميذ في الحلول المقترحة مع اختيار سد من ا فعل الفار لتخليص الأذما

 .فضل مع التعزيزالحل الأ
  :تقييم الجلسة

 .ةن يقوم الاطفال بتمثيل احداث القصأ 
 :الواجب المنزلي

طفال توصيل الفار الي طفال ورقه فيها متاهه وتطلب من الأباعطاء الأ ةقامت الباحث 
  .سدالتي بها الأ ةالشبك
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 والثلاثون  الرابعةجلسة ال
 (الخروف الشارد)

 :الهدف من الجلسة
 .نتاج عدد كبير من الافكارإ -  
 .ن يستطيع الطفل تقليد شخصيات القصةأ -  
 .ن يتعاون التلاميذ في تمثيل احداث القصةأ -  

 : الاستراتيجيات المستخدمة
 .التعزيز –الدور  لعب - حل المشكلات - الحوار والمناقشة - الفنيات المستخدمة 

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

 :محتوي الجلسة
تفكيرهم  ةرحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي للجلسة السابقة واستثار  

ثناء ركوب وسيلة المواصلات وعند دفع الاجرة لم تجدوا أبسؤال للتلاميذ انتوا راجعين من السفر و 
طفال الي ت الباحثة الجلسة بتقسيم الأألي اجباتهم مع التشجيع وبدإتفعلوا وتستمع  قود ماذاني أ

من  كل بطاقه تعبر عن موقف)مظروف مغلق به بطاقات مصوره  ةومع كل مجموع مجموعات
وعة تحكي المعلمة القصة حدد به اماكن لكل مجم و القاعةأالملعب او الصالة  (قصص مسلسله

ذات يوم جلس عمي حسن واغنامه ليستظل بشجره فمثلا تقول عمي حسن راعي اغنام  مسلسلة
غنام هاجمه ذئب سمع صوت حد الخراف جوعان فاخذ يبحث عن طعام فبعد عن قطيع الأأوكان 

يضا عمي حسن خاف أالذئب كلب عمي حسن فاخذ يجري ويجري اتجاه الخروف الشارد وجري 
حسن فرح وفرح  الذئب فترك الخروف وهرب احضر عمي حسن الخروف وعاد معه كلبه عمي

ن تقوم بترتيب البطاقات المصوره طبقا لاحداث أقطيع الاغنام ثم تطلب الباحثه من كل مجموعه 
  .القصه

 :تقييم الجلسة
 .حداث القصةل التلاميذ لأيتمث 

 :الواجب المنزلي
 .حداث القصةأرسم  
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 والثلاثون الخامسةالجلسة 
 (م وابنائها الثلاثةال)

 :الهدف من الجلسة
 .ن يتدرب التلاميذ علي تحديد المشكلةأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي اقتراح عدد من الحلولأ -  
 .يتدرب التلاميذ علي اختيار افضل الحلول للمشكلة نأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي تقييم الحلأ -  
  .يتدرب التلاميذ علي الاسترخاء أن-  
  .ن يتدرب التلاميذ علي التخيلأ -  
  .ن ينتج الطفل العديد من الافكار المتنوعةأ -  

 :الفنيات المستخدمة
 .الواجب المنزلي – الاسترخاء - لتعزيزا - حل المشكلات - الحوار والمناقشةا 

 :الجلسةزمن 
 .دقيقة 45 

 :محتوي الجلسة
في النشاط المنزلي طلبت الباحثة من التلاميذ الجلوس في شكل  ناقشت الباحثة التلاميذ 

خذت أغلقت الباب و أم وتركت ابنائها الثلاثة في المنزل و وحكت لهم القصة خرجت الأ دائرةنصف 
المفتاح معها فاراد الصغار الخروج ليلعبوا بالحديقة ثم يعودوا قبل عودة والدتهم ولكن ليس لهم 
 ةثمخرج سوي نافذة عالية وليس لديهم مقعد ليقفوا عليه تري كيف يخرجون من الغرفة طلبت الباح

واقتراح عدد من الحلول لهذه المشكلة وناقشت  ةمن التلاميذ تحديد المشكلة وسبب حدوث المشكل
ي اخذ نفس عميق أفضل حل للمشكلة وطلبت منهم الاسترخاء ألي إمعهم الحلول للوصول 

 .تفعل ماذا شخاص الموجودين في القصةوخروجه زفير وان يتخيلوا انفسهم مكان الأ
  :تقييم الجلسة

 .حداث القصةأمثيل ت 
 :الواجب المنزلي

 .حداث القصةأرسم  
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 والثلاثون السادسةالجلسة 
 (حل اللغز)

 :الهدف من الجلسة 
 .ن ينتج الطفل العديد من الافكارأ -  
 .احترام اراء الاخرين -  
  .ن يعرف التلميذ مخاطر الكذبأ -  

 :الفنيات المستخدمة
 .لواجب المنزليا - لعب الدور –التعزيز  – العصف الذهني –الحوار والمناقشة  

  :الجلسةزمن 
 .دقيقة 45 

  :محتوي الجلسة
الواجب المنزلي مع التلاميذ قامت الباحثه بتهيئة التلاميذ لسماع اللغز ليلي  ناقشت الباحثة 

علي ساقطةموال وفي يوم عادت من العمل فوجدت خادمتها سيدة غنية ولديها الكثير من الأ
سرق فاخبرت الشرطة علي الفور وعندما اتي المحقق سال الخادمة مالذي حدث  منزل قدالارض وال

مام التلفاز واشرب الماء المثلج فراي التلفاز والكوب امامه به ماء وقطع الثلج أجلس أفقالت كنت 
ثم دق جرس الباب وعندما قمت بفتحه دخل شخصان وقاموا بضربي وسرقوا المنزل فقال المحقق 

نها كاذبة وتم القبض أحدثت هذه الجريمة فقالت الباحثة منذ ساعة كاملة فعلم المحقق  منذ متي
هو الدليل  ة تكذب ومامن الخادأالمحقق اكتشف  ل الباحثة التلاميذ ليهأعليها وتتوقف الباحثة وتس

تلاميذ فكار وتعزز البالعديد من الأ ن يأتواأوتتلقي الاجابات المختلفة من التلاميذ وتشجعهم علي 
  .الذين ياتوا باجابة صحيحة

  :تقييم الجلسة
 .عقاب الكذب تعتقدوا ليه الخادمة كذبت وما 

 :النشاط المنزلي
 .يت زميلا لك يسرق من زميل اخر شيئا ماذا تفعلأر  
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 والثلاثون السابعةالجلسة 
 (قصة سمير وتركه للمدرسة)

 :لجلسةالهدف من ا
 .المشكلةن يتدرب التلاميذ علي تحديد أ -  
 .ن يتدرب التميذ علي اقتراح عدد من الحلولأ -  
 .يار افضل الحلولتن يتدرب التلاميذ علي اخأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي تقييم الحلأ -  
 .علي الاسترخاء تلاميذن يتدرب الأ -  
  .ن يتدرب التلاميذ علي التخيلأ -  

 :الفنيات المستخدمة
 .لنشاط المنزلي - التخيل –التعزيز  - حل المشكلات –ور لعب الد -المناقشة والحوار 

 :الجلسةزمن 
 .دقيقة 45 

  :محتوي الجلسة
ناقشت الباحثة التلاميد في النشاط المنزلي وقامت بتهيئة التلاميذ لسماع القصة وحكت  

رة الباحثة ان سمير كان يفكر جديا في ترك المدرسة والالتحاق بالعمل بسبب ظروف عائلته الفقي
هي المشكلة  ووالده المتوفي وهو العائل الوحيد لاسرته الفقيرة وتتوقف الباحثة وتسال التلاميذ ما

وماسبب هذه المشكلة وطلبت منهم اقتراح عدد من الحلول لهذه المشكلة وناقشت الباحثة مع 
مير ماذا وطلبت منهم ان يسترخوا وان يتخيلوا انفسهم مكان سالتلاميذ للوصول الي الحل الصحيح 

  .يفعلوا مع التعزيز
 :تقييم الجلسة

 .تتطلب الباحثة من التلاميذ تمثييل احداث القصة 
  :الواجب المنزلي

 .طلبت الباحثة من التلاميذ رسم احداث القصة 
  



  

 165 

 ملخص الدراسة

 والثلاثون  الثامنةالجلسة 
 (قصة احمد والامتحان)

 :الهدف من الجلسة
 .ن يتدرب التلاميذ علي تحديد المشكلةأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي اقتراح عدد من الحلول للمشكلةأ -  
 .ن يختار التلاميذ افضل الحلول للمشكلةأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي تقييم افضل الحلولأ -  
 .التدريب علي الاسترخاء -  
 .التدريب علي التخيل -  

  :الفنيات المستخدمة
 .النشاط المنزلي - التعزيز – التخيل –لعب الدور  –الحوار المناقشة  

 :الجلسةزمن 
 .دقيقة 45 

 :محتوي الجلسة
الجلسة محتوي لتلاميذ لالباحثة  وضحتأ ناقشت الباحثة النشاط المنزلي مع التلاميذ ثم 

ليلا وفي الصبح ( 00)وحكت لهم انقطع التيار الكهربي عن الحي الذي يسكن به احمد الساعة 
يكمل دراسة المادة ولم يجد انارة اخري في البيت وسالت الباحثة سيتوجه لامتحان الرياضيات ولم 

منهم اقتراح الحلول المناسبة للمشكلة  هي المشكلة وماهو سبب حدوث المشكلة وطلبت التلاميذ ما
عميق وخروجه زفير  فضلها وطلبت منهم الاسترخاء اخذ نفسأواختيار  وناقشت معهم هذه الحلول
  .لموقفا في هذا ماذا يفعلواحمد أ وان يتخيلو انفسهم مكان

  :تقييم الجلسة
 .حداث القصةتمثيل التلاميذ لأ 

 :الواجب المنزلي
 .ن يرسم التلاميذ احداث القصة بالحلول المقترحةأ 
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 والثلاثون التاسعةالجلسة 
 (لعبة الفن التشكيلي الحر)

 :الهدف من الجلسة
 .تي التلاميذ بالعديد من الافكارأن يأ -  
 .ن يعبر التلاميذ عن ارائهمأ -  
 .نفسهمأتنمية ثقتهم ب -  
 .التعرف علي مفهوم مهارة حل المشكلات -  
  .خرين واحترام ارائهمالتعاون مع الآ -  

 :الفنيات المستخدمة
 .النشاط المنزلي –التعزيز  - العصف الذهني - الحوار المناقشة 

 : محتوي الجلسة
 توترك وضحت الباحثة للتلاميذ محتوي الجلسةواجب المنزلي ناقشت الباحثة التلاميذ في ال 

و طائرة وتناقش الباحثة أو حيوانات أما انسان إشكال المختلفة الفرصة للتلاميذ لبناء الأ ةالباحث
  .شكالكبير من الأ شكال التي قاموا بها وتشجعهم علي تشكيل عددىالتلاميذ في الأ
 :تقييم الجلسة

 .شكال التي كونوهاميذ في الأناقشت الباحثة التلا 
 :الواجب المنزلي

  .حد الطلاب في دورة المياه يغسل يديه فلما فرغ لم يغلق حنفية الماء ماذا تفعلأيت أر  
 الاربعونالجلسة 

 (رجل فلاح ذهب الي السوق)
 :الهدف من الجلسة

 .ن ياتي التلاميذ بالعديد من الافكارأ -  
 .ن يعبر التلاميذ عن ارائهمأ -  
 .تنمية ثقتهم بانفسهم -  
  .التعرف علي مهارة حل المشكلات -  
 .خرين واحترام ارائهمالتعاون مع الآ -  

 :الفنيات المستخدمة
 .لعب الدور الواجب المنزلي –التعزيز  - العصف الذهني - الحوار المناقشة 
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 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

 :محتوي الجلسة
سوق ليبيع محصول ارضه ويشتري طعاما لاولاده لي الإكان هناك رجل فلاح ذهب  

ثناء عودته الي بيته أوزوجته وكان معه كلبه الوفي باع الرجل المحصول واشتري جوال من الارز و 
ولا أالاخري ولكن اذا عبر النهر  ةي الضفإلغراضه أن يعبر علي مرات عديده حتي ينقل ألابد و 

ولا وترك أوف ياكلها واذا عبر النهر مع الكلب فس ةومعه جوال الارز وترك الكلب مع الدجاج
ناقشت معهم ثم علي التلاميذ  ةكله ماذا يفعل طرحت الباحثة المشكلأز فسوف تر مع الأ ةالدجاج
 .لي الحل الصحيحإحتي توصلوا  حققوهاالتي الحلول 

 :تقييم الجلسة
 .حداث القصةأتمثيل طلبت الباحثة من التلامذ  

 :الواجب المنزلي
 .حداث القصةأمنهم رسم  طلبت 

  الاربعونو  الحاديةالجلسه 
 (حل اللغز)

 :الهدف من الجلسة
 .ن ياتي التلاميذ بالعديد من الافكارأ -  
 .ن يعبر التلاميذ عن ارائهمأ -  
 .تنمية ثقتهم بانفسهم -  
 .التعرف علي مهارة حل المشكلات -  
 .خرين واحترام ارائهمالتعاون مع الآ -  

 :المستخدمةالفنيات 
 .لعب الدور الواجب المنزلي –التعزيز  -العصف الذهني  –المناقشة والحوار  

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

 :محتوى الجلسة
خطفت احدي العصابات طفلا صغيرا ووضعوه في منزل مهجور وتركوه بحث كثيرا علي  

ولي الأ ةتي الغرفم كالآن يهرب من واحده منهم ولكنهأمكان للهروب فوجد ثلاثة غرف من الممكن 
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بها اشعة ليزر قاتله اذاتعرض لها  ةالثاني ةبها غازات سامه اذا دخلها فسوف يموت في الحال الغرف
تجمع اشعة الشمس وتحرق من يدخل الغرفه تري من  ةمكبر  ةبها عدسة الثالث ةسيموت فورا الغرف

يفعلوا  سهم مكان هذا الطفل ماذان يتخيلوا انفأي واحده سوف يهرب وطلبت منهم حل هذا اللغز و أ
 .بالحل الصحيح جاءوعززت الباحثة كل تلميذ

 :تقييم الجلسة
 .حداث اللغزلأ تمثيل التلاميذ 

  :الواجب المنزلي
 .رسم الطفل مع الحلول المقترحة لهذا اللغز 

 ربعون وال  الثانيةالجلسة 
 (حل اللغز)

 :الهدف من الجلسة
 .من الافكار ن ياتي التلاميذ بالعديدأ -  
 .ن يعبر التلاميذ عن ارائهمأ -  
 .تنمية ثقتهم بانفسهم -  
 .التعرف علي مهارة حل المشكلات -  
 .التعاون مع الاخرين واحترام ارائهم -  

 :الفنيات المستخدمة
 .لعب الدور الواجب المنزلي –التعزيز  -العصف الذهني  –المناقشة والحوار  

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

 :محتوي الجلسة
كان و  الجلسة يرحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي ووضحت لهم محتو  

حد الحماران أيام كان يحمل علي غراضه في يوم من الأأهناك رجل لديه حماران يحمل عليهما 
 نها في مكان حارقطع من الخشب والاخر قطع من الاسفنج كل منهما متساويان في الوزن ورك

ن يسبحوا أفارادوا حثوا عن مكان به ماء فوجدوا بحيرة صغيرة لياتي لهم بعد فتره فب جدا في الغابة
وتلقت حلول مختلفة  بها من شدة الحر ولكن اذا نزلوا في الماء فان احداهما سوف يغرق من هو

 .من التلاميذ وعززت الحل الصحيح
  :تقييم الجلسة

 .ستمعوا اليها في الجلسةحدات التي ارسم الأ طلبت الباحثة 
 :الواجب المنزلي

 .طلبت الباحثة من الطفل رسم صورة من وحي خياله ويبتكر قصة لها 
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 والاربعون  الثالثةالجلسة 
 (ذا كنت في هذه المواقفإلعبة كيفية التصرف )

 : الهدف من الجلسة
 .ن ياتي التلاميذ بالعديد من الافكارأ -  
 .ئهمن يعبر التلاميذ عن اراأ -  
 .تنمية ثقتهم بانفسهم -  
 .التعرف علي مهارة حل المشكلات -  
 .خرين واحترام ارائهملآالتعاون مع ا -  

 :الفنيات المستخدمة
 .الواجب المنزلي -لعب الدور  –التعزيز  - العصف الذهني –المناقشة والحوار  

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

 :محتوي الجلسة
روف معينة يعرض ظفي  هن يفعلو أحث التلاميذ حول مايمكن في هذه اللعبة يوجه البا 

ن طالبا مشاكسا هدد بضربك بعد الخروج من المدرسة أالباحث المواقف التالية علي التلاميذ لو 
يطلب الباحث من تلميذ و فكار التي تصدر عن التلاميذ ومناقشتها ماذا ستفعل يستمع الباحث للأ

ويطلب الباحث من التلاميذ  ض المواقف التي قدمها التلاميذمام زملائه واستعراأمعين الخروج 
ثناء الاستخدام تتعرض أحمد مسطرة من زميلة لاستخدامها و أتذكر مواقف حدثت لهم استعار 

 نه يشتري له مسطرة اخريأسف له عما حدث ويعده بأحمد الي زميله ويتأالمسطرة للكسر يذهب 
حد أيت أثناء تواجدك في مكتبة المدرسة ر أتفعل في  اذاحد زملائك يقوم بالتدخين مأن أاكتشفت و 

خاك يرافق شخصا أن أ ت مؤخراً ظلاحو زملائك يمزق بعض الصفحات من كتاب ويضعه في جيبه 
كل ليجاد الحل المناسب لها وتعزيز إناقشت الباحثة التلاميذ في هذه المواقف مع و  سئ السلوك

 .تي بالحل الصحيحأتلميذ ي
 :تقييم الجلسة

 .ومدي قدرتهم علي حل المواقف التي تواجههم في حياتهم ة الباحثة للتلاميذظملاح 
  :الواجب المنزلي

 .حداث قصةأطلبت الباحثة من التلاميذ تكوين  
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 ربعون وال  الجلسة الرابعة
 (السخافات)

 :الهدف من الجلسة
 .تي التلاميذ بالعديد من الافكارأن يأ -  
 .رائهمن يعبر التلاميذ عن اأ -  
 .تنمية ثقتهم بانفسهم -  
 .التعرف علي مفهوم مهارة حل المشكلات -  
 .التعاون مع الاخرين واحترام ارائهم -  

 :الفنيات المستخدمة
 .النشاط المنزلي –التعزيز  -العصف الذهني  –الحوار المناقشة  

  :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

  :محتوي الجلسة
وضحت الباحثة للتلاميذ محتوي الجلسة وهي  الواجب المنزليناقشت الباحثة التلاميذ في  

وهم عليهم تحديد هذه  شياء الخاطئةعرض مجموعة من الصور هذه الصور بها مجموعة من الأ
جاءوا خطاء مع تعزيز التلاميذ الذين مع تصحيح هذه الأ أسبب الخط يعني ما خطاء ولماذاالأ

 بالاجابة الصحيحة 
 :تقييم الجلسة

  .خطاءخطاء الموجودة في كل صورة مع تصحيح هذه الأالأالباحثة التلاميذ في  ناقشت 
 :الواجب المنزلي

 .يسرق حقيبة زميله ماذا تفعل حد الطلابأيت أر  
 ربعون الخامسة وال  الجلسة

 (دراك الشكل والارضيةإ)
 :الهدف من الجلسة

 .فكارن ياتي التلاميذ بالعديد من الأأ -  
 .ميذ عن ارائهمن يعبر التلاأ -  
 .نفسهمأتنمية ثقتهم ب -  
 .خرين واحترام ارائهمالتعرف علي مفهوم مهارة حل المشكلات التعاون مع الآ -  
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  :الفنيات المستخدمة
 .النشاط المنزلي –التعزيز  -العصف الذهني  - الحوار المناقشة 

  :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

  :محتوي الجلسة
وضحت الباحثة للتلاميذ محتوي الجلسة وهي  ذ في الواجب المنزليناقشت الباحثة التلامي 

شكال الهندسية العديدة المتداخلة مع بعضها عرض مجموعة من الصور بها مجموعة من الأ
البعض من مثلثات ودوائر ومربعات ومكعبات ومستطيلات وعلي كل تلاميذ تحديد عددكل شكل 

جابة بالإ جاءالاشكال وعززت الباحثة كل تلميذمامه وكذلك عدد كل أمن الاشكال الموجودة 
  .الصحيحة

 :تقييم الجلسة
 .شكال الموجودة امامهم ومعرفة عددهاالأ ناقشت الباحثة التلاميذ في 

 :الواجب المنزلي
 .تطلب الباحثة من التلاميذ تكوين احداث قصة 

 والاربعون  السادسةالجلسة 
 (قفلعبة كيفية التصرف اذا كنت في هذه الموا)

 : الهدف من الجلسة
 .ن ياتي التلاميذ بالعديد من الافكارأ -  
 .ن يعبر التلاميذ عن ارائهمأ -  
 .تنمية ثقتهم بانفسهم -  
 .التعرف علي مهارة حل المشكلات -  
 .خرين واحترام ارائهمالتعاون مع الآ -  

  :الفنيات المستخدمة
 .الواجب المنزلي - لعب الدور –التعزيز  - العصف الذهني - المناقشة والحوار 

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 
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 :محتوي الجلسة
روف معينة يعرض ظفي  هن يفعلو أالتلاميذ حول مايمكن  ةالباحث تفي هذه اللعبة وجه 

رأيت أحد الطلاب في دورة المياه يغسل يديه فلما فرغ لم يغلق الباحث المواقف التالية علي التلاميذ 
في أثناء حديث فكار التي تصدر عن التلاميذ ومناقشتها يستمع الباحث للأو  تفعل حنفية الماء ماذا

مشكلة بين زميلين لك  وقعتو  في حديثه ماذا تفعل ن احدهم لم يكن صادقاأمع زملائك لاحظت 
 أيت مجموعة من الأطفال يعبثون بحديقة بيت جاركم الآخر ماذار و  لهما ماذا تفعلوكونك صديقاً 

تي أيجاد الحل المناسب لها وتعزيز كل تلميذ يإالباحثة التلاميذ في هذه المواقف مع ناقشت و  تفعل
 .يل هذه المواقفثطلبت الباحثة من التلاميذ تم بالحل الصحيح
 :تقييم الجلسة

 .ومدي قدرتهم علي حل المواقف التي تواجههم في حياتهم ة الباحثة للتلاميذظملاح 
 :الواجب المنزلي

 .من التلاميذ كل واحد يرسم صورة ويحكي حكاية عنهاطلبت الباحثة  
 والربعون  الجلسة السابعة

 (قصة فرح الشطورة)
 :الهدف من الجلسة

 .ن يتدرب التلاميذ علي تحديد المشكلةأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي اقتراح حلول للمشكلةأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي اختيار افضل الحلول للمشكلةأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي تقييم الحل للمشكلةأ -  
 .ن يتدرب التلاميذ علي الاسترخاءأ -  

 :زمن الجلسة
 .دقيقة 45 

 :الفنيات المستخدمة
  .الواجب المنزلي –التعزيز  – الاسترخاء –العصف الذهني  –المناقشة والحوار  

  :محتوي الجلسة
وضحت الباحثة للتلاميذ و  ي للجلسة السابقةفي الواجب المنزل تقوم الباحثة بمناقشة التلاميذ 

محتوي الجلسة وهي حدوتة فرح الشطورة تحكي الباحثة للتلاميذ حكاية فرح الشطورة التي طلبت 
لي البقال لشراء بعض المستلزمات للمنزل ولكنها وجدت نفسها في مكان غير إن تذهب أمنها امها 
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سؤال التلاميذ ماهي المشكلة وماهي الحلول معروف بالنسبة لها فجلست تبكي وقامت الباحثة ب
ت تستمع أن يتخيلوا انفسهم مكان فرح ماذ تفعل وبدأوطلبت منهم الاسترخاء و  بالنسبة لهذه المشكلة

حتي توصلوا الي الحل  الي الحلول وتشجعهم علي إنتاج المزيد من الحلول وتتناقش مع التلاميذ
  .الصحيح

  :تقييم الجلسة
 .لأحداث القصة تمثيل التلاميذ 

  :الواجب المنزلي
 .رسم قصة فرح مع التلوينإ 

 الجلسة الثامنة والاربعون 
 (الرجل الصالح والكلب)

  من الجلسة الهدف 
 .ن يتدرب التلاميذ علي تحديد المشكلةأ-
 .ن يتدرب التلاميذ علي إقتراح عدد من الحلول للمشكلةأ -  
 .الحلول وتنفيذه فضلأن يتدرب التلاميذ علي اختيار أ -  
 .ن يتدرب علي تقييم الحلأ -  
 .ن يتدرب علي الاسترخاءأ -  
 .ن يكون التلاميذ إتجاه ايجابيا نحو الرفق بالحيوانأ -  

  :الفنيات المستخدمة
الواجب  - التعزيز – حل المشكلات -الاسترخاء  -لعب الدور  - الحوار المناقشة 

 .المنزلي
 :زمن الجلسة

 .دقيقة 45 
 :حتوي الجلسةم
رحبت الباحثة بالتلاميذ وناقشت معهم الواجب المنزلي ثم وضحت لهم محتوي الجلسة  

ن رجل كان يمشي في أوقالت الباحثة قصة اليوم اسمها الرجل الصالح والكلب وحكت الباحثة 
علي تحمل العطش وعندما وجد الماء ظل يشرب حتي  الصحراء وظل يبحث عن الماء ولم يقدر

ن يسقيه ولكنه ظل يفكر في وسيلة أووجد بجواره كلب يلهث من شدة العطش فحس بيه واراد ارتوي 
ليسقي بها الكلب ثم طلبت الباحثة تحديد المشكلة وطلبت منهم حلول لهذه المشكلة وطلبت منهم 
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ن شربت أنفسهم في الصحراء وفضلت تمشي حتي تجد ماء لتشرب وبعد أن يتخيلوا أالاسترخاء و 
 .عطشان ماذا تفعل لترويه وجدت كلب

  :تقييم الجلسة
 .حداث القصةأطلبت الباحثة من التلاميذ تمثيل  

  :الواجب المنزلي
 .حداث القصةأطلبت الباحثة من التلاميذ رسم  

 ربعونل الجلسة التاسعة وا
 (جلسة تقويمية)

 :الهدف من الجلسة
 .تقويم التلاميذ في مهارة تحديد المشكلة -  
 .لتلاميذ في مهارة اقتراح عدد من الحلول للمشكلةتقويم ا -  
 .تقويم التلاميذ في مهارة اختيار افضل الحلول للمشكلة -  
  .تقويم التلاميذ في مهارة تقييم افضل الحلول للمشكلة -  

  :الفنيات المستخدمة
الواجب  - التغذية الراجعة –حل المشكلات  –العصف الذهني  –المناقشة الحوار  

 .زليالمن
 :زمن الجلسة

 .دقيقة 45 
 :محتوي الجلسة

سئلة تقيس مهارات حل عرضت الباحثة علي التلاميذ قصة تليها مجموعة من الأ 
طلبت الباحثة من التلاميذ تحديد المشكلة الموجودة في و المشكلات والمراد تقويمها في الجلسة 

قام التلاميذ و ختلفة لحل المشكلة القصة بشكل دقيق وبيان سبب حدوث المشكلة واقتراح الحلول الم
سئلة التي وجهتها الباحثة لهم والتي تقيس المهارات المختلفة لحل المشكلات كما جابة علي الأبالإ

تم التدريب عليها في الجلسات السابقة للوقوف علي مدي التحسن في تلك المهارات من جانبهم 
ئلة المطروحة مع تقديم التعزيز المادي وناقشت الباحثة التلاميذ حول الإجابات الصحيحة للأس

  .والمعنوي للتلميذ عند قيامه بالاجابة الصحيحة واستخدام التغذية الراجعة لتصويب الاخطاء
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 الجلسة الخمسون 
 (الختامية)

 : الهدف من الجلسة
 .ن تتعرف الباحثة علي مدي استفادة التلاميذ من البرنامجأ -  
 .هم اتجاه لقاءات البرنامجطفال عن مشاعر الأ ن يعبرأ -  
 .طفال عن مدي استفادتهم من البرنامجن يعبر الأأ -  
 .نشطة التي قاموا باعدادها في البرنامجطفال بالأتذكير الأ -  
 :المستخدمةدوات لا
 .هدايا وحلوي 

 :الجلسةزمن 
 .دقيقة 45 

 :محتوي الجلسة
نشطة التي قاموا بعملها وتوزع الأ طفال وتحاورهم فيتقوم الباحثة بعمل حفلة ختامية للأ 

 .عليهم الهدايا والحلوي
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Introduction: 

 The field of learning disabilities is relatively a new field in private 

education. Interest in this field began in the second half of the 20th century 

and in the 1960s, when Kirk announced at a conference of one of the 

children's organizations in the United States that he would use The term 

"Specific Learning Disabilities" to describe a group of children who are 

deaf and mentally handicapped and blind. They are not able to learn in the 

framework of regular educational systems. This term has been highly 

appreciated by all attendees. this was the first time the term is used and it 

collects all the opinions (Abdel Ghani, and Hosny 2007, 9).Attention is one 

of the most important cognitive processes in cognitive mental activity .with 

the increasing interest in cognitive psychology and its fields and processes 

(Al-Zayat, 1998,291) attention has become a major asbect in the cognitive 

development of mental activity and its processes. The close relationship 

between disorders and learning disabilities has played an important role in 

activating the movement of scientific research in this. (Conte, 1998,71( 

 Problem solving skills are also prepared one of the most important 

types of thinking skills. This type of thinking contributes to personal 

development and successful adaptation in life. When children practice 

problem-solving skills they feel the interaction and self-worthiness and 

self-interest. This helps to stimulate mental curiosity, pleasure and desire to 

seek solutions. , And makes learning interesting and enjoyable, because it 

calls for previous experiences of the learner, and these skills are working to 

improve the capabilities of confrontation and expectation, which are 

important capabilities for thinking and life in a studied way and not a 

coincidental or random way (Badr, 2009, 111-119; Tafesh, 2004, 143). 

Accordingly the researcher noticed through the previous studies that the 

strategy of organized play has proved effective in developing problem 

solving skills and attention in children with learning disabilities. 

 And therefore there was a need to develop a training program that 

develops problem solving skills and attention in children in the primary 

stage, so as not to affect negatively on the academic aspects they have, 

hence the idea of this study in an attempt to develop problem-solving skills 

and attention in children of primary stage with learning disabilities, 

Through a training program based on the strategy of organized play. 

Problem of the study: 
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 The current study attempted to identify the effectiveness of a training 

program based on the strategy of organized play to develop attention and 

problem-solving skills among primary school students with learning 

disabilities. The present study attempts to answer the following question: 

- What is the effectiveness of the strategy of organized play in developing 

attention and problem-solving skills among primary school students with 

learning disabilities? 

This question arises to the following questions: 

1-  Are there statistical differences between the average grades of the two 

groups ( the experimental and the control group ) on the attention test 

after the application of the program? 

2- Are there statistical differences between the average rank of the 

experimental group members on the test of attention before and after 

the application of the program? 

3- Are there statistical differences between the average rank of the 

experimental group members on the attention test after the program 

immediately and after the period of follow-up? 

4- Are there statistical differences between the average grades of the two 

groups (experimental and the control group) on the test of problem 

solving skills after the application of the program? 

5- Are there statistical differences between the average rank of the 

experimental group members on the test of problem solving skills 

before and after the application of the program? 

6- Are there statistical differences between the average grades of the 

experimental group members on the problem-solving skills test after 

the program immediately and after the period of follow-up? 

Aims of the study: 

1- The present study aims to develop attention and problem-solving skills 

among students with learning disabilities through a program based on 

the strategy of organized play. 

2 - Identifying the effectiveness of the training program on the strategy of 

organized play used in the development of attention and problem-

solving skills among primary school students with learning 

disabilities. 

3 - Identifying the continuity of the effectiveness of the training program 

in the development of attention and problem-solving skills among 
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primary school students with learning disabilities after the end of 

training sessions and the period of follow-up. 

 

Importance of the study: 

 The importance of the study is illustrated in the following areas 

 1- A study of a significant and fundamental stage of education in children 

which the primary stage. 

2- Emphasize the importance of developing attention and problem-

solving skills in primary school students with learning disabilities. 

3- Emphasize the importance of early intervention for children with 

learning disabilities. 

4- Clarifying the strategy of organized play intensively. 

5- Clarifying the extent of the use of the strategy of organized play, and 

how to employ them to develop attention and problem-solving skills 

among students of primary stage with learning disabilities. 

6- Prepare a program to develop attention and problem-solving skills. 

The hypotheses of the study: 

1- There is an effectiveness of the strategy of organized play in 

developing attention and problem-solving skills among primary school 

students with learning disabilities. 

2-  There are statistical differences between the average grades of the two 

groups ( the experimental and  the control group ) on the attention test 

after the application of the program. 

3- There are statistical differences between the average rank of the 

experimental group members on the test of attention before and after 

the application of the program. 

4- There are no statistical differences between the average rank of the 

experimental group members on the attention test after the program 

immediately and after the period of follow-up. 

5- There are statistical differences between the average grades of the two 

groups (experimental and the control group) on the test  of problem 

solving skills after the application of the program. 

6- There are statistical differences between the average rank of the 

experimental group members on the  test of problem solving  skills 

before and after the application of the program. 
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7- There are no statistical differences between the average grades of the 

experimental group members on the problem-solving skills test after 

the program immediately and after the period of follow-up. 

The Approach of the study  :  

 The researcher used the experimental approach 

 The study sample: 

 The researcher conducted the current study on a sample of the 

children of the elementary stage  in the fifth and sixth grades and those 

between the ages of ( 10-12 ) years and the number of 20 students , the 

researcher  divided the sample  in to two groups, the first group (control 

group) consists of (10) students, and the second group (the experimental 

group) consists of  (10)  after equivalence between them based on the age 

of the level of intelligence level socio-economic and cultural, attention, and 

problem-solving skills. 

 Study Tools: 

- Stanford Binet Scale of Intelligence - Fifth Image (Translation and 

Localization by Faraj,S., 2010(. 

- Socio-economic Scale (Prepared and codification by Saffan,A. & 

Khattab,D. 2016(. 

- Battery of Learning Disabilities (Prepared by Al Zayat ,F.,2007(. 

- Problem Solving Scale (Prepared by El-Tahawy,D., 2007(. 

- Attention Scale (Prepared by Ghorab,H., 2007). 

- The Training Program (prepared by the researcher). 

 Statistical Methods: 

 The researcher used some statistical methods to process data and test 

hypothesis validity using the SPSS program, which was as follows: 

  - Mann Whitney Test (U). 

  -Wiloxon test (W(. 

  -The value of Z. 

Results of the study: 

- There were statistically significant differences at the level of 01.0 in the 

total score of the attention scale between differences between the 

average grades of the two groups ( the experimental and the control 
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group ) on the attention test in post- measurement for the experimental 

group. 

- There are statistically significant differences at the level of 01.0 in the 

total score of the attention scale for the experimental group in the pre-

post measurements for the post- measurement. 

- There were no statistically significant differences between the average 

grades of students with learning disabilities in the experimental group 

on the attention scale in the post and follow-up measurements (one 

month after the application of the program). 

- There are statistically significant differences at the level of 01.0 in the 

total score of the problem-solving skills scale between the average -

grades levels of the experimental and control groups on the scale of 

problem-solving skills in post- measurement for the experimental 

group. total score of the problem-solving skills scale of the 

experimental group in the pre-post measurements for the post 

measurement.  

- There were statistically significant differences at the level of 01.0 in the 

- There are no statistically significant differences between the average 

grades of students with learning disabilities in the experimental group 

on the problem solving skills scale in the post and follow-up 

measurements (one month after the  application of the program 
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