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ــوقین  ــتعلم والمتف الــضغوط النفــسیة وعلاقتهــا بأسـاـلیب المواجهــة والطمــوح الدراســى لــذوى صــعوبات ال
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 الكشف عن العلاقة بین الضغوط النفسیة وكل من أسالیب المواجهة والطموح هدفت الدراسة الحالیة إلى    
ًالدراسي لذوى صعوبات التعلم والمتفوقین دراسیا بالمرحلة الإعدادیة، الفروق في الضغوط النفسیة وأسالیب 

ًاسیا بالمرحلة الإعدادیة، وتحدید مدي إسهام المواجهة والطموح الدراسي لذوى صعوبات التعلم والمتفوقین در
طالب وطالبة، ) ١٠٠(أسالیب المواجهة والطموح الدراسي في التنبؤ بالضغوط النفسیة  لدیهم، وبلغ حجم العینة 

ًمن المتفوقین دراسیا من الصفین الأول والثاني الإعدادي، وتراوحت ) ٥٠(من ذوي صعوبات التعلم و) ٥٠(
سنة، وتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس الضغوط النفسیة، مقیاس أسالیب المواجهة، )  ١٤- ١٢(أعمارهم من 

للذكاء، وكشفت ومقیاس الطموح الدراسي، مقیاس تشخیص صعوبات التعلم لزیدان السرطاوي، مقیاس كاتل 
واجهة وبین الضغوط ًالنتائج عن وجود علاقة إرتباطیة سالبة دالة احصائیا بین الضغوط النفسیة وأسالیب الم

ًالنفسیة والطموح الدراسي لذوي صعوبات التعلم والمتفوقین دراسیا بالمرحلة الإعدادیة، كما أشارت النتائج إلى 
وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الضغوط النفسیة وأسالیب المواجهة والطموح الدراسي بین ذوى صعوبات 

ًالإعدادیة، وكشفت النتائج أیضا عن إمكانیة التنبؤ بالضغوط النفسیة من خلال ًالتعلم والمتفوقین دراسیا بالمرحلة 
 .ًأسالیب مواجهة ومستوى الطموح الدراسي لذوى صعوبات التعلم والمتفوقین دراسیا بالمرحلة الإعدادیة

  الكلمات الدالة 
  .       ً المتفوقون دراسیا-  ذوي صعوبات التعلم -  الطموح الدراسي -  أسالیب المواجهة - الضغوط النفسیة 
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Abstract:  
   This study aims to declare the relation between psychological stress, coping style and 
scholastic aspiration of students with learning disabilities and high achiever students in prep-
stage. It declares the variables in psychological stress, coping styles and scholastic aspiration 
between students with learning disabilities and high achiever students in prep-stage. It helps to 
determine the validity of coping styles and scholastic aspiration in predicting psychological 
stress on students. A sample consists of (100) student, (50) students with learning disabilities, 
(50) of high achiever students, their age is between (12-14) years old from the first and second 
prep-stage. The study used measures of psychological stress, coping  style, scholastic aspiration, 
Diagnostic Scale of Learning Disabilities for Zidane El Sartawi, Catel Intelligence Scale. The 
results revealed that there is a negative correlation between the psychological stress and coping 
styles, and the psychological stress and scholastic aspirations of those with learning difficulties 
and high achiever students in prep-stage.The results also indicated that there are differences of 
statistical significance in the psychological stress and coping styles and scholastic aspirations 
among those with learning disabilities and high achiever students in the prep-stage, And the 
results also revealed the possibility of predicting psychological stress through coping styles and 
the level of scholastic aspirations for those with learning disabilities and high achiever students 
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 شكر وتقدير 
  وَأَدْخِمْنِي تَرْضَاهُ  صَالِحًا أَعْمَلَ  وَأَنْ  وَالِدَيَّ  وَعَمَى   عَمَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِي نِعْمَتَكَ  أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزعِْنِي رَب  "    

الِحِين عِبَادِكَ  فِي حْمَتِكَ ر بِ     (99)النمل: "الصَّ
وأحمدهعزوجلأنمنعمىبإتمامالحمدوالشكرللهأولًاوآخراًعمىنعموالتيلاتعدولاتحصى،

ىذهالرسالة،وأصميوأسممعمىخيرخمقاللهالحبيبالمصطفى،معممالبشريةالأول،والياديإلى
محمدعميو التسميموالقائل"منلايشكرالناسلايشكرالله"سواءالسبيل،سيدنا وأتم أفضلالصلاة

)رواهأحمدفيسنده(.
نوالنعم،يديوعمىأجرىمنيشكرأنلربوالعبدشكرتمامومن وامتنانىدواعىسرورىلمنوا 
أبو الحسن الأستاذه الدكتورة/ سميرة إلىأستاذتيوالإجلالوالتقديرالعرفانآياتبأسمىأتقدمأن

منذعبد السلام سديدة وتوجييات عممي جيد من قدمتو وحتىالرسالةفكرةتكونبدايةلما
نيايتو،حيثكانلتوجيياتياالعمميةصديفياستفادةالباحثوفيمجالالبحثالعممي،حتيظير

يرالجزاء،وميماأقلىذاالبحثبيذهالصورة،فمكأستاذتيكلالاحتراموالعرفانوجزاكاللهعنيخ
فمنأوفيكحقك.

بدوي السيد حسن منى / الدكتورة الأستاذةالفاضمةإلىالتقديروعظيمالشكربخالصوأتقدم
رشادىاونصحياالسديدةالرسالة،وعمىتوجيياتياىذهعمىبالإشرافتفضمياعمى ساىماالمذينوا 
.الجزاءخيرعنياللهفجزاىاالنور،حيزإلىالرسالةىذهإخراجفي
لأستاذة الدكتورة اومندواعيسروريأنيتفضلعالمانجميلانبقبولمناقشةىذهالدراسةوىما

والأستاذة كميةالتربيةجامعةعينشمس،المتفرغبأستاذالتربيةالخاصةمنيب محمد عثمان /تهاني 
السابقأستاذعممالنفسالتربويووكيلكميةالدراساتالعميالمتربيةالدكتورة/أماني سعيدة سيد ابراهيم

قراءتيا عناء متحممين الرسالة ىذه مناقشة عمى بالموافقة تفضميما عمي القاىرة جامعة
ثرائيابالملا العمل،فجزاىمااللهعنيخيرالجزاء.حظاتالقيمة،حتىيكتملوتقويميا،وا 

دمبأسمىآياتالشكروالتقديرإلىالسادةأعضاءىيئةالتدريسوالييئةالمعاونةكمايسعدنيأنأتق
جامعةالقاىرة.–بقسمالتربيةالخاصةبكميةالدراساتالعميالمتربية

اًحافزليفكانتعالىاللهرحموالعزيزوالديروحإلىالإحتراموكلالتقديربكلأتقدمأنويسرني
لىوآمالي،تطمعاتيكلفياًدائم أميوا  الذيالعطاءمنبحراًكنتيبعمرىااللهأطالالغالية

أفضالك،لاينقطع من يسير جزء رد عمى يعينني وأن الجزاء، خير عني يجزيكي أن الله فأسأل



 

 ه
 

أتقدمبالشكرلأخيالعزيزولأختيالغالية،عمى  مشواريلمواصمةليالدائمودعميملتشجيعيم كما
العممي.

والشكرموصوللمنأضاءواليحياتيبنبراسالحبوالمودةفكانىذاالنبراسدافعاًأساسياًلإنجاز
البحثىذهالدراسةالشكرلزوجيوأبنائيالأعزاء ،فمكمامنيكلالحبلتحمميماعنائيوعناءىذا

والتقديروالامتنان.
 وشكراً .…والتقديرالشكر عظيم منى فميم ذكرىم عن سيوت من وأما فشكرتيم، ذكرتيم من ىؤلاء
.الحضور السادة لجميع جزيلاً

الصورة بيذة العمل ىذا إنجاز في وفقني الذي وأخيراً أولًا العالمين رب الله أشكر الختام وفي
المتواضعةوأسألاللهأنيجعلالتوفيقحميفناوأنيييئلنامنأمرنارشدا.
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 الفصل الأول 
 مدخل الدراسة

 مقدمة:
تشيد المجتمعات المعاصرة تغيرات اقتصادية واجتماعية وحضارية وثقافية ومعرفية كبيرة وسريعة     

يمكن أن ينشأ عنيا تعرض بعض الأفراد إلى أزمات شديدة وضغوط نفسية تؤدي إلى نشوء الصراعات 
نبيم الشخصية النفسية لدييم مما يثير لدييم بعض المشكلات النفسية التي تؤثر عمى الطمبة وعمى جوا

وتجعميم عرضة للإصابة بالضغوط النفسية التي ربما تتطور إلى اضطرابات نفسية أوسموكية. وخاصة 
الطمبة ذوي صعوبات التعمم الذين يتعرضون لاضطرابات نفسية أكثر من غيرىم نتيجة لصعوبة 

دريس والتعميم، مما يؤدي توافقيم النفسي والتربوي والإجتماعي مع أقرانيم والمنيج الدراسي وأساليب الت
إلى تفاقم حالتيم النفسية وظيور العديد من المشكلات السموكية لدييم ،وتؤثر الاضطرابات السموكية 

حيث تؤثر في علاقتو مع أفراد الأسرة والأصدقاء وعمى  أو النفسية في حياة الطمبة بشكل كبير،
 تحصيمو الأكاديمي. 

التي تنشأ من البيئة  Psychological Stress غوط النفسيةويتأثر الطمبة المتفوقون بالض      
وذلك نتيجة لمميارات والقدرات المعرفية العالية التي يتميّزوا بيا عن غيرىم، وعندما يقع  ،المحيطة بيم

المتفوقون تحت تأثير الضغوط لفترات زمنية قصيرة أوطويمة مع عدم قدرتيم عمى مقاومة تمك 
ى سوء وظيور بعض المشكلات الانفعالية، التي تؤدي إل ضيم لمخطرلضغوط يزيد احتمال تعرّ ا

      وتؤثر الضغوط النفسية بدورىا عمى كثير من المتغيرات النفسية  ،التوافق الشخصي والاجتماعي
 الفسيولوجية كما تؤثر عمى الإنجاز والأداء الأكاديمى لدي الطمبة. و 

ويواجو الطمبة في حياتيم الكثير من الضغوط والظروف والخبرات الضاغطة والتي يحاولون       
التعامل معيا من خلال إتباع أساليب عديدة تبعد الخطر عنيم وتجعميم في حالة من التوازن إلا أن 

حداث بعض الأفراد قد يفشمون في ذلك ويرجع ىذا إلى اختلاف خصائص الطلاب أنفسيم، وتنوع الأ
ندفاعية حيال الحدث       ذاتيا فيذا يتعامل مع الأحداث الضاغطة بمرونة والآخر يتعامل بقوة وا 

 ىذه الأساليب تعرف بأساليب المواجية، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة حدة الشعور بالضغط لديو ،ذاتو
Coping Styles ضاغطة، وتكون وىى الأساليب التي يواجو بيا الفرد أحداث الحياة اليومية ال

أساليب المواجية إما إيجابية أوسمبية وذلك طبقًا لقدرات الفرد، ومياراتو في تحمل أحداث الحياة 
اليومية الضاغطة، وطبقًا لاستجاباتو التكيفية نحو مواجية ىذه الأحداث دون إحداث أية آثار سمبية 

 (. 0223،11،سية )عمى عبد السلام عمىجسمية أو نف
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المستوى الدراسي المرتفع الذي يضعو الطالب  Scholastic Aspiration ح الدراسيويمثل الطمو    
حيث يعد الطموح من  ،لنفسو لكي يصل إليو، ويعمل لتحقيقو من خلال الجد والمثابرة والاجتياد
فالطموح  الدراسى أحد  ،السمات الدافعة والضاغطة لمفرد لموصول إلى أىدافو واستغلال طاقاتو

ساسية التي تؤثر عمى مستوى التفوق الدراسي لدى الطمبة، حيث لا يمكن تصور طالب العوامل الأ
يتفوق دون مستوى طموح لائق لديو، لأن طموحو يمعب دوراً ىاماً في الدفع بو نحو تحقيق المزيد من 

 (. 116، 0211التفوق )مدحت عبدالحميدعبدالمطيف،
الضغوط النفسية التي يتعرض  لمحد من وطأةمة انطلاقا مما سبق يجب البحث عن السبل الكفي     

ليا الطمبة ذوي صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً لمحيمولة دون تطورىا إلى اضطرابات نفسية 
واحتمالية تعرضيم لسوء التوافق النفسي والإجتماعي. ويمكن أن تسيم الدراسة الحالية في الكشف عن 

لمواجية والطموح الدراسى لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم علاقة الضغوط النفسية بكل من أساليب ا
 والمتفوقين دراسياً.
 مشكمة الدراسة:

في مجال عمم  والدراسات السابقة خاصة حثة عمى أدبيات البحث العممىمن خلال اطلاع البا   
والعاديين في تضارب نتائج بعض الدراسات التي وجدت فروقاً بين المتفوقين  النفس والتربية وجدت

(، بينما يوجد دراسات لم تتوصل إلى 0212الضغوط النفسية كما في دراسة يوسف ناصر ظويحي )
(. وبالمثل دراسات وجدت 0227مثل دراسة ماجدة ىاشم بخيت ) اً بينيممثل ىذه النتيجو ولم تجد فروق

 وجرفس فيرس دراسةة كما في دراسفي أساليب المواجية فروقاً بين ذوي صعوبات التعمم والعاديين 
كما في  ، ودراسات لم تجد فروقاً بينيم((Firth, Greaves & Frydenberg ,2010 وفريدينبرج
. كذلك وجدت دراسات فروق في (Geisthardt & Munsch , 1996) مونش و جسورددراسة 

وفارمر وويس  ارفينالطموح الدراسي بين ذوي صعوبات التعمم والعاديين كما في دراسة 
، ودراسات لم تجد فروق بينيم مثل دراسة   ((Irvin, Farmer, Weiss & etal, 2011وآخرون
ودراسات وجدت فروقا بين المتفوقين  ،(Smyth & Mcconkey , 2003) ومكونكى سميث

(، وسميمان سعيد المبارك 0220الصافي)عبدالله طو  والعاديين في الطموح الدراسي مثل دراسة
انطلاقا مما سبق (. 1999ودراسات لم تجد فروقاً بينيم مثل دراسة نجاح عواد السميري ) ،(0228)

تسعى الباحثة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية وكل من أساليب المواجية 
والطموح الدراسي لذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً من أجل إلقاء المزيد من الضوء عمى 

ىؤلاء الطمبة والإستبصار بالجوانب المختمفة فى شخصيتيم بما يمكن أن يؤدى إلى إعداد  خصائص
تخاذ الخطوات العممية اللازمة لمساعدة ىؤلاء الطمبة عمى مواجية الضغوط وتحسين أساليب  البرامج وا 

 المواجية الإيجابية وتنمية طموح دراسى مرتفع لدييم.  
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 : الآتي حالية فى السؤال الرئيسلدراسة الويمكن بمورة مشكمة ا   
ماالعلاقة بين الضغوط النفسية وكل من أساليب المواجية والطموح الدراسى لذوى صعوبات التعمم و 

 المتفوقين دراسياً ؟
 :رئيس السابق عدة أسئمة فرعية ىىويتفرع عن السؤال ال  
التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة ماالعلاقة بين الضغوط النفسية وأساليب المواجية لذوى صعوبات  -1

 الإعدادية؟
ماالعلاقة بين الضغوط النفسية والطموح الدراسي لذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة  -0

 الإعدادية؟
 ماالفروق في الضغوط النفسية بين ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية ؟ -3
 فى أساليب المواجية بين ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية ؟ماالفروق  -4
 ماالفروق فى الطموح الدراسي بين ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية؟ -5
 من خلال أساليب المواجية ومستوى الطموح الدراسي لذوى الضغوط النفسيةيمكن التنبؤ ب ىل -6

 صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية ؟
 أهداف الدراسة: 

 الدراسة الحالية إلى: تىدف    
الكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية وكل من أساليب المواجية والطموح الدراسى لذوى  -1

 صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية.
الضغوط النفسية وأساليب المواجية والطموح الدراسي لذوى صعوبات الكشف عن الفروق في  -0

 التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية .
التنبؤ بالضغوط النفسية لذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً فى المرحمة الإعدادية من خلال  -3

 أساليب المواجية ومستوي الطموح الدراسى لدييم.
  أهمية الدراسة:

 أىمية الدراسة فى جانبين أساسيين وىما: تمثمت    
 اولًا : الجانب النظري:

 يمكن الاستفادة مما ستتوصل إليو الدراسة الحالية في :   
لقاء الضوء عمى الجوانب النفسية ومنيا الضغوط النفسية إ -1   مكانية توفير قسط من المعمومات، وا 

 الطمبة ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً.وأساليب المواجية والطموح الدراسي لدى 
لكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية وكل من أساليب المواجية والطموح الدراسي بين ذوى ا -0

 صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً.
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 ثانياً : الجانب التطبيقي:  
 يمكن الاستفادة مما ستتوصل إليو الدراسة الحالية في :   
 إعداد برامج لتخفيف الضغوط النفسية لدى الطلاب .  -1
إعداد برامج لتحسين أساليب مواجية إيجابية ومستوى طموح دراسي مرتفع لذوى صعوبات التعمم   -0

 والمتفوقين دراسياً .
 .في بحوث آخرىلإستفادة من الأدوات التي سيتم بنائيا لإجراء الدراسة ا -3

 مصطمحات الدراسة: 
 Learning Disabilities studentsي صعوبات التعمم الطمبة ذو  -1

 , American  Psychological Association)يعرف قاموس رابطة عمم النفس الأمريكية      

بأنيم ىم الطمبة الذين يعانون من اضطراب في  (LDالطمبة ذوي صعوبات التعمم) (594 , 2015
  معالجة المعمومات القائمة عمى أساس نيرولوجي التي تتميز بإنجاز أقل بكثير من المتوقع في 
التعميم، وفي ذكاء الفرد، كما بينتو الاختبارات الموحدة في القراءة والرياضيات والمواد المكتوبة وفي 

ختبارات )اختبار الذكاء والاختبار التحصيمي(. وتشمل صعوبات التعمم الممارسة المعتادة ومن ىذه الا
 القراءة(. –اضطرابات التعمم غير المفظية  –الرياضيات  –)التعبير الكتابي 

( الذي ينص عمى أن الطمبة ذوي صعوبات 7، 1995تبنت الباحثة تعريف زيدان السرطاوي )   
لقراءة  أو الرياضيات بالرغم مما يتمتعون بو من قدرات التعمم ىم الذين يظيرون صعوبات في مادتي ا

  عقمية عادية. 
  High achiever Studentsالطلاب المتفوقون دراسياً  -2
( الطالب المتفوق دراسياً في معجم مصطمحات ومفاىيم 0229،451يعرف مجدى عزيز ابراىيم )   

% فأكثر من مجموع درجات 92تعادل العمم والتعميم بأنو الطالب الذي يحصل عمى مجموع درجات 
الإختبارات التحصيمية في الصف الدراسي، ويشير التفوق الدراسى إلى التحصيل العالي والإنجاز 
المدرسي المرتفع الذي يمكن أن يعد مؤشراً عمى الذكاء، لذا يعرف المتفوق دراسياً بأنو الطالب الذي 

 ية أوالمتوسطين من أقرانو.يرتفع تحصيمو الدراسى بمقدار ممحوظ فوق الأكثر 
 Psychological Stressالضغوط النفسية   -3

 , American  Psychological Association)يعرف قاموس رابطة عمم النفس الامريكية     

الضغوط النفسية بأنيا حالة من الاحداث أوالشدة أوالشروط التى تؤدي إلى شعور  (1037, 2015
الضغوط ناتجة عن قوى داخمية أوخارجية تتطمب  هالإنفعال، وقد تكون ىذالبدني أو الفرد بالإجياد 

 الضغوط.   هاجية مناسبة من الفرد المعرض ليذالتوافق معيا أواستخدام أساليب مو 
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يا الطمبة ذوى صعوبات يدرجة الكمية التي يحصل عموتعرف الضغوط النفسية إجرائياً بأنيا تمثل ال   
 دراسياً فى استجابتيم عمى مقياس الضغوط النفسية المستخدم في الدراسة.التعمم والمتفوقين 

  Coping stylesأساليب المواجهة  -4
 , American  Psychological Association)يعرف قاموس رابطة عمم النفس الأمريكية    

أساليب المواجية بأنيا سمسمة من الإجراءات أو عممية التفكير المستخدمة في مواجية  (252 , 2015
الوضع أو الموقف الضاغط أو غير السار أو تعديل رد فعل لفرد تجاه ىذة المواقف وتكون ىذة 
الأساليب ذات إدراك واعي ومباشر لممشاكل، وذلك عمى العكس من ميكانيزمات الدفاع التى تكون 

فيى تمثل قدرة الفرد عمى إدارة مجموعة متنوعة من المواقف بدءاً من المشاكل  ،ى اللاشعورو عمى مست
العادية إلى الإضطرابات الشديدة، وىو آلية واعية تيدف الى التكيف مع الموقف الضاغط وتقميل 

 التوتر والقمق.
يا الطمبة ذوى صعوبات التعريف الإجرائي لأساليب المواجية يمثل الدرجة الكمية التي يحصل عمى   

 التعمم والمتفوقين دراسياً فى استجابتيم عمى مقياس أساليب المواجية المستخدم في الدراسة .
 Scholastic Aspirationالطموح الدراسي   -5

( الطموح الدراسي بأنو رغبة الفرد 40، 1990يعرف عبد العزيز الشخص وعبد الغفار الدماطى )    
ويشير مستوى الطموح الدراسى إلى اليدف  ،أداء دراسى يفوق مستواه الحالى ىفي الوصول إلى مستو 

 النيائي أو أقصى مستوى من الأداء يرغب الفرد فى الوصول إليو فى نشاط معين فى أى لحظة.   
التعريف الإجرائي لمطموح الدراسى يمثل الدرجة الكمية التي سيحصل عمىيا الطمبة ذوى صعوبات    

 فوقين دراسياً فى استجابتيم عمى مقياس الطموح الدراسي الذي سوف يستخدم فى الدراسة.  التعمم والمت

 محددات الدراسة:
 أولًا : منهج الدراسة: 

 .مقارنال الإرتباطىالوصفي المنيج المستخدم فى الدراسة ىو المنيج   

 عينة الدراسة: : ثانياً 
( ذوي صعوبات التعمم                     52( طالب منيم )122تكونت عينة الدراسة من )     

( 52( عمى مقياس كاتل، و)112-92) فيما بين IQ (، ومعامل ذكائيمطالبة 05 ،طالب 05)
فأعمى( عمى مقياس كاتل  102)من  IQ (، معامل ذكائيمطالبة 05، طالب 05متفوقين دراسياً)

 ( سنة، من طلاب الصفين الأول والثاني الإعدادي.14-10لمذكاء، ويترواح عمرىم الزمني من  )
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 ثالثاً : أدوات الدراسة: 
 تشمل الدراسة عمى المقاييس التالية:

 (.0225اختبار كاتل لمذكاء )إعداد آمال أحمد صادق، فؤاد أبو حطب، مصطفي عبد العزيز -
 (.1995مقياس تشخيص ذوي صعوبات التعمم )إعداد زيدان السرطاوي  -
 مقياس الضغوط النفسية )إعداد الباحثة(.   -
 مقياس أساليب المواجية )إعداد الباحثة(.  -
 مقياس الطموح الدراسى )إعداد الباحثة(.  -
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري

ىـ الففاىمـ والفتيمرات الت  تتناوليا الرراة  وللؾ عم  النوو لأ اً الفصؿ عرض تناوؿ
 التال :

  المبحث الأول : الطمبة ذوي صعوبات التعممLearning Disabilities  
 الخاص ،ومث كاف التربم  فمراف ف  اً نةبم الجرمرة الفمارمف فف التعمـ صعوبات فمراف معتبر    

 والبصرم  العقمم  والةفعم  كالإعاق  الأخرى الإعاقات أشكاؿ عم  فنصباً  ةابقاً  الخاص  التربم  اىتفاـ
 والبصري والةفع  العقم  ف  نفوىـ الأةوماء الأطفاؿ فف فجفوع  ظيور بةبب ولكف والوركم 

 بيرؼ الفئ  ىله عم  التركمز ف  الفختصوف تعممفم ، فقر برأ فشكلبت فف معانوف والورك ، ولكف
       والوركم  الأكارمفم  الجوانب ف  وخاص  التعمـ عنرىا صعوبات فظاىر عم  التعرؼ

 والفربمف الآباء باؿ تشيؿ الت  الفجالات فف أصبح قر صعوبات التعمـ فجاؿ فإف وليلا .والانفعالم 
 معانوف لملمف الففمزة الخصائص لرراة  متعرضوف فمو التربم  الخاص ، والباوثوف فمراف ف  والباوثمف

 الترخؿ العلبج  وأةالمب اةتراتمجمات وأنةب الصعوبات تمؾ طبمع  عم  صعوبات التعمـ، والتعرؼ
  .الإفكاف قرر الصعوبات تمؾ ورة فف لمتخفمؼ الفناةب 

 مفيوم صعوبات التعمم:
 ومث أجرمت رراةات الخاص ، الفئات ضفف إرراجيا بعر التعمـ وخاص  بصعوبات الإىتفاـ تزامر    

 الخصائص الشخصم  نوو البعض الآخر اتجو الأكارمف ،بمنفا بالجانب بعضيا عرمرة، إىتـ وبووث
 معانوف فف فشكلبت التعمـ صعوبات لوي فالطمب  .نفوىا جوانب شت  التعمـ،ف  صعوبات لوي

 لعرـ أةرتو وزفلبئو نظراً  أفرار فف بالآخرمف علبقتو الفرر، وعم  ف  واجتفاعم  تؤثر نفةم ، تربوم 
 الت  النفةم  فف الاضطرابات بعض للؾ عف منتج قر للا فشاعره، عف التعبمر ف  فنيـ البعض فقررة
عرة فجفوعات  اجتفع أف بعر ـ ٖٜٙٔ عاـ ف  فرة لأوؿ التعمـ صعوبات فصطمح وظير .فميـ تؤثر
           ف   التربم  بشئوف تيتـ رابط  لتكومف التربم  لأفور الفتوفةمف والفربمف الآباء فف

الاوتماجات  لوي وبخاص  أبنائيـ تواجو الت  التربوم  الفشكلبت رراة  ف  الفرارس، والفعاون 
 perceptuallyاً إرراكم الفعوقمف الوقت للؾ ف  عمىيـ مطمؽ كاف اللمف وىـ الخاص 

Handicappedالوظمف  العصب   أوالقصور الخمؿ ، ولويNervous malfunctionوالتشوىات ، 
 ىله فف بنوعم  فعمن  تيتـ الفجفوعات ىله فف فجفوع  كؿ ، وكانتBrain-injuredالفخم 

 الآباء فف ىله الفجفوعات بمف لقاءات عرة وبعر الفرارس، ف  أبنائيـ فنيا معان  الت  الفشكلبت
 وتكومف إلميا الفشار جفمع الفئات عم  التعمـ( )صعوبات فصطمح مطمؽ أف عم  الإتفاؽ تـ والفربمف
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 Learning Disabilitiesصعوبات التعمـ  رابط  بإةـ وةفمت الأطفاؿ ىؤلاء وعلبج لرعام  رابط 

Association  (.ٚٔ،ٕٛٓٓفوفر وربمع عبر الرؤوؼ عافر ،)طارؽ عبر الرؤوؼ 
اً فتزامراً عم  فةتوى الباوثمف وعم  الفةتوى فنل للؾ التارمخ وفجاؿ صعوبات التعمـ ممق  اىتفاف    

الرةف ، فتـ انشاء ىمئات فتخصص  فثؿ تكومف الإتوار الوطن  للؤطفاؿ لوي صعوبات التعمـ عاـ 
صرار فجلبت عمفم  فتخصص  فثؿ فجم  صعوبات التعمـ ٜ٘ٙٔ  Journal of Learningـ وا 

Disabilities مف صنفوا عم  أف لرميـ صعوبات كرورم  فتخصص  اىتفت برراة  الأطفاؿ الل  
تعمـ، وتعررت التعرمفات الت  تناولت صعوبات التعمـ وكانت أكثر التعرمفات قبولًا ىو التعرمؼ 

ل  ف  القانوف العاـ الأفرمك  أو فامعرؼ بقانوف  نوففبر لعاـ  ٜٕوالصارر ف   ٕٗٔ-ٜٗالفمررا 
رمر واللى أعط  وؽ التعممـ لجفمع الأفرار لوي الإوتماجات التربوم  الخاص . ثـ كاف تو ٜ٘ٚٔ

، وللؾ ف  صورة قواعر تنفملم  فف قبؿ ٜٚٚٔ -ٜ٘ٚٔفصطمح صعوبات التعمـ خلبؿ الفترة فف 
)ةممفاف عبر الواور  United State Office Education (U.S.O.E)الفكتب الأفرمك  لمتربم  

 (. ٕ٘،ٕٓٔٓموةؼ،
 تعريف صعوبات التعمم :

 :فمفا مم  عرضاً لمعرمر فف تعرمفات صعوبات التعمـ    
 :التربوي التعريف
 العجز فظاىر عم  مركز كفا فنتظف ، غمر بطرمق  العقمم  القررات نفو عم  التعرمؼ ىلا مركز     

 تعور لا والتيجئ ، والت  والكتاب  والقراءة المي  تعمػـ عف العجز ف  تتفثؿ لمطفؿ، والت  الأكارمف 
 العقمم  والقررة الأكارمف  التوصمؿ بمف التبامف عم  التعرمؼ وةم ، وأخمراً مركز أو عقمم  لأةباب

 .(ٕٕٓ،ٕٙٓٓفاروؽ الروةاف،)  لمفرر
 التعريف الطبي:

وتعن  فجفوع  غمر  تعرؼ صعوبات التعمـ بأنيا اختلبؿ ف  وظائؼ الجياز العصب  الفركزي،    
 ف تفاوتاً فتجانة  فف الإضطرابات الفختمف  وتظير ىلة الفئ  فجفوع  فتعررة فف الصفات ومظيرو 

بمف القررة العقمم  وفةتوي التوصمؿ والفشؿ ف  بعض الفياـ ولمس كؿ القررات التوصممم  أو 
 (.ٖٔ،ٕٓٔٓفم  )ةممفاف عبر الواور موةؼ،التعممفم  وطرؽ تجيمزىـ لمفعموفات غمر كا

( صعوبات التعمـ بأنيا ى  اضطراب عصب  نفة  ف  ٖ٘ٔ،ٕٕٓٓومعرؼ ةعمر وةن  العزة )    
التعممـ، قر مورث ف  اي فروم  فف عفر الفرر، وقر مكوف ناتجاً عف عموب ف  الجياز فجاؿ 

التعرض لمووارث أو لأةباب ليا  العصب  الفركزي، أو عف اصاب  الفرر بالأفراض الفختمف  ، أو
 علبق  بالنفو والنضج أو تمؼ ف  الرفاغ".
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 (:1981تعريف المجنة الوطنية المشتركة لصعوبات التعمم )
مشمر الففيوـ إل  وجور فجفوع  غمر فتجانة  فف الأطفاؿ لرميا اضطرابات تظير عم  شكؿ     

صعوبات ف  اكتةاب وتوظمؼ قررات فثؿ الإصياء والكلبـ والقراءة والكتاب  والتفكمر والرماضمات قر 
وة  تكوف ناتج  عف قصور وظمف  ف  الجياز العصب  الفركزي وقر مرافقيا اختلبؿ ف  الفجاؿ ال

والعقم  والانفعال  والاجتفاع  والثقاف  أو نقص ف  التعممـ أو لأةباب نفةم  عضوم  بومث لاتكوف 
 (.ٖٚٔ،ٕٕٓٓ، العزة وةن  نتمج  فباشرة ليله الأوواؿ )ةعمر

 :(1987) لعام الائتلافية المجنة تعريف
 اثن  ضفت لجن  فتشكمت، التعمـ تعرمؼ لصعوبات صماغ  عاتقيا عم  الفمررالم  الوكوف  أخلت    
 وخرجت التّعمّفم  بالصعوبات الخاص النظري والأرب الةابق  التّعرمفات جفمع اةتقرأت فؤةة ً  عشر

 المجن  قرّفتو اللي التعرمؼ أف فكفّؿ بكمف  الفشترؾ، ونعن  الوطن  الفجمس لتعرمؼ فكفؿ بتعرمؼ
 المجن  تعرمؼ ومنص .إلمو العناصر بعض إضاف  باةتثناء الوطن  الفجمس لتعرمؼ فطابقاً  الائتلبفم 

 عم  الإضطرابات تظير فف( فتبامن ) فتجانة  غمر التعمـ عم  أنو فجفوع  الائتلبفم  لصعوبات
الكلبـ أو الإصياء أو القراءة أو الكتاب  أو الاةترلاؿ  واةتخراـ اكتةاب ف  رلال  لات صعوبات شكؿ

 تعور أنيا ومفترض الفنشأ راخمم  الإضطرابات وىله .الاجتفاعم  الرماضم  أو الفيارات أو القررات
أو  الانفعال  الاضطراب صعوبات أف فف الرغـ وعم  .الفركزي العصب  الجياز وظمف  ف  لقصورٍ 

 الكاف  أو العوافؿ أو غمر الفلبئـ غمر الثقافم ، والتعممـ كالفروؽ البمئم  أو التأثمرات الاجتفاع 
 الصعوب  أفّ  تعمفم ، إلا فشكلبت إل  بفجفوعيا تؤري قر الانتباه نقص طراباض وبخاص  النفةم 
 (.Hammill,1990,80)أوالفؤثرات الوالات ىله ناتج  عف لمةت التعمفم 

 ":1994تعريف المجنة الوطنية المشتركة "
 الفشترك  الوطنم  المجن  عارت فقر الإئتلبفم  المجن  لتعرمؼ وجيت الت  الانتقارات ضوء وف     

 لوي والراشرمف الأطفاؿ والةفع، وجفعم  والمي  لمكلبـ الأفرمكم  الجفعم  تضـ والت  التعمـ لصعوبات
 القراءة التواصؿ، وجفعم  اضطرابات لوي الأطفاؿ التّعمّـ، وقةـ صعوبات التعمـ، وفجمس صعوبات

" ٜٜٓٔ" عاـ الفعرؿ عرمؼالتّ  التعرمؼ، وصرر للؾ وعرّلت القراءة لعةر أورتوف الرولمّ ، وجفعم 
 فف فتبامن ٍ  فجفوع ٍ  إل  مرجع( عاـ)شافؿ فصطمح التّعمّـ "صعوبات :مم  فا عم  منص واللي

 الاةتفاع فيارات واةتخراـ اكتةاب ف  رال  صعوبات خلبؿ فف نفةيا عف تعبر الت  الإضطرابات
 راخمم  لاتم  الإضطرابات وىله الوةابم  أو العفممات الاةترلاؿ أو الكتاب  أو أو القراءة الكلبـ أو

 تورث أف ومفكف .الفركزي العصب  الجياز ف  وظمف  خمؿ إل  راجع  تكوف أف مفترض والت  الفنشأ
 الإرراؾ وفشكلبت اللات  الضبط ف  فشكلبت فع فتلبزف  تكوف أف مفكف الفرر،كفا وماة خلبؿ

 صعوبات أف وفع .لاتيا بور تعمّفمّ  صعوب  إل  الأوواؿ ىله تؤري أف روف الاجتفاع  والتفاعؿ
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 والتّخمّؼ الوةّمّ ، كالإعاق ) الأخرى الإعاق  ظروؼ بعض فع فتزافن  تورث قر التّعمّـ
 غمر والتعممـ الثقّافمّ  كالفروؽ) خارجم  فؤثرات عم  أو( جراً  الشرمر الانفعإل  العقم ،والاضطراب

 الظروؼ ىله عف ناتج  لمةت -التعمـ صعوبات أي -أنّيا إلا( الكاؼ غمر أو الفلبئـ
 .(Polloway, et al,1997,298)والفؤثرات"

متضح فف خلبؿ العرض الةابؽ لتعرمفات صعوبات التعمـ الفتعررة اتفاؽ جفمع ىلة التعرمفات    
عم  أف صعوبات التعمـ غمر ناتج  عف إعاقات ةفعم  أو بصرم  أو وركم  أو عقمم ، كفا أنيا 
ف لمةت ناتج  عف اضطرابات انفعالم  أو عف ورفاف بمئ ، كفا أنيا تشمر إل  وجور تفاوت كبمر بم

الأراء الفتوقع ف  ضوء اةتعرارات و قررات الفرر الكافن  و بمف أرائ  الفعم  الفتصؿ بالعفؿ 
 الفررة  اللي مكوف ف  العارة أقؿ فف الفتوةط.

 التعمم: صعوبات نسبة انتشار
تختمؼ التقرمرات ووؿ أعرار أو نةب الأطفاؿ لوي الصعوبات التعممفم  اختلبفاً كبمراً جراً وللؾ    
ب عرـ وضوح التعرمؼ فف جي ، وبةبب عرـ توفر اختبارات فتفؽ عمميا لمتشخمص. فف  ومف بةب

% معتقر آخروف أف النةب  قر تصؿ إل  ٔمعتقر البعض أف نةب  وروث صعوبات التعمـ لا تصؿ إل  
% )جفاؿ فوفر الخطمب وفن  صبو  ٘-ٖ% إلا أف النةب  الفعتفرة عفوفاً ى  ٕٓ

 بإنتشار الخاص  الأرقاـ فعرف  ( أفٚ٘،ٖٕٓٓشمر راض  أوفر الوقف  )(. ومٖٛ، ٜٕٓٓالورمري،
أو  وروث نةب  تورمر أف غمر ،وتفومميا التربوم  البرافج تخطمط عم  مةاعر فا خمر التعمـ صعوبات
 ف  الفةتخرف  والأراة والأةالمب والفوكات بالففيوـ تتعمؽ بفخاطر فوفوؼ الصعوبات ىله انتشار

 ووؿ الخاطئ  والتصورات الصعوبات لوى نوو الفوجي  لمبرافج الفتزامر العرر كفا أف ،التشخمص
 عم  التشومش ف  أةيـ قر الاختبارات ف  الأرائم  والفةتومات التعرمفات واختلبؼ التعمفم  الصعوبات

 .الباوثمف تقرمرات ف  تتفاوت النةب ىله وجعمت ،عمميا فتفؽ عاف  نةب  إل  الوصوؿ إفكاف
أفا عف نةب  انتشار صعوبات التعمـ بمف الجنةمف فإف أعرار البنمف اللمف معانوف فنيا تزرار      

( لمبنات. ومث أف فعرؿ ٔ( لمبنمف ف  فقابؿ )ٖقماةاً بالبنات، ومث تصؿ النةب  بمنيفا إل  )
الطبم  متفثؿ الإنتشار الفرتفع لصعوبات التعمـ بمف البنمف قر مرجع إل  وجور أخطاء ف  التووملبت 

فعظفيا ف  التومز، والوقمق  أف نتائج البووث الت  تـ إجراؤىا ف  ىلا الإطار لـ تكشؼ عف وجور 
فروؽ واةف  لوةاب أور الجنةمف، أي أف النتائج ف  ىلا الفجاؿ لمةت واةف  وىو فا مؤكر عم  

البمولوجم  فف جانب البنمف وجور بعض التومز اللي مفكنو أف مةيـ ف  تيممر الوقمق ، إلا أف القابمم  
لصعوبات التعمـ تمعب رورا ىافاً ومث توضح الإوصاءات الفرتبط  بللؾ أف ىله الصعوبات أكثر 

 (.    ٖٛٙ،ٕٓٔٓبالبنات)عارؿ عبرالله فوفر، انتشاراً بمف البنمف قماةاً 
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 التعمم: صعوبات تصنيف
فف خلبؿ فراجع  التراث النظري اللي كتب ووؿ صعوبات التعمـ نلبوظ أف أىـ تصنمؼ    

 لصعوبات التعمـ مصنفيا عم  أةاس صعوبات أكارمفم  ونفائم  وىو عم  النوو التال :
 صعوبات التعمم النمائية: :أولاً 
رة والإرراؾ والتفكمر مقصر بصعوبات التعمـ النفائم  بأنيا الصعوبات الخاص  بالإنتباه واللاك   

 وصعوبات المي  الشفوم  وفمفامم  شرح ليلة الصعوبات:
 :Attintionلإنتباه ا -أ

معرؼ الإنتباه عم  أنو عفمم  اختبار وتركمز لمفنبيات الت  مواجييا الإنةاف ف  وماتو، فيو لا    
منتبو إل  كؿ الفنبيات الت  مواجييا ف  وماتو لكثرتيا،كالفنبيات البصرم  والةفعم  والمفةم  والشفم  

نفا مختار فا منا ةبو، أو ميفو فعرفتو أوعفمو واللوقم  الت  تصرر عف البمئ ، أو فف الإنةاف نفةو، وا 
أوالتفكمر فمو، فالإنتباه ىو اختبار أو تيمؤ لىن  أو ىو توجمو الشعور وتركمزه ف  ش ء فعمف 

 اةتعراراً لفلبوظتو أو أرائو أو التفكمر فمو.
 :Perceptionلإدراك ا -ب
ات العفممات موتؿ الإرراؾ فركزاً فوورماً ف  صعوبات التعمـ النفائم  بصورة عاف  واضطراب   

الفعرفم  بصف  خاص ، ومرتبط الإرراؾ إرتباطاً وثمقاً باضطرابات الإنتباه وتؤثر صعوبات التعمـ 
 الإرراكم  عم  فا مم :

 لأراء العقم  الفعرف .ا -
 راء الورك  الفياري.الأ -
 لأراءات العقمم  الفعرفم  والوركم  والفيارم  الفركب . ا -
 :Thinkingلتفكير ا -ج
لامقصر بالتفكمر ىنا اللكاء لأف الطفؿ فف لوي صعوبات التعمـ لا معان  فف الإعاق  العقمم .ومث    

أكرت الكثمر فف الرراةات أف الأطفاؿ لوي صعوبات التعمـ لرميـ قصور ف  عفممات التفكمر،ومث 
 أنو ميمب عم  الأطفاؿ لوي صعوبات التعمـ التصرؼ Kagenوكاجف  Cullinanأكر كولناف 

 بإنرفاع كفا مفكف فلبوظ  الةموكمات التالم :
 مةتطمع تطبمؽ فا تعمفو.لا -
 وتاج إل  وقت طومؿ لتنظمـ أفكاره قبؿ أف مةتجمب.م -
 عط  إىتفافاً بةمطاً لمتفاصمؿ أو لفعان  الكمفات.م -
 مةتطمع إتباع التعممفات أو تلكرىا.لا -
 نقصو القررة عم  تنظمـ أوقات العفؿ.ت -
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 رة:لذاكا -د
اللاكرة ى  القررة عم  الربط والاوتفاظ واةترعاء الخبرة،فف للؾ نةتنتج أف اللاكرة ى  قررة الفرر    

عم  تصنمؼ الفعموفات، وعم  التخزمف والإوتفاظ بيا والقررة عم  اةترجاعيا، للا لامفكف تجاىؿ أثر 
الإرراؾ والإنتباه، واللاكرة نشاط اللاكرة كةبب رئمة  لصعوبات التعمـ وى  فرتبط  ارتباطاً وثمقاً فع 

 عقم  فعرف  معكس القررة عم  ترفمز وتخزمف أو فعالج  الفعموفات واةترجاعيا.
 Remember and Forgetلتذكر والنسيان ا -ه
متعمـ الطمب  الفعموفات والفيارات والإتجاىات ومكتةبوا الخبرات لك  موتفظوا بيا ومةتخرفوىا ف     

فواقؼ الوماة الفختمف ، أفا إلا لـ متفكف ىؤلاء وىـ فف معانوف فف اضطراب ف  عفممت  التلكر 
أثر لفا تعمفوه  والنةماف وىـ ف  اليالب لوي صعوبات التعمـ، فإف ىلا معن  أنيـ لا متعمفوا ولف مبؽ

وللا مفترض أف مراع  الفعمفوف ف  أثناء تررمةيـ لمطلبب أف معفقوا ىله الفعارؼ، لك  موتفظ بيا 
 الطلبب ومتلكروىا ومتفكنوا فف اةتخرافيا ف  الوقت الفناةب. 

 (ٕٗٔ،ٕٓٔٓكوافو  وعفر فواز عبر العزمز،؛ تمةمر ففمح ٖٚٔ،ٕٕٓٓ)ةعمر وةن  العزة،
 :أكاديمية ممتع ثانياً:صعوبات

 النفائم ، أو أف التعمـ لصعوبات وفوصم  نتمج  وى  والوةاب والكتاب  القراءة صعوبات تشفؿ     
 التالم . وففا التعممفم  الفراوؿ ف  التعمـ إكتةابو عم  مؤثر الفوار تمؾ تعمـ عم  التمفمل قررة عرـ

      التعمـ وصعوبات النفائم  التعمـ صعوبات بمف قوم  إرتباطم  علبق  توجر أنو لنا متضح
 تركمب عم  قررتو عرـ إل  مرجع قر أكارمفم  كصعوب  القراءة عف طفؿ عجز إلا ففثلب الأكارمفم ،

 الأصوات تولمؼ ضعؼ ف  الفتفثم  النفائم  التعمـ صعوبات أي واورة كمف  ف  الأصوات وتجفمع
 شموعا التصنمفات أكثر بأف القوؿ مفكف للؾ وعم  أكارمفم ، صعوب  القراءة فف الطفؿ تفنع الت  ى 

 كمرؾ أورره اللي التعمـ صعوبات تصنمؼ ىو الفجاؿ ىلا ف  والفتخصصمف الفيتفمف بمف الموـ وقبولا
 .(ٚ٘،ٕٔٔٓفوفر، النوب  فوفر)وكالفانت 

" ٜٜٗٔ" American Psychiatric Associationتصنؼ جفعم  الطب النفة  الأفرمكم     
وصعوبات تعمـ القراءة  صعوبات التعمـ الأكارمفم  ف  ثلبث فجالات ى : صعوبات تعمـ الرماضمات،

 وصعوبات تعمـ الكتاب ، وفمفا مم  عرض ليلة الصعوبات: 
 الرياضيات في التعمم صعوبات : 

 وانخفاضالرماضم ،  الفياـ أراء ف  صعوب  فف الرماضمات تعمـ صعوبات لوي الأطفاؿ معان     
 الفيارات ف  ، وانخفاض(الففاىمـ،الرفوز،الفصطموات فيـ الفثاؿ ةبمؿ عم )الرماضم  الفيارات
 جروؿ تعمـ الفثاؿ ةبمؿ عم )الإنتباه فيارات ف  قصور ، أو(الوةابم  الإشارات قراءة فثؿ)الإرراكم 

إجراء  عم  قاررمف غمر فإنيـ الرماضمات تعمـ ف  صعوبات معانوف اللمف الراشروف الضرب(، أفا
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 البةمط ، كفا أف الرماضم  العفممات أراء ف  صعوب  معانوف الأشماء، كفا بمف الرماضم  الفقارنات
 الأعرار فيـ ف  صعوب  مظيروف الرماضمات ف  تعمـ صعوبات فف معانوف اللمف والراشرمف الأطفاؿ

 تلكر عم  القررة عرـ والطرح، الجفع)الرماضم  العفممات إجراء وصعوب  الفكانم ، الففاىمـ وفيـ
 ف  الفوجورة جفؿ، كتمؾ شكؿ ف  الفكتوب  الرماضم  الفةائؿ وؿ ف  ، وصعوب (الرماضمات وقائؽ
 فتوح فوفور)الراشرمف لكاء لقماس بمفمو – وكةمر وفقماس اللكاء لقماس وكةمر فقماس
 (.ٔٔ،ٕٗٔٓ،فوفر

 :صعوبات تعمم القراءة 
ى  فف أكثر الفوضوعات انتشاراً بمف التلبفمل لوي صعوبات التعمـ،ومث مفكف أف نجر الكثمر     

فف الفظاىر الفوجورة بمف الطمب  لوي الصعوبات التعممفم ، وفف بمف ىله الفظاىر نجر الطالب 
معان  فف ضعؼ ف  فيـ فامقرؤه، وقر مكوف الةبب ناتجاً عف عرـ قررتو عم  توممؿ صوتمات 

لكمفات،كفا قر نجر ىلا الطفؿ مقوـ بعكس الكمفات والفقاطع عنر الكتاب  أو القراءة وفف الففمزات ا
أمضاً أف فعرؿ التوصمؿ الرراة  لرمو أقؿ فف الطمب  العارممف بعاـ أو أكثر فع أنو متةاوى فعيـ فف 

 ومث ررج  اللكاء.  
 الكتابة تعمم صعوبة: 

ىرـ تعمـ الفيارات والقررات الميوم ،ومث مةبقيا ف  الإكتةاب  توتؿ الكتاب  الفركز الأعم  ف     
لا فا واجو الطفؿ صعوب  ف  إكتةاب الفيارات الثلبث  الأول   فيارات الإةتمعاب والتورث والقراءة، وا 

 فإنو ف  اليالب ةمواجو صعوب  تعمـ الكتاب  أمضاً.
 ف الصعوبات ف  تعمـ الكتاب  وى :مواجو الأطفاؿ اللمف معانوف فف صعوبات التعمـ عرة أنواع ف

 رـ اتقاف شكؿ الورؼ ووجفو.ع -
 عرـ التوكـ ف  الفةاف  بمف الوروؼ . -
 الأخطاء ف  التيجئ . -
 (ٕٛٔ،ٕٓٔٓ، كوافو  ففمح تمةمر)الأخطاء ف  الفعن  والنوو.  -

متضح فف خلبؿ العرض الةابؽ لتصنمفات صعوبات التعمـ وجور علبق  بمف صعوبات التعمـ     
النفائم  وصعوبات التعمـ الأكارمفم ، فعنرفا مورث خمؿ أو قصور ف  واور أو أكثر فف العفممات 

قصور النفائم  فيلا مؤري إل  قصور ف  التعممـ الأكارمف  فثؿ القراءة أو الكتاب  عم  وةب نوع ال
 النفائ . 

 أسباب صعوبات التعمم:
 مشمر الباوثوف إل  أف صعوبات التعمـ مفكف أف ترجع إل  :

 التمف الدماغي المكتسب: .1
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معر التمؼ الرفاغ  الفكتةب ىو فف أكثر الأةباب الفؤرم  لصعوبات التعمـ، قر مكوف ناتج عف    
 الأةباب الآتم  : 

 الأـ خلبؿ فترة الوفؿ، والأفراض الت  تصمب الأـ : تتضفف نقص تيلم  أسباب ماقبل الولادة
الوفؿ خاص  بالأشير الأول  فنو، وكللؾ تعرضيا للئشعاعات وعرـ التوازف اليلائ  وتعاط  
الفخررات والكوولمات، وتةفـ الوفؿ نتمج  أخل بعض الأروم  والفضارات الوموم  وخصوصاً الت  

 تكوف فف فركباتيا الثالرفمف والأرمجوف.
 تتضفف نقص الأكةجمف نتمج  التفاؼ الوبؿ الةري عم  الجنمف،أوالضيط ب أثناء الولادةأسبا:

 عم  الجنمف، انفصاؿ الفشمف ، النزمؼ الشرمر، والولارة الفبكرة أو الفتعةرة.
 تتضفف الووارث الت  قر تؤري إل  ارتجاج ف  الفخ فثؿ التياب الرفاغ أسباب بعد الولادة:

ظاـ   الألفانم  والوف  القرفزم  الت  تؤثر ف  الرفاغ وأجزاء أخرى فف النوالتياب الةواما والوصب
 (. ٕ٘،ٕٗٔٓالعصب  )فوفور فتوح فوفر،

 لعوامل الجينية:ا  .ٕ
تشمر فعظـ الرراةات إل  أف انتشار صعوبات التعمـ توجر بمف عائلبت فوررة، وقر أشارت     

العافؿ الفيـ ف  وصوؿ الصعوب  معور إل  الرراةات الت  أجرمت عم  العائلبت والتوائـ إل  أف 
% فف الأطفاؿ والمافعمف اللمف معانوف فف صعوبات التعمـ ٓٗ-%ٕ٘العافؿ الوراث  وأف نةب  

انتقمت إلميـ عف طرمؽ عافؿ الوراث ، فقر معان  الأخوة والأخوات راخؿ العائم  الواورة فف 
وبناتيـ )تمةمر  لخال  أو عنر أور أبنائيـصعوبات ففاثم ، وقر توجر عنر العـ والعف  أوالخاؿ وا

 (. ٖٔٔ،ٕٓٔٓففمح كوافو ،
 العوامل البيئية: .3

أف صعوبات التعمـ غالباً فاتكوف إنعكاةاً لفا معانمو الفتعمـ فف فعوقات بمئم  ترتبط بصعوبات     
تعمفو، ومث أف الجوع والصراع ف  الفنزؿ قر مفنع فف التركمز ف  الرراة  واللي معتبر بروره فشكم  

الفطموب  مفكف أف  تعممفم ، وعم  أم  واؿ، فإف ةوء التيلم  أو عرـ الوصوؿ عم  الرعام  الصوم 
فم  )ةممفاف عبر الواور مؤري إل  صعوبات أو فعوقات عصبم  منتج عنيا صعوبات تعمم

 (. ٚ٘،ٕٓٔٓموةؼ،
وفف الفلبوظ أف والات صعوبات التعمـ أكثر شموعاً ف  أوةاط الأطفاؿ اللمف منتفوف لمطبقات     

رورم  الفرص لمنفو والتعمـ الفبكر فف الإجتفاعم  الأقؿ وظاً)الفقراء(، ومعتقر أف ةوء التيلم  وفو
الأةباب لات الصم ، ومتفؽ كؿ فف لوفمت وانجمفاف عم  أف الفقر الواضح ف  فرص التعمـ وةوء 
التعممـ ف  برافج فاقبؿ الفررة  أو الصفوؼ الأول  ف  الفروم  الإبترائم  الفبكرة، ى  فف أةباب 

 (.     ٕٚٔ،ٕٗٔٓلتعمـ)الةمر عبر القارر شرمؼ،صعوبات ا
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متضح فف العرض الةابؽ أف صعوبات التعمـ تعتبر عفمم  فتعررة العوافؿ وفتفاعم       
الأةباب،فلببر أف موضع للؾ الإعتبار عنر تشخمص صعوبات التعمـ لري تلبفمل الفروم  
الإعرارم ،فقر تشمر الأةباب الةابؽ لكرىا إل  أف صعوبات التعمـ ناتج  عف إنخفاض الفةتوي 

  لمفخ أو الفيارات الإرراكم ، أو بعض العوافؿ البمئم  الت  تعوؽ التوصمؿ الرراة  والتقرـ الوظمف
 التعممف ، أو التفاعؿ بمف أكثر فف عافؿ فف العوافؿ الةابق .

 محكات تشخيص ذوي صعوبات التعمم: 
(، وعارؿ ٖٕ،ٕٙٓٓ(، نور فوفر البطامن )ٗٗ،ٕٔٓٓكؿ فف زمراف أوفر الةرطاوي ) أشار   

(، إل  أنو توجر فوكات مجب التأكر فنيا قبؿ إصرار الوكـ بأف لرى ٕٗ،ٜٕٓٓعبرالله فوفر )
الطفؿ صعوبات تعمـ، ولتفممزه عف والات الإعاق  الأخرى، لابر فف فراعاة فجفوع  فف الفوكات 

 وى :
 : Discrepancy Criterion التباين أو التباعد محك. 1 
 الفعم  توصممو وفةتوى( لكائو) العقمم  الطفؿ قررات بمف راؿ فرؽ وجور إل  التباعر فوؾ مشمر    

 أو التيجئ  أو الكتاب  أو القراءة أو الكلبـ أو التفكمر أو الإةتفاع فجالات فف أكثر أو واور فجاؿ ف 
 أف الفتوةط، إلا فوؽ أو الفتوةط ضفف مقع التعمـ صعوبات لوي التلبفمل لكاء إف ومث الوةاب، 
أنمس عبر  الناصر عبر)لكائيـ إل  نةب  عممو مكوف أف مجب بفا فقارن  فنخفض الأكارمف  توصمميـ
 .(ٔٙ،ٖٕٓٓالوىاب،

 : الذاتية القدرات بين التفاوت محك. 2
 ف  أي الوةاب أو الكتاب  أو القراءة ف  باضطرابات التعمـ صعوبات فعظـ عم  فبرئماً  مةترؿ    

 ف  الاضطرابات فف أمضاً  عمميا مةترؿ وقر الفختمف ، التوصمؿ جوانب فف أكثر أو واور جانب
 فف ولكف.تعممفم  صعوب  بوجور التشكؾ إل  ترعوا الاضطرابات ىله أف ومث الإرراؾ، أو الإنتباه
 فنخفض مكوف لا الصعوب  لي التمفمل توصمؿ أف بفعن  نفةو الفرر راخؿ فروؽ وجور باللكر الجرمر

 فمو مكوف اللي الوقت ف  القراءة ف  صعوب  فثلبً  التمفمل معان  فقر الأكارمفم  الفجالات جفمع ف 
 بنفس جفمعيا تتطور لا الخاص  القررات أف إل  التفاوت ىلا الوةاب، ومعزى ف  فرتفع توصممو

 ف  التفاوت ىلا ومنعكس غمرىا، متخمؼ بمنفا طبمعم  وبةرع  ةوماً  نفواً  نافماً  بعضيا النةؽ، فنجر
 .(ٕٗ،ٖٕٓٓ الوقف ، راض  أوفر)الفختمف   الفوار توصمؿ فةتومات عم  القررات

 محك الإستبعاد: .3
أي مةتبعر الأطفاؿ اللمف لرميـ عجز أو قصور مةبب ليـ ىله الصعوبات وىلا لامعن  أنو لا    

برافج خاص  موجر فف الأفرار الفعاقمف فف معان  فف الصعوب  التعممفم  غمر أف ىؤلاء موتاجوف إل  
 (.ٖٛٔ،ٕٓٔٓالعزمز عبر فواز ،عفر كوافو  ففمح تتناةب فع إعاقاتيـ )تمةمر
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 :  الأكاديمية الصعوبات محك. 4
 لرى التعمـ صعوبات لوي لمتلبفمل الففمزة الفوكات أكثر فف الأكارمفم  التعمـ صعوبات تعتبر   

 الأةاةم  الفيارات ف  ضعؼ صورة ف  الصعوبات ىله وتتجم  التربوي، الفجاؿ ف  العافممف
جراء والكلبـ والكتاب  والقراءة للئةتفاع الرماض  )أةاف  فوفر البطامن ،  والتفكمر الوةابم  العفممات وا 

 .(ٖٚ،ٕ٘ٔٓلةبامم ، فالؾ أوفر الرشراف، عبر الفجمر فوفر الخطاطب ، عبمر عبر الكرمـ ا
 :الذاكرة مشكلات محك. 5 

 الفعموفات واةترجاع وفعالج  ترفمز عم  القررة بأنيا اللاكرة إل  وةمز" "ةوانةوف فف كؿ أشار    
 لوي الأطفاؿ ىؤلاء وفف اللاكرة فيارات ف  خمؿ فف الأطفاؿ بعض معان  وقر. الفرر مقابميا الت 

باللاكرة  ترتبط والت  والفعرفم  الأكارمفم  الفياـ أراء ف  فشاكؿ فف معانوف اللمف التعمـ، صعوبات
 ومث والبصري، الةفع  التلكر ف  فشكلبت التعمـ صعوبات لوي الأطفاؿ عم  عارة ملبوظ ،ومث

 تيجئ  الأطفاؿ ىؤلاء منة  وبالتال  وترفمزىا، لفعالجتيا كافم  فترة بالفعموفات لرميـ اللاكرة توتفظ لا
 (.(Swanson & Sáez,2003,182 الشفوم  والتعممفات والرماضم  العاف  والوقائؽ الكمفات

 :الخاصة التربية محك. 6
 التلبفمل فع الفتبع  التررمس طرؽ ليـ تصمح لا التعمـ صعوبات لوي التلبفمل أف الفوؾ ىلا مبمف   

نفا الفعاقمف فع الفتبع  الطرؽ صلبوم  عرـ عف فضلبً  العارممف  التربم  فف فورر نوع توفمر متعمف وا 
الةابق )فمصؿ فوفر  الفئات عف مختمؼ( والتعممـ والتصنمؼ التشخمص) ومث فف الخاص 
 .(ٖٖٔ،ٕٕٔٓالزرار،

 محك المؤشرات السموكية المرتبطة أو المميزة لذوي صعوبات التعمم: .7
مقوـ ىلا الفوؾ عم  أةاس أف ىناؾ خصائص ةموكم  فشترك  فثؿ النشاط الورك  الففرط     

بات التعمـ، ومفكف لمفعمـ ،قصور الإنتباه، الإوةاس بالرونم  مشمع تكرارىا وتواترىا للوي صعو 
فلبوظتيا والقماـ بالفةح الفبرئ  والكشؼ الفبكر عف لوي صعوبات التعمـ وللؾ باةتخراـ فقاممس 

 تقرمر الةموؾ.
 محك العلامات النيورولوجية: .8
مقوـ ىلا الفوؾ عم  أةاس أنو مفكف التعرؼ عم  صعوبات التعمـ فف خلبؿ التمؼ العضوي ف     

الفخ أو الإصاب  البةمط  ف  الفخ، والت  مفكف فوصيا باةتخراـ رةـ الفخ الكيربائ ، وتتبع التارمخ 
 (.ٖٓٔ،ٕٓٔٓموةؼ، الواور عبر ةممفاف) الفرض  لمطفؿ

ف  الت  مةتخرفيا التربوموف ف  تشخمص لوي صعوبات التعمـ فف خلبؿ عرض الفوكات الفختم    
 الإعتفار مجب التعمـ، بؿ صعوبات لتشخمص واور فوؾ مكف  لا أنو والتأكمر عم  الإشارة فف لابر
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 فف لمس رق ، ولكف أكثر التشخمص مكوف وت  وللؾ واور وقت ف  أكثر أو فعاً  فوكمف عم 
 .الواورة الوال  ف  فعاً  الفوكات كؿ اجتفاع الضروري

 الخصائص النفسية والسموكية لذوي صعوبات التعمم:
إف الطلبب اللمف معانوف فف صعوبات التعمـ لمةوا فجفوع  فتجانة ، وبالتال  فإف فف الصعب    

الورمث عف فجفوع  فف الخصائص الت  متصؼ بيا كؿ طالب معان  فف صعوبات التعمـ للا 
اً لري ىله الفئ  كفجفوع  غمر فتجانة ، وىلا معن  أف بعض ةنواوؿ إمجاز أكثر الخصائص شموع

الخصائص مفكف فلبوظتيا لرى الطالب اللي معان  فف صعوبات التعمـ، بمنفا قر لا منطبؽ البعض 
 (.ٜٖ،ٕٙٓٓخر عم  نفس الطالب)مو  أوفر القبال ،الأ

 التعمـ بإعتبارىا النفةم  والةموكم  للوي صعوبات تتفؽ فعظـ الفصارر عم  بعض الخصائص    
(، فتو  فصطف  ٓٗٔ،ٕٕٓٓة )لرميـ، ومث مشمر ةعمر وةن  العز  شموعاً  الأكثر
كوافو  وعفر فواز (، وتمةمر ففمح ٖٔ٘،ٕٓٔٓ(، ةممفاف عبر الواور موةؼ  )ٖ٘،ٕٛٓٓالزمات)

 ( إل  بعض الخصائص ى  عم  النوو التال :ٖٖٔ،ٕٓٔٓعبر العزمز)
 :الاضطراب الانفعالي والاجتماعي .ٔ

تعتبر وماة الأطفاؿ العارممف ى  فترة إنجازات نفةم  كبمرة، فالطفؿ تتشكؿ شخصمتو الفةتقبمم        
ف  الةنوات الأول  فف وماتو، أفا لوو صعوبات التعمـ فمبرو عمميـ الإنعزاؿ ولامةتطمع أورىـ أف 

خاص  ف  القراءة مجعؿ لنفةو أراء ثابتاً. ففا مجعمو موافظ عم  عضومتو ضفف فجفوع  الضعفاء 
وللؾ لعرـ قررتو عم  فجاراة زفلبئو، وىلا مؤري ال  عرـ ثقتو بنفةو فمنظر إلميا نظرة رونم  تؤري 
إل  التوتر الرائـ لرمو، فمشعر بالإىان  وعرـ الإوةاس بالزفف فمؤري إل  انزعاجيـ وابتعار ىؤلاء 

 الت  معانوف فنيا.الأطفاؿ عف زفلبئيـ بةبب الاضطرابات الانفعالم  والةموكم  
 :صعوبات في التفكير .ٕ

متصؼ لوي صعوبات التعمـ بأف لرميـ صعوبات ف  التفكمر، والاةترلاؿ، واللاكرة وفشكلبت ف     
     ، والقماـ بالفقارن ، والوةاب، والتفكمر الفنطق  والتفكمر نظمـ الأفكار، والوصوؿ إل  الوكـت

فختمؼ، وعرـ الإنجاز والتصرؼ قبؿ التفكمر وضعؼ اللاكرة الناقر، وتأومؿ الفرركات البمئم  بشكؿ 
 وعرـ القررة عم  الإةترجاع بالرغـ فف اةتمعاب الفارة ةابقاً وتلكر أشماء لا فعن  ليا.

 :الإدراك في صعوبات .3
 موصموا الت  الفعموفات واةتمعاب وفيـ والبصري الةفع  الإرراؾ فجاؿ ف  بالفشكلبت ترتبط    
 :التال  النوو عم  الإرراؾ صعوبات أنواع تفصمؿ وةمتـ الفختمف ، وواةيـ خلبؿ فف عمميا
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 توممؿ رفج اةتقباؿ فف فركب  عفمم  عف عبارة البصري الإرراؾ: البصري الإدراك في صعوبات(  أ   
 البصري الإرراؾ ف  خمؿ فف معانوف اللمف والأطفاؿ عقمم ، فركب  فعالمات بواةط  البصرم  الفثمرات
 :فف معانوف

 أف فع البصري الفثمر فعن  وفيـ وتنظمـ اةتقباؿ ف  تشومش أي البصري الإرراؾ ف  تشومش 
 .ةممف  العمف فركبات

  بأنفةيـ ثقتيـ مفقروف لللؾ الومز، ف  بمنيا ترتبط الت  والعلبقات الأشماء بمف التفممز صعوب 
 .صومو  وغمر فشوش  بطرمق  عالفيـ مرركوف لأنيـ

 شاىروىا أف ةبؽ الت  الكمفات تلكر مةتطمعوف لا فيـ البصرم  اللاكرة ضعؼ. 
 الةفع  الإرراؾ ف  خمؿ فف معاوف اللمف ومث أف الأطفاؿ: السمعي الإدراك في صعوبات(  ب  

 :فف معانوف
 الأصوات ليله خاطئ فيـ إل  مؤري وللؾ فختمف  وأنياـ أصوات ةفاع. 
  ةفعوىا الت  الأشماء تلكر صعوب. 
  الفتشابي  الكمفات بمف التفممز صعوب. 
 الفعمـ قبؿ فف لكر اللي الصوت  الفقطع تلكر صعوب  بةبب وللؾ القراءة ف  صعوب  وجور. 
  الكمفات بمف والتفممز الصوت فصرر تفممز ف  صعوب. 
   كلبفم  أصوات ورفج فختمف  صوتم  نبرات إخراج ف  صعوب   . 
 اضطراب الإنتباه وشرود الذىن: .4

ومث مجر بعض الفتعمفمف فف لوي صعوبات التعمـ فشكلبت وصعوبات ف  اةتفرار التركمز     
عم  الفثمر اليرؼ أو النشاط، عنرفا تتراخؿ أنشط  أخري فنافة  ف  نفس الفجاؿ البصري 

 أوالةفع ، ومث مةيؿ تشتت ىؤلاء أو افتقارىـ الإنتباه أو التركمز.
 الإعتمادية المفرطة: .5
رمر فف الأطفاؿ لوي صعوبات التعمـ الإفراط ف  الاعتفارم  أي زمارة الإعتفار عم  مكتةب الع   

الآخرمف كالآباء والفررةمف وغمرىـ عف طرمؽ طمب فةاعرات غمر عارم  أماً كانت طبمع  الأنشط  
الت  مفارةونيا، ورائفاً متعمؿ ىؤلاء الأطفاؿ بعجزىـ أو عرـ قررتيـ عم  ففارة  الأنشط  الت  

 رةيا أقرانيـ، فتقفصمف الإوةاس بالعجز الفكتةب أوالإفراط ف  الإعتفارم .مفا
 السموك الإنسحابي : .6

مكوف نتمج  لفشؿ الفتعمفمف ف  إجراء أي تفاعؿ اجتفاع  وشعورىـ بالإفتقار إل  القررة عم      
وي صعوبات فنافة  أقرانيـ بةبب تكرار فشميـ الأكارمف . وقر متجو البعض فف ىؤلاء الفتعمفمف ل
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التعمـ إل  الوورة والعزل  الإجتفاعم ، وقر مؤري ىلا إل  عرـ القررة عم  التفاعؿ الإمجاب  فع أقرانو 
 أو فع الكبار ففف متعافموف فعو.

 سوء التكيف الإجتماعي: .7
مرتبط ةوء التكمؼ الاجتفاع  بعرـ الإفتثاؿ لمقوانمف و التعممفات أو النظـ الاجتفاعم ، وتجاوز     
ورىا و القماـ بالأفعاؿ الت  مرضاىا الفجتفع، والإعتراء عم  التعممفات الفررةم  أو غمرىا. فالفرر ور

غمر الفتكمؼ اجتفاعماً ف  نزاع رائـ فع القمـ الت  مجب التعافؿ فعيا واوترافيا ف  الفجتفع 
 والفررة . 

 صعوبات في التحصيل الدراسي: .8
التوصمؿ الرراة  ةواءاً كاف ف  الفوضوع الواور أو مظير لوي صعوبات التعمـ تلبلباً ف     

 الفواضمع الفتعررة، وىلا فا مؤكر الإختلبؼ بمف صعوبات التعمـ والتأخر الرراة .
 الاضطرابات العصبية البيولوجية: .9
ت الوركم  وتتفثؿ ىلة الاضطرابات ف  بعض الإشارات العصبم  الفوجورة ف  فظاىر الفيارا   

 الرقمق  لرميـ.
 اضطراب السموك الحركي :.ٓٔ
معان  ىؤلاء الأطفاؿ فف اضطرابات ف  التوازف الورك  أو الفش  أو البقاء ف  فكاف واور، أو     

الفةؾ ف  الأشماء بالطرمق  االفألوف  عنر الأطفاؿ العارممف الففاثممف ليـ ف  عفرىـ الزفن ، كفا انيـ 
   الانفعاؿ.متصفوف بالقيرم  والعرواف والورك  الزائرة وةرع

 السموك المغوي:.11
فف أىـ فامفمز صعوبات التعمـ الاضطرابات الميوم ، وصعوب  القراءة، وعرـ القررة عم  التتابع     

الصومح لمفيارات القرائم ، وصعوبات كتابم  ناتج  عف عرـ القررة الوركم  الرقمق  لري ىؤلاء 
     رراؾ الاطفاؿ، ونقؿ الفارة الفرار نةخيا، كفا أنيـ معانوف فف عجز ف  التآزر البصري وا  

والتورث بجفؿ غمر  وتأخر ف  ظيور الكلبـ كفا أنيـ متصفوف بةوء تنظمـ وتركمب الكلبـ، الرفوز،
 ففمرة، واةتعفاؿ الكمفات، والأفعاؿ والأزفن  الفتعمق  بيا ف  الأفاكف غمر الفناةب  ليا.

 الإندفاعية: .12
الصف  ضعؼ التنظمـ والتخطمط  وتشمر إل  التةرع ف  الةموؾ روف التفكمر بنتائجو، وتعكس ىله

لفواجي  الفواقؼ أو الفشكلبت، ةواء التعممفم  أو غمرىا، كفا أنيا ترتبط بررج  عالم  بخاصم  
كلبت الإفراط ف  النشاط، وعممو فإف الةموؾ الانرفاع  مورـ الطفؿ فف التفكمر الفنطق  ف  وؿ الفش

 ( .    ٜٕٕ،ٕٗٔٓ)الةمر عبر القارر شرمؼ،
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 صعوبات لوي عم  فقصوراً  لمس فعظفيا أف الةابق  الت  تـ عرضيا الخصائص فف ملبوظ     
 اضطرابات فف معانوف اللمف عقمما، أو الفعاقمف لرى فلبوظتو مفكف فعظفيا أف التعمـ،بؿ
 لرميـ الواضح التبامف ىو التعمـ ف  صعوبات معانوف اللمف الطمب  مفمز فا فتري الباوث  إف.ةموكم 

 الصعوبات لو فالطالب الكافن ، العقمم  وقرراتيـ الفعم ، واةتعراراتيـ الرراة  توصمميـ فةتوى بمف
 بالإوباط فمصاب أخطاءه مررؾ فأعم ، وىو الفتوةط بمف لكائو ررج  تتراوح لك  طالب التعمفم 
 قم  فع وولو مرور عفا الإبتعار إل  مفمؿ جمراً  تفيفو لا بمئ  ف  معمش الفتكرر، ولأنو فشمو نتمج 
 .والتفيـ النفةم  والرعام  الإرشار إل  مكوف فا أووج ىو عممو لمتقرـ، وبناءاً  الفتاو  الفرص

 النماذج النظرية المفسرة لصعوبات التعمم: 
 عرة فف التعمـ صعوبات ففيوـ تناولت والت  التعمـ لصعوبات الففةرة النظرمات فف العرمر موجر   
 الفعمم  الأةباب ووؿ اتفاؽ ىناؾ والففةرمف، فممس العمفاء فف فئ  كؿ تتبناه فا بوةب زواما

 التعمـ، ومتضح للؾ فف خلبؿ العرض التال  لمنفالج النظرم  الففةرة لصعوبات التعمـ: لصعوبات
 لنموذج النيورولوجية:ا -1
مفترض ىلا النفولج أف العرمر فف الأطفاؿ لوي صعوبات التعمـ لرميـ إصابات فخم ، ومظير    

الأطفاؿ لوي صعوبات التعمـ بوضوح كثمراً فف الإشارات العصبم  البةمط  أكثر فف الأطفاؿ 
العارممف. ومكار متفؽ أغمب الفنظروف ف  النفولج النمورولوج  عم  أف صعوبات التعمـ تنتج فف 

صابات الفخ الفكتةب ، وعرـ توازف قررات التجيمز الفعرف  بمف نصف  الفخ، والعوافؿ الكفمائم  إ
 الوموم .

 إصابة المخ المكتسبة: - أ
إف إصاب  الفخ تؤري إل  عرـ القررة عم  تنظمـ أو تكافؿ وتركمب الفعموفات اللبزف  لمفيارات    

 مـ.الأكارمفم  ففا مؤري برورة إل  وروث صعوب  ف  التع
 عدم توازن قدرات التجييز المعرفي بين نصفي المخ)السيطرة المخية(: - ب

أكر فؤمروا ىلا الإتجاه عم  أف صعوبات التعمـ تنتج عف عرـ توازف قررات التجيمز الفعرف  لرى     
الطفؿ فف كونيا نتمج  لعموب فعرفم  عاف  ومث إف النصؼ الكروي الأمفف لمفخ مختص بالفعالج  

مفعموفات البصرم  والفكانم ، والنصؼ الكروي الأمةر مخنص بالفعالج  الفتتابع  الفتزافن  ل
لمفعموفات الميوم ، والتكافؿ بمف النصفمف فطموب وضروري لعفمم  التعمـ، والاضطراب الوظمف  ف  

 أي فنيفا مةبب وال  فف عرـ التوازف وبالتال  صعوبات ف  التعمـ.
 الحيوية: الكيميائية العوامل -ج
 فوررة نةب عم  موتوي الإنةاف جةـ أف ومث الجةـ ف  الوموي الكمفمائ  التوازف بصور ترتبط   
 ىله ف  النقص أو الزمارة وأف ،ونشاطو الجةـ وموم  توازف توفظ الت  الوموم  الكمفمائم  العناصر فف
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 فظاىرة الورك  أىـ فف ىو واللي البةمط الوظمف  بالخمؿ معرؼ فمفا الفخ خلبما عم  مؤثر العناصر
وبالرغـ فف الفزاما  تعمـ. صعوبات فف معانوف اللمف الأطفاؿ خصائص فف واورة تعتبر الت  الزائرة

الت  قرفيا أصواب النظرم  النمرولوجم  إلا أف التفةمرات التشخمصم  ف  ظؿ ىله النظرم  توتاج إل  
للؤعرار الفتزامرة فف لوي صعوبات  خبرات إكممنمكم  فاىرة وفررب  الأفر اللي مصعب توفمره بالنةب 

 (.  ٗٙ،ٕٓٔٓالواور موةؼ، التعمـ والاضطرابات الفخم  الوظمفم  الأخري )ةممفاف عبر
 نموذج العمميات النفسية: -2

مقوـ ىلا النفولج ف  الأةاس عم  افتراض فورر مري فف خلبلو أف قصور العفممات النفةم      
الفختمف  كالانتباه ، والإرراؾ، واللاكرة معر فظيراً أولماً للبضطراب الوظمف  البةمط والفشكلبت 

مفكف أف  الأكارمفم  ومث معتبر ىلا القصور ىو الفةئوؿ الأوؿ عف وروث تمؾ الصعوبات نظراً لفا
 (. ٖٓٚ،ٕٓٔٓالفختمف  )عارؿ عبرالله فوفر،مؤري إلمو فف قصور ف  الفيارات الأكارمفم  

 النموذج التطوري )النمائي(: -3
لو  فالتعمـ الطفؿ، نضج وفةتوى التعمـ عفممات بمف العلبق  مقوـ ىلا النفولج عم  افتراض وجور   

الطفؿ،ومشمر  لرى الفعرفم  العفممات ونضج النفو بفةتوى فرتبط  اكتةاب فروم  فيارة ولكؿ فيارات
تكوف  والت  الفعرفم  العفممات بعض تأخر إل  مرجع الصعوب  ةبب أف إل  الفجاؿ بيلا الفختصوف

 بيله مفروف العارممف والأطفاؿ التعمـ صعوبات لوي الأطفاؿ فف الأكارمفم . كؿ الفوار تعمـ ف  ةبب
 ىؤلاء لرى الفعرف  النفو ف  بعض التأخر موجر ماجمو(، ولكف)فراوؿ النفو كفا وررىا ب الفراوؿ
 عم  التعمـ صعوبات لوي معتفر الطفؿ الخاص ، ومث والفيارات الإرراك  النفو ف  وتأخر الأطفاؿ
 ففا الوةم  العفممات ف  اكتةاب متأخروف أنيـ الأشماء، كفا ىؤلاء فع التعافؿ عنر الوةم  العفممات

 الله عوض فوفور)التعمـ صعوبات إل  ففامؤري لمتفكمر فتقرف  إجرائم  فةتومات إل  الوصوؿ مؤخر
 (. ٚٗ،ٕٛٓٓ،أوفر وةف عاشور فجري فوفر الشوات، ،ةالـ
 النموذج السموكي: -4
       ظير ىلا النفولج كرر فعؿ لمنفولج العصب  ومث مشؾ ف  العجز العصب  كةبب   

إل  أةباب أخري بخلبؼ الاختلبؿ العصب  تتفثؿ ف  ومرى أف صعوبات التعمـ ترجع  لمصعوب ،
والإتجاىات  فجفوع  فف العوافؿ الخارجم  فف أىفيا فتيمرات الةماؽ الإجتفاع ، وتارمخ تعمـ الطفؿ،

تررمس          الوالرم  نوو الإنجاز والتوصمؿ، والورفاف البمئ ، ةوء التيلم ، اةتراتمجمات ال
طفؿ. وبالتال  فإف علبج فشكلبت التوصمؿ ىنا متـ عف طرمؽ تعرمؿ لمالفتبع ، والأةموب الفعرف  

 فبرأ عم  النفولج مرتكز ىلا.  و (ٖٔٚ،ٕٓٔٓارؿ عبرالله فوفر،الظروؼ البمئم  التعممفم  لمطفؿ)ع
 ومكتف  العقمم ، العفممات ف  الوظمف  العجز وبمف التعمـ بمف صعوبات العلبق  ف  البوث صعوب 
 الزائر التقرمر بالإوباط، الشعور الإعتفارم ،) فثؿ الأطفاؿ الةموكم  ليؤلاء الخصائص ف  البوث
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 واضطرابات والإنتباه التركمز عم  القررة الزائر، ضعؼ النشاط الورك  الإنعزالم ، العروانم ، لميمر،
 (.ٖ٘،ٜٕٓٓعبمر، الةمر فاجرة..()والتفكمر اللاكرة

 النموذج المعرفي: -5
ميتـ بتجيمز وتناوؿ الفعموفات أو فعالجتيا وتنظمفيا فف جانب الفرر وفا مرتبط بللؾ فف     

عفممات، ووظائؼ أولم . وتورث صعوبات التعمـ بوروث خمؿ أو اضطراب ف  إوري العفممات الت  
الكفاءة قر تظير ف  تنظمـ الفعموفات أو توممميا أو تخزمنيا أو تصنمفيا أو اةتخرافيا. ولللؾ تتأثر 

العقمم  ليؤلاء الأطفاؿ ةمباً بوجور تمؾ الصعوبات لرميـ. ومرتبط النفولج بثلبث ففاىمـ وثمق  الصم  
 بصعوبات التعمـ ى  قصور كؿ فف فا وراء الفعرف ، والرافعم ، وتجيمز الفعموفات البصرم .     

 النموذج أو المنظور متعدد الأبعاد: -6
فةمر صعوب  التعمـ بوجور ةبب واور ليا ومث مرى ف  للؾ قصورا ف  لا مكتف  ىلا النفولج ف  ت   

رؤم  صعوبات التعمـ وتقممفيا وعلبجيا، ولللؾ فإف ىلا النفولج مقترح فروضاً فرعم  فتعررة ليا وللؾ 
 ( ٖٖٚ،ٕٓٔٓفوفر، عبرالله عارؿ)فف النفالج الةابق  جفمعيا.

   ناوم  فف التعمـ كؿ أةباب صعوبات ةرتف أف واولت قر النفالج ىله متضح ففا ةبؽ أف   
 النفالج تمؾ التعمـ، فممةت لصعوبات فتكافلبً  تفةمراً  النفالج تمؾ فجفوع مكوف أف مفكف بومث فعمن ،
 نمورولوجم  أو لفشكلبت فشكلبت إل  ترجع قر فتكافم ، فالصعوبات ى  فتعارض  بؿ أو فتبامن 

 ف  تجيمز وتناوؿ لفشكلبت ةموكم ، أو لفشكلبتطبم  أو لفشكلبت ف  العفممات النفةم ، أو 
 فف أرن  ور الورك ، أو لوجور الإرراك  بالاضطراب الفرتبط  الفشكلبت الفعموفات، أو لبعض

 .الوظمف ، وبالتال  مكوف النفولج فتعرر الأبعار ىو الأقرب ف  تفةمر صعوبات التعمـ الخمؿ
  ًالمبحث الثاني : الطمبة المتفوقون دراسياHigh Achiever Students . 
الفتفوقوف رراةماً ىـ الثروات الوقمقم  لشعوبيـ، بؿ ىـ كنوزىا وأغن  فواررىا البشرم . فعمميـ     

تنعقر الآفاؿ ف  التصرى لمصعاب والفعوقات ووؿ الفشكلبت الت  تعترض فةمرة التنفم ، وف  ارتمار 
ـ باكتشافيـ، وتيمئ  ةبؿ رعامتيـ، والعفؿ عم  آفاؽ الفةتقبؿ وفواجي  تورماتو، للا أصبح الاىتفا

وةف اةتثفار طاقاتيـ واةتعراراتيـ ضرورة مفرضيا التقرـ والتيمرات الفتةارع  ف  فختمؼ نواو  
الوماة. معتبر التفوؽ الرراة  أور أىـ الفواضمع الياف  الت  نالت اىتفاـ العرمر فف الباوثمف ف  إطار 

 ا مم  العرمر فف العناصر الفتعمق  بيلا الفوضوع.التربم  والتعممـ، ونقرـ فمف
 تعريف التفوق:

ف   وعلبه غمره، أي فاقو عم  تفوؽ الفعاصر بفعن  العربم  المي  فعجـ ف  تفوؽ كمف  وررت    
فمو )أوفر فختار  نجاواً  وأورز فمو برع أي عفمو ف  أصرقائو وتفوؽ عم  والفكان  وتفوؽ الشرؼ
(. والتفوؽ اصطلبواً مختص بالتفوؽ العقم ، ومث عرؼ الفتفوؽ عقمماً بأنو ٗ٘ٚٔ،ٕٛٓٓعفر ،
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العقؿ)فتو  عبر الرةوؿ  الشخص اللي متفوؽ عم  أقرانو ف  الأنشط  الت  مقوـ بيا
( التفوؽ عم  أنو الكفاءة الفتفمزة والقررة ٕٔ،ٜٕٓٓ(. و عرؼ فيمـ فصطف  )ٖٚٚ،ٕٛٓٓفوفر،

الفرتفع، وىو الأراء الفتفمز والفيارة ف  وقؿ أو أكثر فف وقوؿ الفعرف . أفا الفعمى  العالم  واللكاء 
الفتفوؽ ىو فف مبري أو مظير قررة واضو  ف  جانب فعمف فف جوانب النشاط الإنةان ، وأنو مفتمؾ 
نةب  عالم  فف اللكاء، واللكاء ىو فقماس التفوؽ، ومفكف اعتفار ررج  اللكاء رلملًب عم  فةتوي 

 ؿ العمف .التوصم
والفتفوؽ ىو اللي موصؿ عم  ررج  عالم  فف اللكاء الفرتفع ومفتمؾ وظائؼ وأنشط  عقمم     

فتقرف  وةرمع  معبر عنيا ف  صورة قررات فرتفع  ف  الفجالات الفعرفم  والإبراعم  والاةتعرار 
 ىـ والطلبب الفتفوقمف(. ٙٔ،ٕٓٔٓزغموؿ،الأكارمف  والقمارم  والفنوف الفرئم  والأرائم  )عاطؼ وافر 

 وخرفات برافج إل  موتاجوف وىـ .اللمف لرميـ القررة عم  الأراء العال  ف  الفجالات الفختمف  أولئؾ
توقمؽ التقرـ والانجاز  أجؿ فف العارم  ف  الفرارس عارة تقرـ الت  تمؾ تتجاوز فتبامن  تعممفم 

 :التالم  الفجالات اء العال  ف ومكوف لرميـ قرره عم  الأر. والفةاىف  ف  رق  الفجتفع
 العاف . العقمم  القررة 
 الأكارمفم  الكفاءة . 
 أوالإنتاج . الإبراع  التفكمر 
 القمارة. عم  القررة 
 الأراء. وفنوف البصرم  الفنوف 
 القررة (. الوركم Hello, Mönks, Sternberg& Subotnik ,2000, 145) 

 تعريف المتفوقين دراسياً:
معرؼ التفوؽ الرراة  اصطلبواً بأنو الإرتفاع الفمووظ ف  التوصمؿ أو الإنجاز الرراة  عف    

الأكثرم  أو الفتوةطمف فف الأقراف. أفا اجرائماً فإف الفتفوؽ رراةماًىو كؿ فف مقع ف  النةب  الفئوم  
أف الفتفوؽ رراةماً %( تبعاً لتوصمم  الرراة ، وقر عفر بعضيا الآخر إل  القوؿ ب٘-%ٖالعمىا فف )

مر %( فف الفجفوع  الت  منتف  إلميا)عبر الروفف ةٕٓ-%٘ٔىو كؿ فف مقع ضفف أفضؿ )
 (.ٕ٘،ٕٛٓٓةممفاف وتيان  فوفر عثفاف،

 أسباب الإىتمام بالمتفوقين عالمياً: 
( إل  وجور الكثمر فف الأةباب الت  ةاىفت بشكؿ ٙٔ،ٕٙٔٓأشار فتو  عبر الروفف جرواف)    

ف  تزامر الإىتفاـ بتربم  الفتفوقمف وتعممفيـ فنل برام  القرف العشرمف وفمفا مم  لكر ليله  أو بآخر
 الأةباب:
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 أولًا:تقدم حركة القياس العقمي.
فف الطبمع  أف متأثر الاىتفاـ بالفتفوقمف بتطور ورك  القماس العقم ، للؾ أف عفمم  الكشؼ عف    

ماةاً لقرراتو بطرمق  فا. وليلا قرـ عرمر فف الباوثمف الفوىوب والفتفوؽ تتطمب روف أرن  شؾ ق
والعمفاء ف  فجاؿ التربم  وعمـ النفس أروات قماس فختمف  لقماس القررة العقمم . وقر تطورت ورك  

ف ف  يورات كثمرة فف العمفاء والتربوممبفضؿ فج ٜٓٚٔو ٘ٚٛٔالقماس العقم  خلبؿ الفترة فابمف 
لكف ثلبث  فنيـ تركوا بصفات واضو ، ومعزى إلميـ أكبر الأثر ف  تقرـ ىله أقطار فختمف  فف العالـ، 

 الورك  وىـ:
  فراسيس جالتونFrancis Galton 1911-1822)) 

فرانةمس جالتوف ىو أوؿ فف واوؿ رراة  اللكاء باةتخراـ الفعرلات الفتوقق  تجرمبماً لفةتوى    
لخصائص الفوروث  فف ومث الررج  فقط، وأوضح أف الإنجاز. وقر أشار إل  أف الافرار مختمفوف ف  ا

ىناؾ نوعمف فف القررة ىفا: القررة العاف  والقررة الخاص  الت  ى  بفثاب  فواىب واةتعرارات أةاةم  
لعفؿ فا. وكاف مرى أف فف روف قررة عاف  لا مةتطمع الفرر أف مكوف رماضماً ولكن  لف مصبح رماضماً 

 (.ٚٔ،ٕٙٔٓتفع  )فتو  عبر الروفف جرواف،قررة خاص  فر عظمفاً إلا لـ تتوافر لرمو 
كاف جالتوف معتقر أف اللكاء مرتبط بورة وواس الفرر، فثؿ البصر والةفع والشـ والمفس. وفف ثـ   

تضفنت جيوره لقماس اللكاء بإعرار اختبارات فثؿ اختبارات الورة البصرم  والةفعم  والوةاةم  
 وةم  )اللكاء( تعور إل  الانتخاب الطبمع  والوراث .      المفةم .ومرى أف قررة الفرر ال

   ألفرد بينيوAlfred Binet 1911-1857)) 
 لقماس فواول  أوؿ تفثؿ كاتؿ بعره وفف جالتوف وضعيا الت  الوواس قوة اختبارات كانت إلا   

 عاـ فف  .الورمث  اللكاء لاختبارات الروو  الأب بمنمو ألفرر الفرنة  العالـ اعتبار مفكف فإنو ،اللكاء
 بطمئ  الأطفاؿ عم  لمتعرؼ اختبار بوضع الفرنة  العاـ التعممـ وزمر قبؿ فف بمنمو كمؼ ٜٗٓٔ
 ف  ووضعيـ عزليـ مفكف وت  بفرارةيـ العارم  الصفوؼ ف  بقائيـ فف مفمروف لا اللي التعمـ

 العقم  العفر ففيوـ توضمح بمنمو إةيافات أىـ فف وكاف ،خاص  برافج ليـ لتقرـ خاص  صفوؼ
 فتأخراً  أو فتقرفاً  مكوف وقر لعفره فلبئـ عقم  فةتوى ف  مكوف قر طفؿ وأي ،اللكاء نفو معن  اللي
 ارتفاع فنيا لأةباب للؾ موققوف عفري فةتوى أي ف  بةرع  متعمفوف اللمف الأطفاؿ وأف ،للؾ عف
 .(ٕ٘،ٕٗٔٓرمـ، وةممفما رافمس وجاري ةمنجؿ رمؿ)لكائيـ نةب 
 فرري اختبار أوؿ وضع إل ( ٜٔٔٔ -ٖٚٛٔ) ةمفوف بفةاعرة بمنمو توصؿ ٜ٘ٓٔ عاـ وف    

 وفؽ فنتظـ بشكؿ فتررج  فرعماً  اختباراً  ثلبثمف عم  مشتفؿ وكاف .بمنمو بفقماس عرؼ لملكاء فتكافؿ
 عم  بمنمو وصؿ وقر .فوررة تعممفم  برافج نتمج  فعمن  خبرة فميا النجاح متطمب ولا ،صعوبتيا
 ةف بمف أعفارىـ تراووت طفلبً  خفةمف أفرارىا عرر بمغ فورورة عمن  خلبؿ فف للبختبار فعاممر
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 بالإضاف  فعمفميـ تقرمرات عم  بناء العقمم  القررة فتوةطوا أنيـ ففترضاً  عشرة الوارم  وةف الثالث 
 (.ٛٔ،ٕٙٔٓجرواف، الروفف عبر فتو )عقمماً  الفتخمفمف الأطفاؿ فف آخر عرر إل 
    ( 1877 – 1956 )لويس تيرمان Lewis Terman 

 ارتباطاً  تمرفاف اةـ ارتباط إل  الفوىوبمف ورعام  العقم  القماس فجاؿ ف  الفتوافرة الأربمات تشمر   
 ف  رائراً  كاف فقر. أور إلميا مةبقو لـ بصورة والفتفوقمف الفوىوبمف وتعممـ الفوىب  نفس بعمـ كبمراً 

 أةالمب وتطومر والفتفوقمف الفوىوبمف عم  التعرؼ وةائؿ تورمر اةتيرفت الت  والبووث الرراةات
 .  ليـ الفلبئف  والتعممـ التربم 

عرفت بالرراةات الجمنم      فاف بووثو عف الفتفوقمف، والت  شرع لومس تمر  ٕٜٔٔف  عاـ ف 
وقر برأت ىلة الرراةات عم   ، والت  تعر أشير الرراةات الطولم  ف  تارمخ عمـ النفس،لمعبقرم 
تمفملاً بالفروم  الإبترائم  والثانوم  بولام  كالمفورنما، واةتفرت فا مقرب فف الةتمف عافاً تـ  ٕٛ٘ٔ

  خلبليا فتابع  نفو ىؤلاء الأطفاؿ ف  فراوؿ النضج والشمخوخ  عف طرمؽ تمرفاف و زفلبئو 
تمتو عرة تقارمر. كاف فف أىـ نتائجيا  ٕٜ٘ٔاـ وتلبفمله، وقر تـ نشر أوؿ تقرمر عف نتائج الرراة  ع

كفا أنيـ أكثر توافقاً  الأولم  أف الأطفاؿ الفتفوقمف متفتعوف بفعرلات صوم  جةفم  فوؽ الفتوةط،
واتزاناً وصو  فف ومث النواو  الانفعالم  عف أقرانيـ العارممف، ففا أةيـ ف  تيمر الأفكار الخاطئ  

    (.      ٕٓٔ،ٕ٘ٓٓمب أفمف القرمط ،الاىتفاـ بيـ )عبر الفطعنيـ، وأشاع فزمراً فف 
 التسمح. وسباق الباردة الحرب:ثانياً 
 بمف الفتبارؿ والشؾ الخوؼ فشاعر نتمج  الرائـ التوتر فف وال  أوجرت الورب العالفم  الثانم      

 أةمو  أنواع جفمع تطومر عم  فوفوـ ةباؽ الوال  ىله نتائج أبرز فف وكاف ،الطرفمف الفتصارعمف
 الخارج  والفضاء التقممرم  وغمر التقممرم  الفمارمف ف  التصورات ورور تجاوزت الت  الرفار
 فخصصات ظمت وارةو وومؼ الةوفممت  الإتوار انيمار ةبقت الت  الأربع  العقور فرى وعم .أمضاً 

 وفف .الوممف  الروؿ فف وغمرىا الأعظـ لمرولتمف بالنةب  الوطنم  الأولومات فقرف  ف  توضع التةممح
 الفمارمف جفمع ف  فاعؿ رور وتقنماً  أكارمفماً  والفتفوقمف لمفوىوبمف مكوف أف ىله والواؿ الطبمع 

 .والفجالات
 والمعرفية. التقنية والثورة السكاني الإنفجار:ثالثاً  

 ىلا أف شؾ ولا ،البشرم  تارمخ ف  فعرف  انفجار أعظـ الأخمرة الثلبث  العقور خلبؿ العالـ شير   
 والكمم  الفررة  رور ف  النظر إعارة فعيا التكمؼ أجؿ فف متوتـ فشكلبت مولر الوضع

 العالـ ةكاف عرر فمو متزامر ىائؿ ةكان  انفجار الفعرف  التقرـ رافؽ فقر أخرى جي  وفف.والجافع 
 لللؾ تبعاً  تتزامر أف الطبمع  وفف التةعمنات عقر بفعرلات التقرمب وجو عم  فمموف فائ  بفقرار ةنوماً 

 الفوارر فورورم  بمف القائـ الصراع أف شؾ ولا .الخ..  والإةكاف والصو  والتعممـ اليلاء فشكلبت
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لا كانت للؤولومات فراجع  عفممات إل  المجوء القرار فتخلي عم  مفرض الضرورم  والإوتماجات  وا 
 فإف ،العربم  الروؿ فف عرر ف  غامتيا وبميت بعمرة أشواطاً  قطعت قر وتعفمفو التعممـ جفاعم  فروم 
 العفمم  لتطومر فواول  أي ف  قصوى كأولوم  فكانيا تأخل أف مجب والنوع الكمؼ عم  التركمز فروم 
جتفع.)فتو  عبر الروفف والف لمطمب  الفتيمرة الإوتماجات تمب  وت  وتورمثيا التربوم 
 (ٕٗ،ٕٙٔٓجرواف،

 :العممية والمؤتمرات الجمعيات:رابعاً 
 National Association for Gifted"الفوىوبمف للؤطفاؿ الوطنم  الجفعم "أنشئت      

Children  برعام  فتخصص  رورم  أوؿ وصررت ،ٕٜ٘ٔ عاـ الأفمركم  الفتورة الولامات ف 
 Gifted Child Quarterly الربعم  الفوىوب الطفؿ فجم  وى  أمضاً  الفتورة الولامات ف  الفوىوبمف

 عاـ برمطانما ف  فشابي  وطنم  جفعمات وأنشئت ،ٜٙ٘ٔ عاـ فنل شيور ثلبث  كؿ تصرر الت 
 فرمن  ف  والفتفوقمف الفوىوبمف الأطفاؿ ووؿ عالف  فؤتفر أوؿ وعقر .ٜٔٚٔ عاـ فرنةا وف  ٜٙٙٔ
 والباوثمف العمفاء فف نخب  فمو وشاركت ،ٜ٘ٚٔ عاـ أمموؿ شير فف الأوؿ النصؼ خلبؿ لنرف

 روؿ ثلبث بمنيا فف رول  خفةمف مفثموف فنروبمف إل  بالإضاف  الأطفاؿ فف الفئ  بيله الفيتفمف
 .(ٕٛ،ٕٗٔٓرمـ، وةممفما رافمس وجاري ةمنجؿ رمؿ)وةورما  والعراؽ الكومت ى  عربم 
 :الفردية المجيودات:خامساً 

 الففكن  الوةائؿ بكؿ والفتفوقمف لمفوىوبمف الخاص  التربم  قضم  عف الرفاع الباوثمف فف تبن  عرر  
 الافرار وعم  أولاً  الفجتفع عم  تعور الت  الكثمرة الأضرار عم  الأضواء تةممط ف  كبمر أثر ليـ وكاف

ىفاليا التربوم  الفؤةةات تجاىؿ نتمج  ثانماً  انفةيـ  الففكف غمر فف كاف الخاص ، وربفا لواجاتيـ أوا 
 العالـ. وةنكتف  أنواء فختمؼ ف  القضم  ليله الفربوف ىؤلاء قرفيا الت  الاةيافات جفمع وصر
)فتو   رثىولمنيو  والركتورة لمت رفاف، وألفرمر بمنمو،تم لومس الأفثم  ليؤلاء الباوثمف فثؿ بعض بإمرار

  (.ٕٛ،ٕٙٔٓعبر الروفف جرواف،
 محكات تعريف التفوق الدراسي:

 أىـ الفوكات الت  اتبعيا الباوثوف ف  فجاؿ التفوؽ الرراة  ى :   
 : Intelligenceمحك الذكاء  .1
                       (I.Q).فمقر رأى فتبعوه تعرمؼ التفوؽ الرراة  عم  أةاس نةب  اللكاء    

 فثؿ: تمرفاف، ىولنجورث، بمكر، نورمس، رنلبب، رانممةوف، لامكوؾ.
 :Academic Achievementمحك التحصيل الأكاديمي  .2
             صمؿ أو الإنجاز وفؤمروهومث اتبع فؤمروه تعرمؼ التفوؽ الرراة  عم  أةاس التو   

 فثؿ: باةو،كونانت ، رمور، روث كارةوف ، فوفر نةمـ رأفت ، عبر الةلبـ عبر اليفار.
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 محكات متعددة: .3
ومث رأى بعض الباوثمف ضرورة عرـ الاكتفاء بفوؾ بعمنو لتعرمؼ التفوؽ، بؿ وجوب الإعتفار     

عم  أكثر فف فوؾ أو فعمار فثؿ اللكاء والتوصمؿ وآراء الفررةمف وةجلبت الفررة  واختبارات 
ومت   القررات الخاص  ، والقررات الإبتكارم . وفف أشير ىؤلاء الباوثمف فممجر، بمش، ىافمجيرت، 

 (ٙٓٔ،ٕٔٔٓفروت عبر الوفمر عبر المطمؼ ،وةتنكومةت، ثورنرمؾ، بنتم ، كاروؿ وغمرىـ.)
 خصائص المتفوقين دراسياً:

أف الفتفوقمف لمةوا بشرأً خارقمف  Hallahan & Kauffman 1988قرر كؿ فف ىلبىاف وكوففاف    
فف قبمؿ اللكاء الفرتفع   لمطبمع  ، بؿ عم  العكس فيـ بشر عارموف،ومبرو أنيـ مفمكوف كؿ شئ

والإبراع والإنجاز الفرتفع ، والشعور بالرضا عف اللات وقمفتيا)ف  عبر الروفف ةمر ةممفاف وتيان  
 (.ٕ٘،ٕٛٓٓاف،فوفر عثف

 موجر العرمر فف خصائص الفتفوقمف رراةماً ى  عم  النوو التال :   
 الخصائص العقمية: -1
   لكاؤىـ فرتفع موصموف عمIQ  ٕٔٓ  .فأكثر عم  اختبارات اللكاء 
    متفمز الطلبب الفتفوقوف رراةماً عف زفلبئيـ العارممف فف ومث فعرؿ النفو الميوي والقررة عم

 إنتاج أفكار جرمرة.
  .  لرميـ قررة عم  التركمز ف  الأنشط  لفترة طومم 
   ليـ، كفا أف لرميـ قررة متفمزوف بالفضوؿ وكثرة الأةئم ، ومةتثاروف بشرة لمظواىر الطبمعم  وو

 عم  تفةمر الظواىر الت  تورث فف ووليـ.
   لرميـ قررة عم  تولمر الأفكار بكفم  كبمرة وفتنوع  وأصمم  أو ناررة، وقررة أكبر عم  التخمؿ

 ووةاةم  لمفشكلبت الت  تقع ف  إرراكيـ .
  .مبروف رغب  قوم  ووب اةتطلبع والتعرؼ واكتشاؼ العالـ فف ووليـ 
 قررة كبمرة عم  الفلبوظ  ومةتجمبوف بةرع  للؤفكار الجرمرة. لرميـ 
 ر لرميـ قررة عم  الإةترلاؿ والتعفمـ وتفيـ الفعان  ومفضموف التفكمر الإبتكاري عم  التفكم

 ( ٕٛ،ٕٓٔٓالفنطق . )عاطؼ وافر زغموؿ،
   تعتبر الصفات العقمم  فف أىـ الصفات الت  تفمز الفتفوقمف عقمماً عف غمرىـ فف      و    

فالطفؿ الفتفوؽ مكوف أةرع ف  نفوه العقم  عف غمرة فف الأطفاؿ العارممف، إل مبمغ فعرؿ  ،العارممف
الفتفوؽ (. والطفؿ ٔ( عم  الأقؿ ف  ومف أف فعرؿ النفو العقم  لمطفؿ العاري ىو)ٔ‚ٖنفوه العقم )

زفن )عبر عقمماً أكبر فف عفره الزفن ، وف  ومف أف العفر العقم  لمطفؿ العاري مةاوي تقرمباً عفره ال
 (.  ٓٙ،ٖٕٓٓالصبور فنصور فوفر ،
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 الخصائص الجسمية: -2
أشارت العرمر فف الرراةات ابتراءاً فف رراة  تمرفاف والرراةات التتبعم  اللبوق  إل  أف الأفرار    

مف كفجفوع  متفمزوف عف أقرانيـ فف الأفرار فتوةط  اللكاء بأنيـ أطوؿ وأكثر وزناً وأقوي الفتفوق
وأكثر وموم  ومتفتعوف بصو  جمرة، كفا أنيـ موافظوف عم  تفوقيـ الجةف  والصو  فع فرور 
الزفف إلا أف ىلا التفوؽ ف  الخصائص الجةفم  لمس بالضرورة أف منطبؽ عم  كؿ فرر فتفوؽ إل 

أف مكوف بعض الأفرار الفتفوقمف لوي بنم  ضعمف  أو وجـ صيمر أو فصابمف بأفراض جةفم  مفكف 
 (.ٖ٘،ٕٛٓٓعثفاف، فوفر وتيان  ةممفاف ةمر الروفف )عبر

 ومفكف تمخمص بعض الخصائص الجةفم  لمفتفوقمف رراةماً فمفا مم :
   إف التكومف الجةفان  لمفتفوقمف بصف  عاف  أفضؿ قمملًب فف التكومف الجةفان  لمعارممف ةواء فف

ومث الطوؿ أو الخمو فف العاىات، وأنواع القصور الوة  كضعؼ الةفع أو البصر أو غمر للؾ 
 فف أنواع القصور.

  ملًب بصف  عاف ، فف فعرؿ إف النفو الجةف  والنفو الورك  لمفتفوقمف رراةماً مةمر بفعرؿ أكبر قم
النفو بمف العارممف، إل مبرأ ظيور الأةناف فبكراً ومبرأ الفش  فبكراً عف العارممف بووال  شيرمف ف  

 كلب الفظيرمف.
   متفوؽ ف  نشاطو الورك  عم  أقرانو العارممف وطاقتو لمعفؿ عالم  ونفوه العاـ ةرمع ومتوفؿ

  (ٜ٘،ٖٕٓٓ، فوفر فنصور الصبور عبر)الفشاؽ.
 الخصائص الإجتماعية: -3

 متفمز الفتفوؽ بالةفات والخصائص الإجتفاعم  التالم :
  .مفمموف لتكومف علبقات جرمرة فع أقرانيـ ف  نفس فةتوي اللكاء 
  .موظوف بقبوؿ اجتفاع  كبمر 
  . لرميـ فيارات اتصاؿ وةموكمات ابتكارم  ف  الإتصاؿ بالآخرمف بطرؽ فختمف  
   لرميـ قررة عالم  عم  قمارة أقرانيـ العارممف فيـ مةتطمعوف أف منةقوا بمف أفرار الفجفوع  لمقماـ

بعفؿ فا، ومةتطمعوف أمضاً أف مشجعوا أقرانيـ ومةتثمروىـ لمقماـ بفيف  فا بجرم  ونشاط، كفا أف 
 لرميـ القررة عم  إعطاء الإرشارات والتوجميات لأقرانيـ بفاعمم .

 ع زفلبئيـ وفعمفميـ، ومفمموف إل  الةمطرة عم  الآخرمف فف ووليـ ومقوروف الأنشط  فتعاونوف ف
 الت  مشاركوف فميا.

   أكثر تألفاً وتلبؤفاً فع الفيارات الوماتم  الموفم  الجرمرة وفع البمئات الجرمرة الت  منتقموف إلميا، أو
 (ٜٕ،ٕٓٔٓمفروف بيا.)عاطؼ وافر زغموؿ، الظروؼ الإجتفاعم  الطارئ  الت 
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 الخصائص الانفعالية: -4
  . متفمز الفتفوقوف باليروء النفة  والةمطرة عم  العواطؼ 
    التفتع بررج  عالم  فف التوافؽ النفة  والاجتفاع ، ولرميـ ثبات انفعال  واتزاف نفة  وثق

 بالنفس.
  .لرميـ روافع  لإنجاز الواجبات الفررةم  بإتقاف وروف تأجمؿ 
    لرميـ فةتوي طفوح فرتفع، ومتطمعوف رائفا إل  الأفضؿ ف  وماتيـ الرراةم  وف  أفورىـ الوماتم

 الخاص .
  .مبتعروف عف أةالمب العنؼ والوالات العروانم  والةمطرة والإةتئثار بالرأي والتعصب لأفكارىـ 
  .غالباً فانجرىـ ف  وال  فف التأفؿ والاةتيراؽ ف  التفكمر 
  ومشعروف بالةعارة والرض  عف اللات، ونارراً فا مشعروف وـ امجاب  عف اللاتالتفتع بففي ،

 بالضمؽ.
       التفتع بعرر فف الواجات النفةم  فثؿ الواج  إل  الإنجاز، النظاـ والتوفؿ، التأفؿ    

 (.ٖٓ،ٜٕٓٓالاةتقلبؿ )فيمـ فصطف ، ،يممروالت
 أساليب اكتشاف المتفوقين دراسياً:

 فف أةالمب التعرؼ عم  الطمب  الفتفوقمف رراةماً فنيا :موجر العرمر   
 إختبارات الذكاء الفردية:. ٔ

مؤكر التربوموف وعمفاء النفس أف اختبارات اللكاء الفررم  ليا امجابماتيا لمتعرؼ عم  نواو  التفوؽ 
تفوقمف لري الطالب،ومث أنيـ معتبروف أف اللكاء ىو الفقماس الأةاة  ف  التعرؼ عم  الطلبب الف

مر للكاء الأطفاؿ)فيمـ وتصنمفيـ. وفف أفثم  تمؾ الإختبارات: ةتانفورر بمنمو، واختبار وكة
 (.٘ٗ،ٜٕٓٓفصطف ،

 ملاحظات الوالدين:. 2
مفثؿ الوالراف فصرراً ىافاً لموصوؿ عم  فعموفات الت  تةيـ ف  التعرؼ الفبكر عم  تفوؽ    

طفميفا،لأنيفا أكثر اوتكاكاً بالطفؿ وتفاعلًب فعو وتقرباً فنو. وتجرر الإشارة إل  ضرورة عرـ الإعتفار 
ف  إطار خط   ف  الوكـ عم  فوىب  الطفؿ عم  فلبوظات الوالرمف فقط، واةتخراـ ىلة الفلبوظات

ق  )عبر الفطمب أفمف تشخمص فتعررة الفوكات لضفاف جفع الفعموفات بأكثر فف طرم
 (. ٖٙٔ،ٕ٘ٓٓالقرمط ،
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 ترشيحات المعممين:. 3
معتبر الفعمـ أكثر أىفم  ف  عفمم  الكشؼ عف الأطفاؿ الفتفوقمف ف  ةف الفررة ، ومفكف أف    

تزومرىـ وتررمبيـ عم  كمفم  الكشؼ والتعرؼ عم  تكوف ترشموات الفعمفمف أكثر رق  إلا فاتـ 
الطلبب الفتفوقمف. وقر أشارت العرمر فف الرراةات إل  أف تقرمرات الفعمفمف فف أصرؽ التقرمرات 

 (.ٖٚ،ٕٓٔٓفواز عبر العزمز، وأكثرىا فوضوعم  )تمةمر ففمح كوافو ،عفر
 الدوافع الذاتية:. 4
تتفثؿ الروافع اللاتم  ف  الفبارأة اللاتم ، والفواظب  عم  اةتكفاؿ الواجبات والأعفاؿ، وبلؿ الجير   

عفاؿ الروتمنم  )فيمـ فف أجؿ الوصوؿ إل  فةتوى رراة  أفضؿ، ورفض أراء الأ
 (.ٙٗ،ٜٕٓٓفصطف ،

 ترشيحات الاقران:. 5
البعض عف قرب راخؿ غرف  الصؼ وف   متفاعؿ الأقراف و زفلبء الرراة ، ومتعافموف فع بعضيـ   

الفواقؼ الورة، وفف خلبؿ الأنشط  الفررةم  الفشترك  الت  مفارةونيا فعاً، ففا متمح ليـ فرص  جمرة 
لفعرف  جوانب التفوؽ عنر زفمميـ، وكللؾ الةفات الشخصم  الت  متفتع بيا زفمميـ كالقمارم  وغمرىا 

 (.          ٘ٙٔ،ٕ٘ٓٓ)عبر الفطمب أفمف القرمط ، وؽفف الةفات الت  تنـ عف الفوىب  والتف
 العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي:

ىناؾ الكثمر فف العوافؿ الت  مفكف أف تؤثر ف  عفمم  التوافؽ الرراة ،بعضيا خاص بالفرر نفةو   
 وبعضيا الآخر خاص بالبمئ  الت  معمش ف  كنفيا،ونةتعرض بعض ىله العوافؿ فمفا مم :

 خاصة بالفرد:عوامل  - أ
 .اللكاء 
 .القررات 
 . الرافعم 
 .الطفوح 
 .  الرضا عف الرراة 
 . الإتجاىات الإمجابم  نوو الفؤةة  التعممفم 
 .العارات الإمجابم  ف  الاةتلكار والتعممـ 
 .  الخبرة الشخصم 
 . بعض الفشكلبت الشخصم 
 عوامل خاصة بالبيئة: - ب
 .اتجاىات الوالرمف نوو توصمؿ الأبناء 



 ()الفصل الثاني: الإطار النظري
 

 

22 
 

  الاجتفاع  والثقاف  والاقتصاري للؤةرة.الفةتوي 
 .توفمر الإفكانمات الفةاعرة لعفمم  التفوؽ 
 .الترعمـ فف قبؿ الآخرمف 
 . التعجمؿ الرراة 
 . اةتراتمجمات التعمـ 
  (ٕٖٗ،ٖٕٔٓة الرراة . )عارؿ فوفر العرؿ،جو وجر 

 النماذج النظرية المفسرة لمتفوق الدراسي:
 ىناؾ عرر غمر قممؿ فف النفالج النظرم  الففةرة لطبمع  التفوؽ الرراة  فنيا:   
 النظرية الوراثية: .1
تعتفر ىله النظرم  عم  الرلائؿ الت  تشمر إل  أف التكومف العقم  لمفرر ةواء نظر إلمو ف  ضوء    

الوراثم  أكثر ففا متورر  القررة العقمم  العاف ، أـ ف  ضوء عرر فف القررات العقمم  متورر بالعوافؿ
بالعوافؿ البمئم ، أو بعبارة أخري فالجزء الأكبر فف التبامف ف  فةتومات أراء فجفوعات فف الأفرار ف  

 (.ٖٖٛ،ٖٕٔٓفؿ وراثم  )عارؿ فوفر العرؿ ،اختبارات تقمس القررات العقمم  مرجع إل  عوا
 نظرية التحميل النفسي الفرويدي:. ٕ
ومعن   ،لإبتكار ف  ضوء فمكانمزـ التةاف ل  فرومر اللي فةر ظاىرة التفوؽ، واترجع ىله النظرم  إ  

بو فرومر أنو تقبؿ الفرر لمرافع اليرمزي، ولكف فع توومؿ طاقتو فف فوضوعو الأصم  إل  فوضوع 
برمؿ لى قمف  ثقافم  و اجتفاعم . وىله العفمم  اللبشعورم  ى  الت  تفةر لنا التفوؽ والعبقرم  

 .(Hello &others,2000, 142) ت الإبراع عنر فرومروعفمما
 النظرية البيئية: .ٖ
تعر ىله النظرم  فقابم  لمنظرم  الوراثم  وفناقض  ليا وى  تقوـ عم  أةاس أف التفوؽ متأثر بالبمئ     

أكثر فف الوراث ، بفعن  أف العوافؿ البمئم  مفكنيا أف تةاعر عم  التفوؽ. وتعن  العوافؿ البمئم  
             رؿ فوفر فامومط بالفرر، وفف الرراةات الفؤمرة لللؾ رراةات نموفاف، وىولزنجر)عا

 (.ٖٖٛ،ٖٕٔٓالعرؿ ،
 نظرية عمم النفس الفردي: .4
النقص، أو لتفوؽ بصف  عاف  ف  ضوء عقرة ترجع ىله النظرم  إل  الفرمر أرلر اللي فةر ظاىرة ا   

القصور الت  تةتوجب القماـ بعفمم  تعومض بخمؽ عقرة التفوؽ أو وافز التفوؽ. ومعتقر أرلر أف 
الوافز لمتفوؽ فف أقوى فوجيات الةموؾ الاجتفاع ، وأف ففارة  ىلا الوافز أفر أةاة  لمنفو 
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، وعنرفا متوقؽ الفرري ومث أف الفرر مةع  لموصوؿ عم  تقرمر الآخرمف وقبوليـ فف خلبؿ انجازاتو
 (.Ogden,2013,6للؾ اجتفاعماً مكوف الفرر ففمراً وفرغوباً)

 نظرية الدافعية للإنجاز: .5
مرجع الفضؿ إل  ىنري فواري ف  إرخاؿ ففيوـ الواج  إل  الإنجاز إل  التراث الةمكولوج  فنل    

      ةمطرة عم  ومتركز تعرمؼ فواري عم  توقمؽ الأشماء الت  مراىا الآخروف وى : ال .ٖٜٛٔ
  العقبات وبموغ فعاممر   والتوكـ ف  الأفكار، وةرع  الأراء والإةتقلبلم ، والتيمب عم ،البمئ 

وفنافة  الآخرمف والتفوؽ عمميـ، والإعتزاز باللات وتقرمرىا بالففارة  الناجو  لمقررة. ولقر  ،الإفتماز
توت واج  كبرى أعـ وأشفؿ ى  الواج  افترض فواري أف الواج  أو الرافع إل  الإنجاز منررجاف 

  (.Miner ,2015,47لمتفوؽ )
 النظرية الكيفية )النوعية أو الوصفية(:. 6
تفةر ىلة النظرم  العبقرم  تفةمراً معزليا عزلًا تافاً عف قررات الفرر العارى، فالإختلبؼ بمف أى    

فنو ف  الررج  أى أف ىؤلاء فممةوؼ عاري وبمف أرةطو أو برترانر رةؿ اختلبؼ ف  النوع أكثر 
 العباقرة متفمزوف بقررات وفواىب لاتظير عنر الفرر العاري وىلا فا منةوب عم  الفتفوقمف.

 النظرية الكمية)القياسية الإحصائية(: . 7
 غمر و الفتفوقمف بمف الفرؽ أف ، لأف الكمفم  تقوـ عم  أةاسالنظرم  ةابقاتيا الكمفم  وتقابؿ ىله   

ىو فارؽ ف  النوع أو الكمؼ، أفا النظرم  الكفم  في  تقوـ عم  أةاس أنو فارؽ ف  الكـ  الفتفوقمف
لري الفتفوقمف وغمر الفتفوقمف، والعبقرم  أمضاً بيلا  الفختمف  الةفات وجور ررج  ف  أةاةو تفاوت

 اللكاء مىياع مشتفؿ الت  العقمم  الفعرفم  القررات فةتومات ف  الفعن  تفامز ف  نةب اللكاء، وتفامز
 ( ٖٔٔ،ٕٔٔٓعبر الوفمر عبر المطمؼ، الرراة .)فروت والتفوؽ

 النظرية التكاممية:. 8
 :للآت  تبعا النظرم  ضوء ىله ف  التفوؽ ظاىرة تفةمر مفكف 
 .الفةمولوجم  والأنشط  العفممات لبعض تخضع التفوؽ ظاىرة إف -أ

 القررات الفةاعرة والتةاف ، وبعض والتفوؽ للئنجاز، اللكاء، والرافعم  فف لقرر الفتفوؽ موتاج -ب
 .التفوؽ عم 
 قررتو عم  و الفرر اةتعرار تنف  أف شأنيا فف الت  والفواتم  الفناةب  البمئم  الظروؼ توفر -ج

 . التفوؽ فواصم 
التفوؽ.)عارؿ  ف  الفررم  الفروؽ إمجار ف  الإوصائم  والأةالمب النفةم  بالفقاممس الإةتعان  -ر

 (ٖٔٗ،ٖٕٔٓلعرؿ ،فوفر ا
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الآراء، واختمفت  وولو تعررت الت  الفواضمع أور الرراة  التفوؽ متضح ففا ةبؽ أف فوضوع    
عممو. لكف متضح فف العرض  و الفؤثرة فمو الفةبب  فاىمتو، والعوافؿ وتورمر تفةمره ف  النظرمات

 تؤكر الت  التكافمم  النظرم  ى الرراة   التفوؽ تفةمر ف  وعقلبنم  شفولم  الأكثر الةابؽ أف النظرم 
  فالتفوؽ .والةفات القررات فف والرافعم  وغمرىا واللكاء والبمئ  الوراث  بمف الفوجور عم  التكافؿ

           والفؤثرات العوافؿ فف فجفوع  وتناةؽ بتكافؿ فقط، بؿ واور عافؿ بوجور لامتوقؽ وةبيا
ضاف   ف  الفررم  الفروؽ الإوصائ ، لإمجار الأةموب الكف عم   تعتفر في  ىلا إل  والةفات، وا 

 النظرمات .    وأكفؿ وأشفؿ أوةع بللؾ في  الأفرار، بمف التفوؽ
 المبحث الثالث: الضغوط النفسية Psychological Stress 
لقر ازرار اىتفاـ عمفاء النفس ف  الةنوات الأخمرة برراة  الضيوط النفةم  لفا ليا فف أىفم  عم      

صو  الفرر عم  الفةتوى الفررى، والجفاع  فنطمقاً ىلا الإىتفاـ فف كوننا ف  عصر 
ات الضيوط،والأزفات النفةم . فالضيوط النفةم  أصبوت ةف  فف ةفات الوماة الفعاصرة تةامر تيمر 

الفجتفعات الانةانم ، وتوولاتيا بأبعارىا الفختمف ، وى  تصمب الكبار والصيار عم  ور ةواء،ومرى 
عمفاء النفس أف الصيار معانوف فف الضيوط أكثر فف الكبار، وللؾ لقم  خبرتيـ ف  فواجي  ىلة 

 ,Buchanan, Driscoll, Mowrer, Sollers)وآخروف بوتشاناف الضيوط والتيمب عمميا. و مرى

Thayer, Kirschbaum, & Tranel, 2010,9) الياف  الفواضمع فف تعتبر النفةم  الضيوط أف 
 الأفرار لو متعرض فا لكثرة الورمث  الرراةات ف  عمىيا مركزوف الأخمرة الآون  ف  أخل الباوثوف الت 
 الةرمع التيمر نتمج  الوماة فتطمبات زمارة وكللؾ ضاغط ، فف ظروؼ بيـ مومط وفا أوراث فف

، الأفر العالـ مشيره اللي الفتواصؿ  الضيوط فف عالم  لررج  الأفرار تعرض أةيـ ف  اللي الموـ
 .والفجتفعات الأفرار عم  نتائجيا انعكةت والت  النفةم 

 تعريف الضغوط النفسية:
معرؼ فعجـ عمـ النفس والطب النفة  الضيوط بأنيا: فشاعر الإجيار الةمكولوج  وعرـ الراو     

، وكللؾ الضيوط الناتج  طر والتيرمر وفقراف الأفف الشخص الت  تورث نتمج  فواجي  فواقؼ الخ
     (. ٖٙ،ٕٛٓٓفر وةف،عف الصراعات الراخمم  والإوباطات وفقراف تقرمر اللات والأة  )طمعت أو

 ف  الكمفػ  وشِرّة، وتػةتخرـ بأنو كَرْب Stressوعرؼ فعجـ فصطموات الطب النفة  الضيط     
 الصوػ  عمػ  وآثػارىا النفػةم  الضيػوط عمػ  واةع لمػرلال  نطاؽ عمػ  النفة  والػطب النفس عمـ

ؿ )لطف  عبر أفعا صورة ررور ف  تظػير آثػارىا لكف رصػرىا أو رؤمتيا مفػكف لا والضيوط .النفػةم 
 (.ٓٛٔ،ٖٕٓٓالعزمز الشربمن ،

، والت  تةترع  ـ تفةمرىا باعتبارىا فيررة لمفررومعرؼ الضيط بأنو ىو " ورث أو أوراث مت  
أو  فعؿ و الضيوط ةواء ى  رر (.McEwen,2000,173الاةتجابات الفمزمولوجم  والةموكم  ")
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 البمولوج  فوررة ف  النظاـ وروث تيممرات فع عم  الفرر التشرمر بفعن  فعؿ وافز، في  كرر
 للؤوراث ومفكف .التيمرات تمؾ تةبب الت  البمئم  بالأوراث الضيط تعرمؼ ، وكوافز مرتبطالبشري

 ,Papathanasiou, Konstantinos).فزفن  أو بمف للؾ وارة، تكوف الضاغط  أف

Neroliatsiou,& Aikaterini ,2015,45) 

 عف تعبر بأنيا النفةم  الضيوط( ٖٕٗ،ٕٜٜٔ)الرفاط  اليفار وعبر الشخص العزمز عبر معرؼ   
 غمر خارجم  لتأثمرات نتمج  للؾ عضوم ، ومورث أو نفةم  لضيوط الفرر تعرض تتضفف وال 

 ضبط عممو مصعب بومث جةفو، وأعضاء لأعصابو شرمر بإجيار الفرر بشعور تفض  بومث فلبئف ،
والضيوط النفةم   ى  أوراث تؤري إل  اةتجاب  انفعالم  وارة وفةتفرة  .انفعالاتو ف  نفةو أو التوكـ

          ومفكف أف تكوف فصارر الضيوط خارجم  كالضيوط الأةرم )الصراعات والخلبفات 
الأةرم ، الطلبؽ، الإنفصاؿ( والضيوط الاجتفاعم  )كالتفاعؿ فع الآخرمف أو العزل ( وضيوط العفؿ 

ر، وقر تكوف فصارر الضيوط راخمم  وفف أىفيا الإصاب  بالأفراض أو وضيوط الإنتقاؿ والتيم
 (.ٕٙٔ،ٜٕٓٓظاىر الطمب وةمر أوفر البياص،التيمرات اليرفونم  الرورم  )فوفر عبر ال

متضح فف خلبؿ العرض الةابؽ متضح أف ىناؾ ثلبث فكونات لمضيط النفة ، ى  الفثمرات     
مف الفثمرات والإةتجاب . فالفثمرات ى  القوي الت  تبرأ بيا فةببات الضيط والإةتجاب ، والتفاعؿ ب

وال  الضيط لري الفرر، وتفثؿ الإةتجاب  ررور الفعؿ الفةمولوجم  أو النفةم ، لك  مورث الضيط لابر 
 فف التفاعؿ بمف الفثمرات والإةتجاب  ليا. 

 تصنيف الضغوط النفسية:
تبن  عممو بقم  الضيوط الأخري وىو معر العافؿ تشكؿ الضيوط النفةم  الأةاس الرئمة  اللي    

الفشترؾ ف  جفمع أنواع الضيوط الأخري فثؿ:الضيوط الاجتفاعم ، وضيوط العفؿ، والضيوط 
 الاقتصارم ، والضيوط الأةرم ، والضيوط الرراةم ، والضيوط العاطفم .

 وىناؾ أنواع الضيوط فنيا فامم :
 الإكتئاب، الفخاوؼ الفرضم (. الضيوط الانفعالم  والنفةم )القمؽ،. ٔ
 الضيوط الأةرم  بفا فميا الصراعات الأةرم  والإنفصاؿ، والطلبؽ وتربم  الأطفاؿ...إلخ.. ٕ
الضيوط الاجتفاعم  كالتفاعؿ فع الآخرمف وكثرة المقاءات أو قمتيا، والإةراؼ ف  التزاور ف  . ٖ

 (      ٕٗ،ٕٛٓٓإلخ.)فاجرة بياء الرمف الةمر،الوفلبت..
 تنوع وتتشكل الضغوط لتمس كافة نواحي الحياة التى يعيشيا الإنسان ويمكن تصنيفيا كالآتي:ت

 تصنيف الضغوط النفسية طبقاً لمجالات الضغوط:أ. 
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 :ناتج  عف إرىاؽ العافؿ والفتاعب الت  مواجييا، أول  نتائجيا عم  الجوانب  ضغوط العمل
النفةم  تتفثؿ ف  والات التعب والفمؿ اللمف مؤرماف إل  القمؽ فضلًب عف زمارة اليماب والتأخمر 

 الإنقطاع عنو وتركو نيائماً.  عف العفؿ وربفا تصؿ إل 
 ضعاؼ قررتو عم  التركمز  :ليا الرور الأعظـ ف  تشتمت جيرضغوط اقتصادية الإنةاف وا 

والتفكمر وخاص  ومنفا تعصؼ بو الأزفات الفالم  أو الخةارة أو فقراف العفؿ بشكؿ نيائ  
 فمنعكس للؾ عم  والتو النفةم  .

 فعاممر الفجتفع توتـ عم  الفرر الإلتزاـ الكافؿ بيا والخروج عنيا معر الضغوط الاجتماعية:
 مر الاجتفاعم .خروجاً عم  العرؼ والتقال

 تشكؿ بفةؤلمتيا وبعوافميا التربوم  ضيطاً، ففعظـ الأةر الت  موكفيا ةموؾ الضغوط الاسرية :
لا إختؿ تكومف الأةرة وتفتت فعاممر الضبط .  تربوي فتعمـ منتج عنو الإلتزاـ وا 

 لإةتقرار العائم  بةبب الواج  :عنرفا معاؽ الإنةاف ف  طمب الزواج واالضغوط العاطفية
قتصارم  أو عرـ الاتفاؽ فع الشرمؾ مشكؿ للؾ ضيطاً عاطفماً تكوف نتائجو نفةم ، ففا مجعمو الا

 أوفر مرتبؾ ف  وماتو الموفمو وتعافمو وف  عفمو أمضاً إل  أف مجر الوؿ.)أوفر نامؿ اليرمر و
 ( ٖٓ،ٜٕٓٓأةعر، أبو المطمؼ عبر

 :تصنف الضغوط النفسية طبقاً لمستوياتيا ب.
  العادى:الضغط 

وىو الفةتوي اللي مفكف اةتبعاره وىو أرن  فةتوى لمضيوط، وىلا النوع متعرض لو كثمر فف الناس 
 ف  فعظـ الأوقات، وتكوف فشكلبت الوماة ىمن  عم  ىلا الفةتوى ومفكف التعامش فعيا.

 :الضغط الحاد 
كتئاب، وىلا النوع موتاج وىلا النوع متعرض لو الفرر اللي معمش أوؿ فترات وماتو ف  بمئ  مةورىا الإ

 إل  الترخؿ والعلبج فف تأثمره، لمتيمب عم  الفشكلبت الت  مةببيا والتورر فف القمؽ والخوؼ.
 :الضغط الشاذ 

وىلا النوع مضـ فجفوع  فف الأفراض العصبم  واللىنم ، والت  تظير نتمج  لثورة الفرر ضر النفس 
 (ٖٖ،ٕٔٓٓ)موةؼ عبر الوىاب أبو وفمراف،وضر الآخرمف.

 : تصنيف الضغوط النفسية طبقاً لمصادرىاج. 
 الأفثم  ليله الفصارر: بعض مم  الضيط ، وفمفا فصارر فف العرمر ىناؾ   
 النشاط العضم  أو الباررة الففرط  لمورارة فثؿ الفرض والجراو ، والتعرض:ضغوط بيولوجية 

 .والووارث (الضوضائ  التموث فثؿ) الشرمر، الإوةاس الزائر
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 والإنفصاؿ والفوت، الفرض، فثؿ الةارة غمر الأوراث الوقائؽ، توقع فثؿ:الضغوط النفسية 
 لاوتراـ والتيرمرات الراخم  والصراع واليضب الخوؼ فف ةارة غمر الفشؿ، والفشاعر والطلبؽ،

 .والتفاى  والإرفاف النقص الجةـ، وفشاعر وصورة اللات
 النفو وتثبمط التشرموم  ، والتشوىات الفبكرة فثؿ الولارة :ضغوط تنموية. 
 الاجتفاعم  والفنافة  ،الفضطرب  الشخصم  العلبقات فثؿ :والثقافية الضغوط الاجتماعية            

     الاجتفاعم  القمـ ف  الةرمع  والتيمرات ،الاقتصارم  والصعوبات ،التجارم  والضيوط
 .واليجرة ،والأخلبقم 

 ف   والإقاف  والوروب الطبمعم  الوضرم  والكوارث والوماة اليواء وتموث فثؿ البطال  :ضغوط بيئية
 .القاةم  الجوم  الظروؼ

(Papathanasiou, Konstantinos, Neroliatsiou, & Aikaterini, 2015, 46)  

(  الضغوط النفسية 2006،39سين وسلامة عبد العظيم حسين )ويصنف طو عبد العظيم ح   
 إلى:طبقاً لمصادر الضغوط 

 وتتفثؿ ف  ضيوط اليلبؼ الجوي والورارة والبرورة ونقص الفوارر الطبمعم  ضغوط فيزيقية:
 والكوارث الطبمعم  كالزلازؿ والبراكمف والأعاصمر.

 وتتفثؿ ف  الخلبفات الأةرم  والطلبؽ والفرض العضوي والورفاف ضغوط اجتماعية ونفسية:
لرخؿ العاـ وضيوط الأوراث الفؤلف  فثؿ فقراف الثقاف  وصراع القمـ وعرـ العرال  ف  توزمع ا

شخص عزمز، ىلا إل  جانب الإوباطات والصراعات اللبشعورم  راخؿ شخصم  الفرر ونقص 
 تقرمر اللات ونقص الإةتوقاؽ والشعور بالقمف  والقمؽ والإكتئاب والشعور بالوورة النفةم .

 البطال  والتفاوت الطبق .:وتتفثؿ ف  الفقر وانخفاض الرخؿ و ضغوط مادية واقتصادية 
 وتنشأعف عرـ الرضا عف أنظف  الوكـ الإةتبرارم  والصراعات الةماةم  ضغوط سياسية:

 والصراعات النقابم  وىمفن  بعض القوي ف  الفجتفع والإضطرابات الةماةم  .
 وتتفثؿ ف  اةتررار الثقافات والإنفتاح عم  الثقافات اليراف  الوافرة روف فراعاة ضغوط ثقافية:

 للؤطر الثقافم  والاجتفاعم  القائف  ف  الفجتفع.  
 الوماة ف  الأفرار ومواجييا ليا متعرض الت  النفةم  الضيوط فصارر ومتضح ففا ةبؽ تنوع   

 وفواقؼ وبمئم  وةماةم  واقتصارم  واجتفاعم  ثقافم  أزفات فف بيـ مومط لفا ، نظراالفعاصرة
 وازرمار الوماة فةتمزفات وتنوع الفتةارع  والثقافم  والتكنولوجم  العمفم  التطورات أف ، ومثضاغط 
 العالـ جعؿ ، ففاىائم  واقتصارم  اجتفاعم  وتطورات تيمرات إل  واختلبفيا،أرت الأفرار طفووات

 الاجتفاع  النفة  الأفف ميرر اللي النفة  والإضطراب لمقمؽ الفثمرة والأوراث بالصراعات مزخر
 العنمف . الانفعالم  والصرفات الشرمرة النفةم  الأزفات فف ، وتزمرللؤفرار والاقتصاري
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 الإستجابة لمضغوط النفسية:
الإةتجاب  لمضيط ى  عبارة عف رر فعؿ فعمف مصرر عف الفرر لفواجي  الفثمرات أو الأوراث    

الضاغط  ف  البمئ ، وتتضفف رراة  الضيط عرة فكونات، وى  فكونات فعرفم  وفةمولوجم  وانفعالم  
اب  وةموكم ، وتتكافؿ جفمع ىله الفكونات ف  ظيور رر فعؿ غمر فورر. وىناؾ طرؽ أةاةمو لاةتج

 الفرر لضيط فا وىفا:
 اعتفار الفرر ةموؾ فتعمفاً اعتاره فف قبؿ. .ٔ
اةتخراـ الفرر نوعاً فف التركمب الجرمر لخبرات ةابق  فمو بعض الإبراع أوالتيممر لفواجي  الظروؼ  .ٕ

 الطارئ .
الففاجأة اةتخراـ الفرر أةموباً غمر إبراع  مؤري بطرمق  عشوائم ، وغالباً فامنشأ ىلا الةموؾ بةبب  .ٖ

 (ٕ٘،ٕٛٓٓرمف الةمر،أو شرة الفثمر الضاغط.)فاجرة بياء ال
 لشخص ضيطاً  الورث ىلا لامفثؿ ومف ف  فا، لشخص ضيط مفثؿ فا ورث مكوف أف مفكف     
 أنو ومف الأوماف ، ف  بعض ف  ضاغط واور ورث نفةو الشخص للؾ ، معتبر عم  وعلبوة.آخر
 ((Reynaud & Meeker,2002,33 ضيط. فصرر مكوف لا الورث نفس أخرى ظروؼ ظؿ ف 
وتختمؼ اةتجابات الأفرار إزاء الأوراث الضاغط  كفا تختمؼ أمضاً إزاء الورث الضاغط    

الواور،وتتورر اةتجاب  الفرر لمفواقؼ الضاغط  بثلبث أشماء، وى  خصائص الشخصم  لري الفرر 
رمو لمتعافؿ فع الورث الضاغط )طو وتارمخ الضواغط لرى الشخص، وأةالمب الفواجي  الفتاو  ل

 (.  ٔٗ،ٕٙٓٓمف وةلبف  عبر العظمـ وةمف،عبر العظمـ وة
 الآثار المترتبة عمى الضغوط النفسية:

تكوف ليله الآثار  فا عارة .ورووم  واجتفاعم  وعقمم  وعاطفم  آثار الضيوط قر تكوف بمولوجم    
     التوازف، ومةبب ميرر بمولوجماً  فالضيط .الفرر ككؿ مؤثر عم  الضيط نتائج فتضارب ،لأف

فكانم  الإرراؾ عم  تؤثر أف مفكف الإجيار، وعقمما  علبقات عم  تؤثر الفشكلبت،واجتفاعما وؿ وا 
  الأخلبقم . والقمـ الفعتقرات عم  تؤثر الآخرمف،ورووماً  فع الفرر

(Papathanasiou,Konstantinos,Neroliatsiou, & Aikaterini ,2015,48)   

 وفف الآثار الةمبم  الناجف  عف الضيوط :    
 وتظير ىله الآثار ف  الأعراض التالم :الآثار المعرفية:. ٔ
 نقص القررة عم  الإنتباه والتركمز وضعؼ قوة الفلبوظ . -
 عرـ القررة عم  اتخال القرارات ونةماف الأشماء. -
 الفعموفات.ضعؼ قررة الفرر عم  وؿ الفشكلبت وصعوب  فعالج   -
 وتظير ىله الآثار ف  الأعراض التالم : الآثار الانفعالية:. 2
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 ةرع  الإةتثارة والخوؼ. -
 القمؽ والإوباط واليضب واليمع. -
 زمارة الشعور بالعجز وانعراـ الومم  والمأس. -
 ةمطرة الأفكار والوةاوس القيرم . -
 التررر وتوىـ الفرض. -
 النظرة الةوراوم  لموماة. -
 انخفاض فةتوي الطاق  وبلؿ الجير لري الفرر. -
 الشعور بعرـ الرضا والإكتئاب وانخفاض تقرمر اللات. -
 :التالم  الأعراض ف  الآثار ىله وتظير الآثار الفسيولوجية:. 3
إفراز كفم  كبمرة فف الإررمنإلىف ف  الرـ ففا مؤري إل  ضربات القمب وارتفاع ضيط الرـ والتنفس  -

 نةب  الةكر ف  الرـ.وزمارة 
 زمارة إفرازات اليرة الررقم . -
 الإجيار ونقص ف  الوزف.  -
 اضطراب الفعرة والأفعاء. -
 االشعور بالعثماف والرعش . -
 وتظير ف  الأعراض التالم :الآثار السموكية:. 4
 اضطرابات ليوم  فثؿ الثأثأة والتمعثـ. -
 رة  ىواماتو.انخفض فةتوى نشاط الفرر ومث متوقؼ عف ففا -
 تعاط  العقاقمر والفخررات وترخمف الةجائر. -
ىفاؿ الفنظر الشخص  والصو . -  اضطراب النوـ وا 
 عرـ الثق  ف  الآخرمف، والإنةواب عف الآخرمف والفمؿ إل  العزل . -
؛ فاجرة بياء الرمف ٘ٗ،ٕٙٓٓوةمف وةلبفو عبر العظمـ وةمف،) طو عبر العظمـ  

 (ٖٙ،ٕٛٓٓالةمر،
ومتضح ففا ةبؽ أف التعرض الفتكرر لمضيوط مؤري إل  ظيور كثمر فف التأثمرات الةمبم  عم     

شخصم  الفرر، فلب شؾ أف الفرر عنرفا مكوف واقعاً توت ضيط مكوف فختمفاً فف الناوم  الفةمولوجم  
عان  كثمراً فف والفعرفم  والانفعالم  والةموكم  عنو ف  الوالات العارم ، فالشخص الواقع توت ضيط م

 الإختلبلات والآثار الةمبم  ف  فختمؼ جوانب الشخصم . 
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 النماذج النظرية المفسرة لمضغط النفسي:
 النظريات الفسيولوجية: -1
 :Canon)كانون:)  -أ 
     عبارة اةتخرفوا اللمف أوائؿ فف Walter Canon والتر كانوف الفةمولوج  العالـ معتبر   

 اةتخرـ،الوموانات عف بووثو فف  .العكة  الفعؿ رر أو ،الطوارئ وال  ف  الفعؿ برر وعرفو الضيط.
 فصارر رراةاتو أف بمنت وقر. الفةمولوج  النفة  الفعؿ رر عبارة الانفعال  لمصؼ الضيط عبارة

 وللؾ .الو  لمكائف الفمةمولوجم  الوظائؼ ف  تيمراً  تةبب واليضب والخوؼ كالألـ الانفعالم  الضيط
 الفواقؼ لفواجي  الجةـ ميمئ اللى ىرفوف أبرزىا اليرفونات فف عرر إفرازات ف  التيمرات إل  مرجع

 ف  تةاعره الإنةاف جةـ ف  وآلم  فمكانمزـ وجور كانوف عف والتر أبواث كشفت ولقر .الضاغط 
 التوازف لوال  تواجيو والرجوع الت  التيمرات فواجي  عم  القررة أى ،الوموى الإتزاف فف بوال  الإوتفاظ
 خارج  فطمب أى ثـ فإف وفف .التيمرات ليله الفةبب  والفواقؼ الظروؼ بإنتياء والكمفمائ  العضوى
 مواجيو ضيطاً  كانوف اعتبره فا وىلا .فعو التعافؿ ف  الجةـ فشؿ إلا ،التوازف بيلا مخؿ أف بإفكانو
)عم  . لمجةـ الطبمع  بالتوازف عالم  بررج  أخؿ عضوم  إلا فشكلبت إل  مؤرى ربفا واللى الفرر

 (ٖٖ،ٖٕٓٓعةكر،
 :Selye)سيمي ) -ب

ىانز ةمم  بوكـ تخصصو كطبمب إىتـ بتفةمر الضيط النفة  تفةمراً فةمولوجماً، إل أنشأ ةمم      
نفولجاً لتفةمر الضيوط وأطمؽ عممو زفم  أعراض التكمؼ العاـ، ومقصر بكمف  عاـ أف رر الفعؿ 

ف  الرفاع  لأي فةبب فف فةببات الضيط مكوف لو تأثمر عم  جوانب فختمف  جةفم  ونفةم ، وكم
تكمؼ تعن  أف الفثمرات الرفاعم  الت  تورث ف  الجةـ تيرؼ إل  فةاعرة الفرر عم  التكمؼ فع 
فةببات الضيط، أفا كمف  زفم  أعراض التكمؼ العاـ فتشمر إل  ررور الأفعاؿ الرفاعم  لمجةـ الت  
تورث ف  وقت واور، ومعرؼ ةمم  الضيط بأنو اةتجاب  غمر نوعم  لمجةـ نوو أي فطمب 

وةمف واجيو،أي أف الضيط ىو وروث تيمرات غمر فوررة ف  فةمولوجما الجةـ )طو عبر العظمـ م
 (.٘٘،ٕٙٓٓوةلبفو عبر العظمـ وةمف،

وزفم  التكمؼ العاـ ى  نتمج  للبةتجابات التكمفم  لكؿ فف الضيوط الجةفم  والنفةم ، وتتضفف 
 ثلبث  فراوؿ ى :

  بالخطر الإنذار مرحمة: 
 الوواس طرمؽ عف ،مواجيو اللى التيرمر الفرر مررؾ عنرفا الضاغط لمفوقؼ الأوؿ الفعؿ رر وتفثؿ   
 رةائؿ بروره مرةؿ وىلا النخافم  اليرة إل  وبالتورمر الرفاغ إل  عصبم  إشارات فنيا تنتقؿ الت 

ف  الرـ، فتزمر ةرع   الأررمنالمف ىرفوف مفرز الجةـ، ومث ف  الفعنم  للؤجيزة كمفمائم  و عصبم 
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ونقص الرـ ف  فناطؽ الجةـ الخارجم )تصبح شاوب (، وزمارة الرـ ف  الأعضاء ،ضربات القمب
الراخمم  الفركزم . وىله الفروم  مصاوبيا أمضاً اةتجابات انفعالم  وارة،فثؿ العضب والخوؼ والتوتر 

  (.ٗٗ،ٕٗٓٓعراض بالتررمج)بشري اةفاعمؿ،والاىتماج وتختف  ىله الأ
 المقاومة مرحمة: 

وتورث عنرفا مكوف التعرض لمضيط فتلبزفاً فع التكمؼ فتختف  التيمرات الت  ظيرت عم  الجةـ    
 ف  الفروم  الأول  وتظير تيمرات أخري ترؿ عم  التكمؼ.

  :مرحمة الإنياك 
فروم  تعقب الفقاوف  ومكوف فميا الجةـ قر تكمؼ، غمر أف الطاق  الضرورم  تكوف قر اةتنفلت،    

لا كانت الاةتجابات الرفاعم  شرمرة وفةتفرة لفترة طومم  فقر منتج عنيا أفرا ض التكمؼ.)فاروؽ وا 
 (    ٜٛ،ٕٛٓٓالةمر عثفاف،

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( تخطمط عاـ لنظرم  ىانز ةمم .ٔشكؿ رقـ )
 (ٜٜ،ٕٛٓٓ)ف  فاروؽ الةمر عثفاف،

  

 العوافؿ الوةمط  الضاغط

 الضيوط

 عرـ التكمؼ التكمؼ

 اةتجابات
 تكمفم 

 اةتجابات 
 غمر تكمفم 
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 النظريات المعرفية السموكية: -2
 تشفؿ النظرمات الفعرفم  فجفوع  فف النظرمات فف أىفيا:

 لازوروس: -أ 
إنصب إىتفاـ لازاروس عم  التقممـ اللىن  ورر فعؿ الفرر إتجاه الفواقؼ الضاغط ، وأةس    

 فامعرؼ بنفولج التقممـ الفعرف  ومث متـ تقممـ الأوراث الضاغط  وفؽ فرومتمف:
ف  ىله الفروم  متـ تورمر فعن  الأوراث إل قر تررؾ الأوراث عم  أةاس أنيا  عممية التقييم الأولى:

ر إل  نتائج إمجابم ، ةمبم  أو فوامرة وتكوف ةمبم  وةمئ  بناء عم  فا مفكف أف تةببو فف ألى قر تقو 
  (Taylor,2012,139)وتيرمر أوتوري.

تبرأ عفمم  التقممـ الثانوي لمفوقؼ ف  الوقت اللي متـ فمو التقممـ الأول   عممية التقييم الثانوي:
للؤوراث، ومتـ ف  ىله الفروم  إجراء تقممـ للئفكانمات والفصارر الت  مفتمكيا الفرر لمتعافؿ فع 

زف الورث وفا إلا كانت كافم  لفواجي  الألي والتيرمر أو غمر كافم ، وتنشأ الخبرة اللاتم  نتمج  التوا
بمف التقممـ الأول  والتقممـ الثانوي، وكمفا كانت إفكانمات التعافؿ فع الفوقؼ عالم  فإف الضيط مكوف 

 أقؿ والعكس صومح.        

 إلا الأفرار، فف العرمر عم  لمضيط كةبب البمئم  الظروؼ ببعض مقر لازاروس أف فف الرغـ عم     
 ف  كللؾ، و الأوراث فف فعمن  لأنواع التأثمر وقابمم  الوةاةم  ف  تختمؼ الناس فف أف فجفوعات

     فجيرة أوراث فف معانوف اللمف الأفرار بمف الإختلبؼ لتفةمر .الأوراث تمؾ وفواجي  تفةمر
     الفثمر  بمف تتوةط الت  الفعرفم  العفممات الإعتبار بعمف مأخل لازاروس ففاثم ، نفولج

 ,Papathanasiou, Konstantinos) العفممات ىله عم  تؤثر الت  العوافؿ عف والإةتجاب ، فضلب

Neroliatsiou, & Aikaterini ,2015,48) . 
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 ( تخطمط عاـ لنظرم  التقرمر الفعرف  للبزاروسٕشكؿ)
   (ٔٓٔ،ٕٛٓٓعثفاف، الةمر ف  فاروؽ)

 سبيمبرجر:   -ب 
ف  الإطار الفرجع  لنظرم  ةبممبرجر بتورمر طبمع  الظروؼ البمئم  الفومط  والت  تكوف     

ضاغط  ومفمز بمف والات القمؽ االناتج  عنيا،ومفةر العلبقات بمنيا وبمف فمكانمزفات الرفاع الت  
 إةقاط( وتةترع  ةموؾ التجنب.     -إنكار -تةاعر عم  تجنب تمؾ النواو  الضاغط )كبت

مفمز ةبممبرجر بمف ففيوـ الضيط وففيوـ القمؽ،فالقمؽ عفمم  انفعالم  تشمر إل  تتابع الإةتجابات    
الفعرفم  الةموكم  الت  تورث كرر فعؿ لشكؿ فا فف الضيوط.كفا مفمز بمف ففيوـ الضيط وففيوـ 

تةـ بررج  فا التيرمر فف ومث إف الضيط مشمر إل  الإختلبفات ف  الظروؼ والأوواؿ البمئم  الت  ت
فف الخطر الفوضوع ، أفا كمف  التيرمر فتشمر إل  التقرمر والتفةمر اللات  لفوقؼ خاص عم  أنو 

 (.٘٘،ٜٜٜٔمري،الرش توفمؽ ىاروف)خطمر أو فخمؼ
 مواري:  -ج 

 أف ففيوـ الواج  اعتبار عم  أةاةماف ففيوفاف الضيط وففيوـ الواج  ففيوـ أف فوراي معتبر  
 ف  لمةموؾ والجوىرم  الفؤثرة الفوررات مفثؿ الضيط لمةموؾ، وففيوـ ىرم الجو  الفوررات مفثؿ

 لموصوؿ الفرر أو تعوؽ جيور تمةر أو لشخص بمئ  صف  لفوضوع أنو عم  الضيط البمئ ،ومعرؼ
 :ىفا الضيوط فف نوعمف بمف ومفمز فعمف ليرؼ
  الفرر مرركيا كفا الأشخاص و البمئم  الفوضوعات رلال  إل  مشمر و: بمتا ضيط. 

 تصاؿفيارات الإ
 الوال  الانفعالم 

 الصو 
 التعب 

 ىوم  اللات 
 تقرمر اللات
 الشخصم  

 الخبرة 
 العارات 

 التقرمر

 العوامل الصحية

 التأييد الاجتماعي

 المتطلبات المهنية 

 الأمن والسلامة

 التكرار
 الخبرة 
 التهديد

 الضغط

 التعب

 العوامل الشخصية العوامل الخارجية

 العوامل الموقفية
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  ى  كفا رلالتيا و الفوضوعات خصائص إل  مشمر و: ألفا ضيط. 
 ربط مصؿ إل  بخبرتو الفرر أف عم  مؤكر و الأوؿ بالنوع مرتبط الفرر ةموؾ أف فوراي موضح و

 مورث الواج ، أفا عنرفا تكافؿ ففيوـ النوع ىلا عم  بعمنيا، ومطمؽ بواج  فعمن  فوضوعات
 الةمر ف  فاروؽ)ألفا عنو بففيوـ معبر فا فيلا الناشط  والواج  والضيط الوافز الفوقؼ بمف التفاعؿ
 (.ٓٓٔ،ٕٛٓٓعثفاف،

 :النفسي التحميل نظرية -3
 فنل ةنوات الباطف العقؿ مختارىا الأفرار لرى ةابق  خبرات وجور أف النفة  التوممؿ نظرم  ترى  

 فواقؼ فع غمرىـ لمتفاعؿ روف الأشخاص بعض لرى فةبؽ اةتعرار وجور عنيا متةبب الأول ، العفر
 عبر فوفر ففتاح)فمنشأ الإضطراب الفختزن  الخبرات بيله فتأثرمف الأزفات، أثناء التيرمر
  (.ٜٕٕ،ٕٓٔٓالعزمز،

 ولا الطرمؽ الأنا تةر رفاعات اليرائز، ولكف إشباع وراء الةع  اليو فرومر مواوؿ لوجي  وطبقا  
 تكوف عنرفا للؾ الفجتفع، ومتـ فعاممر و قمـ فع لامتفاش  فاراـ بالإشباع الصاررة لمرغبات تةفح
 الفرر مقع فا فةرعاف لرميا فنخفض  الفةتثفرة الطاق  كفم  و ضعمف  الأنا تكوف ومنفا قوم ، أفا الأنا

 توقمؽ تةتطمع ولا بوظائفيا القماـ تةتطمع الأنا لا ثـ وفف والتيرمرات، والتوترات لمصراعات فرمة 
 ومؤكر .النفة  الضيط منتج ىلا الواقع الخارج ، وعم  وفتطمبات اليو وفوفزات فطالب بمف التوازف
 اللبةوي و الةوي فف الةموؾ كؿ تورمر ف  الرفاع وفمكانزفات اللبشعورم  العفممات رور عم  كللؾ
 عبر عنيا الناتج  الةمبم  تفرمغ انفعالاتو إل  مةع  فإنو وفؤلف  ضاغط  لفواقؼ متعرض ومنفا لمفرر

 فصاوب  تكوف أخرى ةمبم  أوالخوؼ  أو أي انفعالات فالقمؽ ىلا اللبشعورم ، وعم  الرفاع فمكانزفات
 الكبت طرمؽ عف لاشعورم  تفرمييا بصورة متـ و الفرر بيا مفر الت  الضاغط  لمفواقؼ
 (.ٖٖٔ،ٕٛٓٓالةمر، الرمف بياء فاجرة)والأفكار

 :السموكية النظرية -4
 العوافؿ البمئ  وىله فصررىا لعوافؿ نتمج  تأت  أنيا عم  النفةم  الضيوط إل  النظرم  ىله تنظر   

 الةموكم  النظرم  البمئ  وتلىب فف منبع الرئمة  بيا، والةبب التوكـ مفكف لا وقر بيا التوكـ مفكف
 آثاراً  تظير الضيوط ىله فإفوليلا  البمئ  بضيوط غمرىـ فف أكثر متأثروف الأفرار بعض أف عم 

 الركف عم  تؤكر( الورمث  و القرمف ) اختلبؼ فراوميا عم  وورتيا، والةموكم  شرتيا ومث فف فختمف 
 فف فتعمف  التوافؽ وةوء التوافؽ أنفاط أف ترى في  للؾ إل  بالإضاف  .النفةم  الضيوط ف  البمئ 
 التوافؽ عفمم  أف" ةكمنر"و" واطةف" فف كؿ اعتقر الفرر، وقر ليا متعرض الخبرات الت  خلبؿ

 طرمؽ عف إلى  بطرمق  تتشكؿ الشعوري، ولكف الجير طرمؽ عف تنفو أف ليا لا مفكف الشخص 
 إل الإنةاف رور" واطةف" ألي  ومث" ةكمنر" عف واطةف"" اختمؼ وقر.أو إثباتيا تمفموات البمئ 
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آلم   بطرمق  الإنةان  لمةموؾ تيمر كؿ" بانارورا" رفض آلم "، بمنفا بطرمق  متشكؿ التوافؽ "إف:مقوؿ
 فإنيـ منةمخوف فثاب  غمر الآخرمف فع علبقاتيـ أف الأفرار مجر عنرفا أنو" توكفاف" فمكانمكم ،وأوضح

 الةموؾ مأخل ىلا أف عف ومنتج الاجتفاعم  بالتمفموات متعمؽ فمفا أقؿ اىتفافا ومبروف الآخرمف، عف
 (.ٕٕٛ،ٕٓٔٓالعزمز، عبر فوفر ففتاح)فتوافؽ أوغمر شالا شكلب
متضح فف العرض الةابؽ لنظرمات الضيط النفة  أف الضيط أوةع بكثمر فف أف تومط بو نظرم     

واورة، وأف كؿ نظرم  فف النظرمات الةابق  ليا تصورىا وفةاىفتيا ف  فيـ جانب أو أكثر فف جوانب 
، فكؿ واورة تورثت عف عافؿ الضيوط ظرمات قر ألفت بكؿ فةبباتالضيوط النفةم . وىله الن

 مةاىـ ف  ظيور الضيط النفة  وبالتال  فكؿ نظرم  تكفؿ الأخرى. 
 المبحث الرابع:أساليب المواجيةCoping Styles  
ف  فجاؿ عمـ النفس وبالأخص ف   وفتزامراً  فتراولاً  فصطمواً (Coping)  أصبح ففيوـ الفواجي    

 لمضيوط النفةم  روف أف نتورث  لا مفكف أف نتطرؽومث  الرراةات ووؿ الضيط النفة ،
ومث مواجو  يا.مترتبط بفيـ أةالمب التيمب عم ف فيـ طبمع  وآثار الضيوطلأ عف أةالمب فواجيتيا،

و التكمؼ فعيا وتختمؼ اةتراتمجمات فواجي  ملضاغط  متوتـ عما الفرر ف  وماتو العرمر فف الفواقؼ
ئص الشخصم  وطبمع  الفوقؼ نفةو وتبعا لفصارر الفواقؼ لاختلبؼ خصا الضيوط النفةم  تبعا

 أكانت راخمم  أو خارجم  وىو بللؾ موجو قرراتو الشخصم  وفقوفاتو الةموكم  اً ةواء الضاغط 
اللي معطمو  ف قمف  وتأثمر العافؿ الضاغط متورراف بالتقرمرإوليلا ف والفعرفم  لتوقمؽ غام  التكمؼ،

 الفرر لو.
 :  المواجيةمفيوم أساليب 

 بأنيا الفرر قبؿ فف تقمـ الت ( الراخمم  أو الخارجم ) الفطالب إرارة عفمم  إل  الفواجي  وتشمر    
 التعافؿ بمف العلبق  أف أوليا فيف  فظاىر عرة عم  التعرمؼ ىلا ومشفؿ .افكانماتو تفوؽ أو شاق 

 الفرر بمف فا التفاعلبت فف ةمةم  عم  تشفؿ فالفواجي  .بالرمنافمكم  تتةـ لمضيط الفةبب والورث
               الفورر البمئ  بمف وفا والإلتزافات، والقمـ، الإفكانات، فف فجفوع  مفتمؾ اللي

 عرراً  مجفع اتةاعو،فيو ىو الفواجي  تعرمؼ ف  الثان  الفظير أفا .وقمورىا وفطالبيا، بفصاررىا،
 الضاغط  الظروؼ فواجي  لرى الانفعالم  الفعؿ وررور الأفعاؿ، فف جراً  كبمراً 

(Taylor,2012,167       .)      
والفواجي  ى  عفمم  التصري لمفتطمبات الراخمم  والخارجم  الت  مقررىا الفرر عم  أنيا فرىق      

أوفكمف ،أو تةتنزؼ فصارره وفوارره، وتتكوف عفمم  الفواجي  فف الجيور ةواءاً النفةم  أوالةموكم  
م  الفتطمبات الراخم الت  تواوؿ إرارة الفتطمبات البمئم  والراخمم  والصراعات الت  تنشأ بمف ىله

بأنيا  " الفواجي ٜٗٛٔ" وفولكفاف (. كفا معرؼ لازاروسٖٗ،ٕٚٓٓوالخارجم  )جفع  ةمر موةؼ،
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 متـ الت  الفوررة أو الراخمم  الخارجم  الفطالب لإرارة والةموكم  الفعرفم  تيممر فةتفر ف  الجيور
 ةمبم  أو إمجابم  الجيور ىله نتائج كانت إلا عفا النظر الشخص، بيض وفقا لقررات تقممفيا

 ( In Suldo, S., Shaunessy, E., & Hardesty ,2008,274). 
 مةتخرفيا الت  والةموكم  الفعرفم  والإةتراتمجمات بأنيا ى  الطرؽ الفواجي  أةالمب كفا تعرؼ    
 وضرراً  تيرمراً  تفثؿ الت  وماتو ف  تواجيو الت  والصعوبات الضاغط  الفواقؼ فع التعافؿ ف  الفرر

 الوظائؼ ف  اضطرابات وروث إفكانم  لتجنب فنو فواول  ف  الفرر، وللؾ لشخصم  وتورماً 
 وةلبف  وةمف العظمـ عبر طو) الضاغط  لمفواقؼ التعرض عقب والجةفم  والانفعالم  الاجتفاعم 

( أةالمب الفواجي  ٜٛ،ٕٙٓٓوعرؼ وةف فصطف  عبر الفعط  ) (.ٗٛ،ٕٙٓٓوةمف، العظمـ عبر
ا فجفوع  فف النشاطات أو الاةتراتمجمات الةموكم  والفعرفم  الت  مةع  الفرر فف خلبليا لتطومع بأني

 الفوقؼ الضاغط لوؿ الفشكم  أو تخفمؼ التوتر الانفعال  الفترتب عمىيا.
 تصنيف أساليب المواجية: 

تعررت طرؽ تصنمؼ أةالمب الفواجي ،لتتفؽ فع افتراض أف الفواجي  تةع  إل  تعرمؿ أو تيممر    
علبق  الفرر والبمئ  لتخفمؼ الضرر الانفعال . وفمفا مم  ةمتـ عرض تصنمفات فختمف  لأةامب 

 ىفا: الفواجي  ومث مفكف تقةمـ أةالمب الفواجي  إل  نوعمف،
 واجية الضغوط :أساليب إيجابية إقدامية في م  - أ

 تصنؼ فميا أةالمب الفواجي  إل  :    
ومشمر إل  اةتفارة الفرر فف الورث ف  وماتو الواضرة،وتصومح فةاره  العمل من خلال الحدث: -ٔ

 بالنةب  لتوقعات الفةتقبؿ فف خلبؿ التفكمر الفتأن  الفنطق  فمفا تتضفنو طبمع  الورث.
الفرر لمبوث عفف مةانره ف  فونتو ومفره بالتوجمو : وتتضفف فواولات المساندة الاجتماعية -ٕ

 لمتعافؿ فع الورث.
وى  تشمر إل  إمجار الفرر فتنفس عف الأوراث الت  فر بيا ف  علبقات  العلاقات الاجتماعية: -ٖ

 فع الآخرمف بالتواجر فعيـ.
ة، ومتضفف تكرمس الفرر جيره لمعفؿ والإنجاز لفشروعات وخطط جرمر تنمية الكفاءة الذاتية: -ٗ

 ترض  طفوواتو.
 وتتفثؿ ف  قماـ الفرر بأفعاؿ لفواجي  الورث. المبادأة : -٘
 الأساليب السمبية الإحجامية في مواجية الضغوط: - ب
 وفميا تصنؼ أةالمب الفواجي  إل :   
وتتفثؿ ف  نقص جير الفرر ف  التعافؿ فع الفوقؼ الضاغط فثؿ النوـ وفشاىرة  السمبية: -ٔ

 التممفزموف...إلخ.
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وى  تتضفف قررة الفرر عم  إعارة تنظمـ وماتو بعر الإلتفات إلى اتجاىات وأنشطة أخرى:  -ٕ
 الفواقؼ الضاغط ، والتفكمر ف  الأشماء الجرمرة ف  وماتو. 

وى  تشمر إل  إنكار الفعان  والنتائج الفترتب  عم  الورث، وتبمر الإوةاس، التجنب والانكار:  -ٖ
 الصارف  الت  فر بيا. والشعور بالافبالاة إزاء الأوراث

وىلا الأةموب الةمب  لمفواجي  مشمر إل  فري ترخؿ الأفكار والتمقائم   الإلحاح والإقتحام القيري: -ٗ
الفرتبط  بالورث بصورة قيرم ، وتكرار الفوجات الفؤلف  فف الأواةمس والةموكمات الفتكررة 

 ( ٗٛ،ٕٗٓٓر فراراً فنيا.)بشري اةفاعمؿ،الفتعمق  بالورث بومث لامج
( إل  أف أةالمب الفواجي  مفكف ٖٚٔ، ٜٕٓٓوأشار فوفر عبر الظاىر الطمب وةمر أوفر البياص )

 تورمرىا فمفا مم :  
  :أسموب المواجية النشطة أو المتركزة حول المشكمة 

وىو أور الأةالمب الت  طورىا لازاروس، وفمو مةع  الفرر إل  تيممر الفوقؼ فباشرة، بيرض    
 تعرمؿ فصرر الضيط، والتعافؿ فع الآثار الفمفوة  لمفشكم ، وتتفثؿ خطوات ىلا الأةموب ف  :

 البوث عف الفعموفات أو طمب النصمو . - أ
 اتخال إجراءات وؿ الفشكم . - ب
 ات البرمم .تطومر الفكافآت أو الإثاب - ت

  :أسموب الإسترخاء 
مجفع الفعالجوف النفةموف عم  فائرة التررمب بالإةترخاء لخفض القمؽ والاكتئاب وفقاوف  أوراث    

. وىناؾ بعض العوافؿ الت   الوماة الضاغط ، ومختمؼ الإةترخاء عف اليروء الظاىري أو وت  النوـ
الإوةاس العفم  للئةترخاء واةتخراـ قوة الإمواء تةاعر عم  إتقاف أةموب الإةترخاء فنيا: الإلفاـ ب

 والتركمز، التيمب عم  الفخاوؼ، التكرار والتعفمـ، واختمار الوقت الفناةب لمتررمب.
  :أسموب التعايش مع المشكمة 

 ومشتفؿ عم  أةموبمف ىفا:
مفتمكيا نوو اةتراتمجم  الإقراـ: وفميا مكرث الفرر طاقتو الفعرفم  والانفعالم  والةموكم  الت   . أ

 الورث الضاغط أو فصرر التيرمر بالخطر.
اةتراتمجم  الإوجاـ: وفميا مكرث الفرر جفمع طاقاتو الفعرفم  والانفعالم  والةموكم  الت  مفتمكيا  . ب

 نوو الإبتعار عف فصرر التيرمر أو الضيط النفة .
  :أثبت ىلا الأةموب فاعممتو ف  فواجي  الضيوط، وقر برأ ىلا الأةموب  أسموب المواجية الدينية

منتشر عم  نطاؽ واةع وخاص  ف  الفجتفعات اليربم ، فاتجيوا إل  الرمف ممتفةوف فمو النجاة 
  والخلبص فف فشكلبت الوماة وضيوطيا.
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 أةالمب الفواجي  إل : (Weiten W. & Lloyd, M. ,2000 ,97وصنؼ كلب فف )
 جي  النشط .الفوا -
 التخطمط. -
 قفع النشاطات الفنافة . -
 الفواجي  الفقمرة. -
 طمب الرعـ والتأممر الاجتفاع  فف أجؿ أةباب انفعإلى . -
 التفةمرات الإمجابم . -
 القبوؿ. -
 العورة إل  الرمف. -
 التركمز عم  التنفمس الانفعال . -
 الإنكار. -
 التخم  الةموك  والتخم  العقم . -
 التفكمر ف  الفشكم .تعاط  الفخررات لتجنب  -

 بتصنيف أساليب المواجية إلى: Landmarkوقام لاندمارك 
 :ومنررج توت ىله الإةتراتمجم  عرة أةالمب  استراتيجيات المواجية التي تتركز عمى المشكمة

فرعم  تتضفف فواجي  التورمات وتيممر الفوقؼ والةع  نوو الفةانرة الاجتفاعم  والانفعالم  فف 
 وؿ عم  الفعموفات ووؿ الفشكم  والتفكمر فمماً ف  الجيور الفوجي  نوو الفشكم .الآخرمف والوص

 ومنررج توتيا عرة أةالمب فنيا ضبط اللات  :تركز عمى الانفعال التي المواجية استراتيجيات
عارة التقممـ الإمجاب  والبوث عف فعن  إمجاب  ف   وتنظمـ الانفعالات والإبتعار عف الفوقؼ وا 

 وتقبؿ الفةؤلم  .الفوقؼ 
 ومنررج توتيا عرة أةالمب فثؿ اليروب والتفكمر  تركز عمى التجنب: التي المواجية استراتيجيات

الخاطئ وتجنب الفوقؼ والمجوء إل  الترخمف أو الأكؿ، وللؾ لك  مصرؼ الفرر نفةو عف الفوقؼ 
 (  ٔٓٔ،ٕٙٓٓف  وةلبف  عبر العظمـ ةلبف ،الضاغط.)ف  طو عبر العظمـ ةلب

أف أةالمب فواجي  الأفرار لمفواقؼ الضاغط  تتورر بشكؿ قوي فف خلبؿ التقممـ  ففا ةبؽ ومتضح   
الفعرف  لفطالب الفوقؼ والفصارر الفتاو  لري الفرر لإرارة الفوقؼ، وبالرغـ فف أف أةالمب 

بيو عبر الفواجي  تتيمر أوماناً فف فوقؼ لآخر فإنو موجر لري الأفرار فمؿ لإةتخراـ أةالمب فتشا
الفواقؼ الفختمف ، وعم  الرغـ فف أف الأفرار بوجو عاـ قر مفضموف أةموب فعمف فف الفواجي  فإف 

 عوافؿ الةماؽ الفوقف  تؤثر ف  تورمر الأةالمب الت  مةتخرفونيا ف  فواجي  الفوقؼ الضاغط. 
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 العوامل المؤثرة في اختيار أساليب المواجية:
مختمؼ الأفرار ف  اةتخراـ أةالمب الفواجي  وف  الإةتجاب  للؤوراث الضاغط ، وىناؾ عوافؿ     

عرة تؤثر ف  إختمار أةالمب الفواجي ، وى  تتضفف عوافؿ تتعمؽ بخصائص شخصم  الفرر فثؿ نفط 
تتعمؽ الشخصم  وفركز التوكـ وفعالم  اللات والصلبب  النفةم  وىناؾ عوافؿ أخرى فوقفم  ونوعم  

         بالفوقؼ لاتو وغمرىا فف العوافؿ الفختمف  )طو عبر العظمـ وةمف وةلبف  عبر العظمـ 
 (.ٕٕٔ،ٕٙٓٓوةمف ،

ختمار أةالمب الفواجي  الت      وفمفا مم  عرض لبعض العوافؿ الت  ليا رور فعاؿ ف  تورمر وا 
 مةتخرفيا الفرر إزاء الفواقؼ الضاغط :

 سمات الشخصيو:. 1
ر الشخصم  الت  موفميا كؿ فرر ف  فواجي  الورث الضاغط، وف  كمفم  تعافمو فع للؾ تؤث   

الورث. فالبعض مزمروف فف ورة الفواقؼ الضاغط ، ف  ومف معفر البعض الآخر إل  تخفمؼ ورة 
 وتتفثؿ فمفا مم :(.Taylor ,2012,167ىله الفواقؼ)

 :تقدير الذات 
مؤثر تقرمر اللات عم  الصو  النفةم  لمفرر وعم  فةتوى الإنجاز والتوافؽ فع فطالب البمئ     

والعلبق  فع الآخرمف والتوافؽ النفة  وكمفا ارتفع تقرمر اللات عنر الفرر إنخفض الإكتئاب والقمؽ 
تئاب وفةتوى والشعور بالضيط، بمنفا لوي تقرمر اللات الفنخفض معانوف فف اضطرابات القمؽ والإك

 عاؿٍ فف الضيط.
 :نمط الشخصية 

لا مةتجمب الأفرار للؤوراث الضاغط  بطرمق  واورة بؿ مختمفوف ف  اةتجاباتيـ لنفط  الشخصم ،    
فالأشخاص لوى الوةاةم  لمتوري القارـ فف البمئ  ىـ أكثر وةاةم  وشعوراً بالضيط وةرمعوا التأثر 

جي  أقؿ فاعمم ، بمنفا الأشخاص الأكثر اةترخاءاً وصبراً بفةببات الضيوط ومةتعفموف أةالمب فوا
ورضاً عف العفؿ والوماة وغمر العروانممف مةتعفموف أةالمب الفواجي  الفركزة عم  الشؾ.)طو عبر 

 (ٕٚٔ،ٕٙٓٓ  عبر العظمـ وةمف،العظمـ وةمف وةلبف
 :الصلابة النفسية 

ةفات تةاعره عم  فواجي  الضيوط، وأف مشمر ىلا الففيوـ إل  أف الفرر مفتمؾ فجفوع  فف ال   
الفرر اللي متفمز بالصلبب  النفةم  تكوف لرمو القررة عم  توقع الأزفات وفواجيتيا، وتمعب الصلبب  
النفةم  روراً ىافاً ف  عفمم  التقممـ الفعرف  لمفوقؼ وف  عفمم  الفواجي  الت  مقوـ بيا الفرر إزاء 

 الأوراث الضاغط .  
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 :التفاؤل 
مفكف أف تقور الطبمع  التفاؤلم  إل  الفواجي  بفاعمم  أكثر فع الضيط. فالتفاؤؿ مفكف أف مةاعر     

أكثر  الأفرار عم  فواجي  الأوراث الضاغط  وللؾ عف طرمؽ رفعيـ إل  اةتخراـ أفاناتيـ بشكؿ
 (ٜٖ٘،ٕٛٓٓفعالم  .)شمم  تاممور ،

 وتتورر ف ::العوامل الموقفية .2
  وخصائصو:طبيعة الموقف 
الأوراث والفواقؼ الضاغط  الت  تتةـ بررج  فف الشرة تؤري إل  ظيور انفعالات ةمبم  فثؿ    

الخوؼ، والقمؽ وىله الانفعالات تتعارض فع قررة الفرر عم  وؿ الفشكم ، كفا أف الفواقؼ الضاغط  
 ةـ بالتيرمر والفقر.الت  تفثؿ توري لمفرر تةتثمر لرمو أةالمب فواجي  تختمؼ عف الأوراث الت  تت

  :المساندة الاجتماعية 
تتوقؼ الفةانرة الاجتفاعم  عم  فرى اعتقار الفرر ف  كفاءة الآخرمف وفري عفؽ العلبق  بمف الفرر 
والفومطمف بو، والفيفمف ف  وماتو كفا أف الفةتوى الفرتفع فف الفةانرة ةواءاً فف الأةرة والأصرقاء 

كمفا كانت أةالمب  مرتبط بأةالمب فواجي  فعال ، وكمفا كاف فةتوي الفةانرة الاجتفاعم  فنخفضاً 
 (  ٖ٘ٔ،ٕٙٓٓوةمف وةلبف  عبر العظمـ وةمف،الفواجي  غمر فعال .)طو عبر العظمـ 

  :ذاتيـا المستخدمة المواجية استراتيجيات أنواع. 3
                عمػ  تركز الت  أوليفا: الفواجي  نوعمف إل  مفكف تقةمـ أةالمب الفواجي    

 تكوف وقر أوماناً  قػر تةتخرـ الأخمػرة ىػله أف الانفعاؿ، ورغـ عم  تركز الت  والثانم :الفواجي  الفػشكم ،
 .الأكثػر فاعمم  ىػ  الفشكم ( عم  )الفرتكزة الأول  فؤقت(، فإف نوو )عم  ففمرة

 عوامل داخمية وخارجية:. 4
العوافؿ الراخمم  :تشفؿ الإتةاؽ والإنةجاـ ف  جفمع جوانب وماة الفرر، الإوةاس بأف لموماة قمف     

        وفعن ، وروح الفكاى ، الترمف. وتشفؿ العوافؿ الخارجم : الوقت، الفاؿ، التعممـ، الفين 
  (    ٘ٗ،ٕٚٓٓةؼ،ماة الناةب . )جفع  ةمر مو الفناةب ، الأطفاؿ، الأصرقاء، الأةرة، فعاممر الو

 النماذج النظرية المفسرة لممواجية:
 توجر عرة نفالج نظرم  لمفواجي  مفكف إمجازىا فمفا مم :   
 :"النموذج السيكودينامي"الجيل الأول 
( ففيوـ فمكانمزفات الرفاع والعفممات اللبشعورم  الت  مةتخرفيا الفرر ف  ٖٖٜٔلقر تناوؿ فرومر)   

فواجي  التيرمرات والقمؽ ، ورأى فرومر أف ىله الفمكانمزفات الرفاعم  عبارة عف اةتراتمجمات الفواجي  
فف الفوتومات الفكبوت . وأف الت  مةتخرفيا الفرر لموف  بيا نفةو فف الصراعات والتوترات الت  تنشأ 
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ىله الفمكانمزفات الرفاعم  لات أىفم  كبمرة ف  خفض الضيوط والتوترات وتعفؿ عم  فةتوى 
اللبشعور كفا أنيا تورؼ وتشوه إرراؾ الفرر لمواقع كوةمم  لخقض فا ميرره فف قمؽ وضيوط. وف  

ؿ النفة  وعفمم  الفواجي ، ومث بمف فمكانمزفات الرفاع ف  التومم Cramerىلا الصرر مقارف كرافر 
أف فمكانمزفات الرفاع تكوف لاشعورم  وأف اةتخرافيا مختمؼ باختلبؼ الأفرار والفجتفعات وترتبط 
بالفرض النفة ، بمنفا عفمم  الفواجي  تكوف شعورم  ومتـ تورمرىا وةب الفوقؼ وترتبط 

 (Cramer , 2000 , 637بالةوم .)
  الثاني":النموذج التفاعمى "الجيل 

وظير ىلا الفرخؿ كرر فعؿ عم  الفرخؿ الةمكورمناف  اللي اةتفر ف  رراة  الفواجي  ف  ةماؽ    
الفرض النفة  لموؿ فومو، ومث أف ىلا الفرخؿ منظر إل  الفواجي  عم  أنيا عفمم  صوم  

الفرر كمفا  وطبمعم  وأنيا تفكف الفرر فف وؿ فشاكمو وأف فمكانمزفات التكمؼ فع البمئ  تزرار لرى
كانت عقلبنم  وشعورم  برلًا فف أف تكوف لاشعورم  ولاإرارم ، وارتبط ىلا الفرخؿ بأعفاؿ ورراةات كؿ 

(، والت  أكرت عم  أف الفواجي  ٜٚٚٔ( وفمتشنبوـ)ٜٚٚٔ( وفوس)ٜٗٛٔفف لازاروس وفولكفاف)
ؼ الضيوط  عم  ى  عفمم  أكثر فف كونيا ةف  أو اةتعرار لرى الفرر كفا رفض ىلا الفرخؿ وص

أنيا ش ء مورث بطرمق  الفثمر والإةتجاب  ، بؿ أف إةتجاب  الضيوط تظير كنتمج  لمتفاعؿ بمف 
 وةلبف  ةلبف  العظمـ عبر طو)الفطالب البمئم  وتقممـ الفرر ليلة الفطالب والفصارر الشخصم  لرمو 

 .(ٔٓٔ،ٕٙٓٓةلبف ، العظمـ عبر
  الجيل الثالث":نموذج التقارب بين الشخصية والمواجية" 
ظير فرخؿ جرمر نتمج  البووث الت  أجراىا لازاروس وفولكفاف مركز عم  التقارب بمف عوافؿ    

الشخضم  والةماؽ الفوقف  وبمف الفواجي ، فمقر كانت الفراخؿ الةابق  تيفؿ رور العوافؿ الفوقفم  ف  
ؿ لمؤكر عم  أىفم  كؿ فف تورمر ةموؾ الفواجي  لمضيوط بمف الأفرار، وفف ثـ جاء ىلا الفرخ

العوافؿ الفوقفم  وعوافؿ الشخصم  ف  تفةمر قرر كبمر فف التبامف ف  ةموؾ الفواجي  بمف الأفرار 
فيلا الفرخؿ معترؼ بأىفم  كؿ فف العوافؿ الشخصم  والفوررات الفوقفم  ف  عفمم  الفواجي  

(Krohne, 2002,15166)  . 
الفرخؿ الأوؿ ركز عم  اةتخراـ فمكانمزفات الرفاع  ومتضح فف خلبؿ العرض الةابؽ  أف    

اللبشعورم  لري الشخص، والفرخؿ الثان  وىو فرخؿ الشخصم  مركز عم  خصائص الشخصم  
كفتيمر ىاـ ف  عفمم  الفواجي ، ومركز الفرخؿ الأخمر عم  رور كؿ فف خصائص الفوقؼ الضاغط 

ر ف  تورمر أةالمب الفواجي  الت  مةتخرفيا اللي متعرض لو الفرر والفتيمرات الشخصم  لرى الفر 
الفرر ف  التعافؿ فع الفواقؼ. وبيلا مكوف الفرخؿ الأخمر ىو الأقرب ف  تورمر عفمم  الفواجي  ولكف 

 فع عرـ إغفاؿ العوافؿ والفيمرات الآخرى ف  تورمر أةالمب الفواجي . 
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 الدراسي المبحث الخامس: الطموح Scholastic Aspiration 
 عم  الفرر والجفاع  وماة عم  تأثمر فف لو بفا الإنةانم  الشخصم  أبعار فف بعراً  الطفوح معر    

 أفافو مضعو فعمف فنا طفوح فعمن ، فمكؿ بةموكمات لمقماـ الفرر مرفع وافز بفثاب  معفؿ الةواء، إل
 للاتو وتقرمره وقرراتو كفاءتو عم  فرى معتفر للؾ، فيلا ف  مفشؿ أو منجح وقر توقمقو ف  ومجتير
وماتو،  واقع وبمف بمنو الرمناف  التفاعؿ فف أنفاط الإنةاف اكتةبيا الت  الفشؿ أو النجاح لخبرات وتبعا
 تكوف فا بقرر فرتفع الطفوح مكوف فا فبقرر لمشخصم ، الياف  الففمزة العوافؿ فف الطفوح معتبر وليلا

 فف لمطلبب الشافم  التنفم  إل  تيرؼ التعممـ وعفمم .فتقرـ الفجتفع مكوف فا وبقرر فتفمزة، الشخصم 
 وتوةمف الأخلبقم  القمـ عم  التعممـ عنيا، ومشفؿ التخم  مفكف لا الت  الوومرة الثروة أنو التعممـ، كفا
 فرتفعو لفكانو لموصوؿ القوم  الرغبات مفثؿ الرراة  العقؿ، والطفوح قوة زمارة وطرؽ الشخصم 
 .التعممـ أىراؼ لتوقمؽ وعظمفو
 :الدراسي الطموح تعريف

بأنو  النفة  والتوممؿ النفس عمـ فوةوع  ف  ( الطفوحٕٚٙ، ٜٕٓٓفرج عبر القارر طو ) معرؼ    
 ف  أو العمف  انجازه ف  أو الرراة  توصممو ف  ةواء لنفةو متوقعو أو الفرر إلمو مصؿ أف فامطفح
 الظروؼ فلبءف  عم  وقرراتو كفاءة عم  للؾ ف  فعتفراً  لتوقمقيا ومجتير فينتو ف  أو إنتاجو

 الفصطموات فعجـ ف  (ٕٚ، ٖٕٓٓلك  بروي )وولو. وعرؼ أوفر  فف وبالبمئ  بو الخاص 
 عم  بناءاً  توقمقو ومتوقع لنفةو فعمف شخص مورره اللي الإنجاز بأنو فةتوى الاجتفاعم  الطفوح

 .أراءه أةموب ومث فف الفرر متوقعو ش ء أي إل  مشمر كفا واةتعراراتو لقرراتو تقرمره
 بمف تفرؽ نةبماً  ثابت  ةف " أنو عم  الطفوح فةتوى( ٕٔ،ٜٜٓٔ) الفتاح عبر كافممما وعرفت    

طاره لمفرر، النفة  التكومف فع متفؽ فعمف فةتوى إل  الوصوؿ ف  الأفرار  وةب ومتورر الفرجع  وا 
 عم  والفقررة بالتفاؤؿ متةـ اللي الشخص ىو الطفوح والشخص". بيا فر الت  والفشؿ النجاح خبرات
 العظمـ وعبر فعوض التواب عبر فوفر) والإوباط الفشؿ وتوفؿ جرمر فاىو وتقبؿ الأىراؼ وضع
 (.ٗ،ٕ٘ٓٓةمر،
 خلبؿ فف وتوقمقو، ومتـ لإنجازه الفرر مةع  رراة  أو عمف  فةتوى ىو الرراة  والطفوح    

لآخر  فرر فف وجوره ررج  فف ومختمؼ الرافعم  عناصر فف عنصر وىو بالتفاؤؿ الإوباط فواجي 
 الطفوح( ٕٖٔ،ٕٕٔٓ) فوفر إبراىمـ ةيمر وتعرؼ (.٘ٓٔ،ٕٙٔٓالعنزي، االياري عبر عبرالله)

 الت  الكمم  لرخوؿ الرراة  التفوؽ لتوقمؽ فوررة لخط  وفقاً  الفرر مضعو ىرؼ ىو"بأنو الرراة 
 أوالفةئولم  الفنافة  مخش  الفنشور، فلب اليرؼ لتوقمؽ مواجييا الت  الصعوبات كاف  مرغبيا، وتللمؿ

 الفةتوى أنو ىو عم ( ٜٛ،ٜٕٓٓ) الأةفر عم  فامز وعرفو ".الرراةم  وماتو ف  الفشؿ أو أوالفيافرة
 والفثابرة الجر خلبؿ فف لتوقمقو مبميو ومعفؿ لكػ  لنفػةو الطالب مضعو اللي الفرتفع الرراة 
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 لأنفةيـ، لتوقمؽ الطلبب مضعيا الت  التعممفم  الأىراؼ" بأنو الرراة  الطفوح رؼمع والإجتيار. كفا
 Trebbels)التعممـ فف فعمف فةتوى توقمؽ ف  الطلبب فف الفنشور، رغب  التوصمؿ فةتومات

,2014,38). 
 الرراة  الأراء فف فةتوى أقص  مفثؿ الرراة  الطفوح أف الةابؽ العرض خلبؿ متضح فف   

 قر التعرمفات ىله أف أمضاً  متضح كفا .توقمقو إل  الطلبب مةع  اللي التعممـ فف النيائ  أواليرؼ
 إفكاناتو فع متفؽ بفا فةتقبمم  أىراؼ وضع عم  القارر الشخص ىو الطفوح الشخص أف عم  اتفقت

 .الإوباط وتوفؿ الفشؿ تقبؿ عم  القررة فع الأىراؼ، وللؾ ىله توقمؽ عم  الفرر وقررة واةتعراراتو
 :الطموح في المؤثرة العوامل 

 موجر العرمر فف العوافؿ الت  تؤثر ف  الطفوح الرراة  وى  عم  النوو التال :
 :والفشل النجاح خبرات -1
 فإف-جيره فف نابعاَ  أي - الإنةاف راخؿ فف نابعاً  النجاح ىلا ومكوف الإنةاف ىلا منجح فعنرفا   
 معمـ ولا فعمف بنشاط مقوـ فقر نجاوو، فقرار الفرر ىلا معمـ أف بشرط طفووو، فةتوى فف مرفع ىلا
 فقرار معمـ لا نجح، ولكنو قػر بػأنو عمـ لو ووت  عممو؟ ةتعور الت  الفائرة ففا. لا أـ نجح قر كاف إف
 ىلا معرؼ أنو لو كفا مرتفع لػف ىنا الطفوح فةتوى فإف فنخفضاً؛ فتوةطاً، فرتفعاً،: النجاح ىلا

 ثق  ومعطمو الأفاـ، إل  لو رافع  قػوه مفثؿ فيلا نجاوو، فقرار معرؼ فعنرفا النجاح، فف الفةتوى
 فةتوى رفع إل  مؤري كمو وىلا والفثابرة؛ والجػر العفػؿ لفواصػم  أكثػر تعزمزاً  ومعطمو بؿ أكثر، بنفةو

 :التالم  النقاط ف  تكفف للؾ وخلبص . الطفوح
 لػرى مكف لـ إلا فإنو وبالطبع .لقرراتيـ الةممـ التقرمر فف الطلبب مفكف لا الفتكرر الإخفاؽ إف -

 لنفػةو مورر أف فعو مةتطمع لا فوقؼ ف  أصبح بنجاح؛ معفمو أف مةتطمع عفا فكرة الطالب
 .واقعم  أىػرافاً 

 النجاح آثار فػف تنوعػاً  أكثر أخرى ومتخمؼ فرةً  مورث اللي الفتقطع الفشؿ عم  الفترتب  الآثار إف -
 .الفنتظف  غمر الصورة بنفس مورث اللي

 .الطفوح فةتومات مخفض أف شأنو فف الففاجئ أو الفتوقع، غمر الفشؿ إف -
 الفػشؿ فػف لمفشؿ تفكمنا أكثر شئ فلب الطفوح، فةتومات ىبوط إل  مؤري الفةتفر الفشؿ إف -

 .نفةو
 رافعم  فػف ومزمػر الطفوح فةتوى فف مرفع أف شأنو فف بمنيفا، الجفع أو والنجاح، الفشؿ تواتر إف -

 .الإنجاز
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 تقػرمراً  وأعم  طفووا، أكثر مكوف لأف الطالب آفاؿ توقؽ؛ قر فا ىرفا بأف الفعرف  توفرت كمفا -
 الفعرف ،كمفا ىله قبؿ عممو كاف عفا مزرار طفووو فةتوى أف: بفعن  التالم ، الفرة ف  لأرائو
 .طفووو فةتوى مرفع لأف الفمؿ لرمو قوي الطالب، نجاح تعاظـ

 مؤري للؾ فإف والمةر الةيول  غام  ف  أفرٌ  النجاح فإف الةابق  النقط  ف  لكر فا عكس وعم  -
 ىبوط إل  مؤري كلبىفا الرائـ كالإخفاؽ الةيؿ النجاح أف آخر بفعن  الطفوح، فةتوى ىبوط إل 

 (ٔٓٔ،ٜٜٙٔعومض ، فوفر كافؿ.)الطفوح فةتوى وانخفاض الإنجاز رافعم 
 :العقمية القدرة -2
العقمم ،    الفرر قررة عم  متوقؼ وررجتو الطفوح فةتوى أف( ٜٕٖ،ٜٜٙٔ) اليرمب رفزم  أشارت    

 صعوب ، ولفا    وأكثر بعمرة أىراؼ بتوقمؽ القماـ بفقروره كاف كمفا عقمم  قررة أكثر الفرر كاف فكمفا
 طفوح فةتوى فعمف، فإف فةتوى إل  تصؿ وت  العفر ف  بإزرماره تزرار العقمم  الطفؿ قررة كانت
 .الزفن  عفره بتيمر متيمر الطفؿ
 فا عم  الفرر متعرؼ راقم ، ومث عقمم  عفمم  إل  مشمر نواومو بعض ف  الطفوح أف متضح وبللؾ   
فكانمات، قػررات فػف لرمو  مضع قررات، ثـ فف مفتمؾ فا فع متناةب ىرفاً  عمنمو نصب مضع ثـ وا 

 فف بةمط ، مةتطمع غمر عقمم  قررات إل  توتاج العفمم  ىله .اليرؼ للؾ إل  لموصوؿ خطتو
 مفتمؾ الفرر كاف كمفا اليرؼ؛ لللؾ موتاجو فا وتقرمر قررات فف لرمو فا الأفػور، وتقرمر تقػرمر خلبليا

 .ارتفاعاً  أكثر طفووو فةتوى كاف كمفا أكثر، القػررات تمؾ فف
 : الأسرية العوامل -3

 وأشكاؿ، ولقر فراوؿ بعرة فرت والت  الإنةان  الفجتفع عرفيا الت  الأول  الخمم  الأةرة تعتبر    
 ىنا وفف. لموجو الوجو أةاس عم  أفرارىا بمف العلبقات تقوـ أولم  جفاع " أنيا عم  الأةرة عرفت
 (.ٕٛ٘،ٜٜٚٔةممفاف، ةمر الروفف عبر")الطفؿ تنشئ  ف  تأثمرىا خطورة أتت
 والإىفاؿ النفةم  الواجات إشباع فف والورفاف والعقاب لمقةوة الفتضفف الأةرة عنر التربم  فأةموب  

 انخفاض إل  وتفاً  ةمؤري ورم  بكؿ أنفةيـ عف بالتعبمر الفعافم ، ولاتةفح وةوء
 التنشئ  ف  الآباء واتجاىات الطفوح بمف إمجابم  علبق  وجور الرراةات طفوواتيـ،كفاأثبتت

 تتةـ الت  والإتجاىات الطفوح فةتوى بمف ةمبم  وعلبق  والرمفقراطم  بالتقبؿ تتةـ الت  الاجتفاعم 
 (.ٕٓٔ،ٜٜٜٔالرمف كفاف ، علبء)الففرط والترلمؿ بالتةمط

 الاجتماعي و الاقتصادي: المستوى -4
 الفرر، وتورمػر    شخصم  تشكمؿ ف  بارزا رورا والاجتفاع  الاقتصاري الفةتوي ممعب     

 ىناؾ ةمصبح الأةرة رخؿ ف  وتوةف الاقتصاري الفةتوى ف  توةف ىناؾ كاف فا طفوواتو، فإلا
 عم  الاجتفاع  الاقتصاري الفػةتوى مػؤثر قػر أعم ، وبالتػال  فةتوى إل  التطمع زمارة فف نوع
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 الطفوح فف عاؿ قرر العمما، عم  الاقتصارم  الفةتومات لوو مكوف بأف الطفوح وأنفاط فةتومات،
 إل  رافعا مكوف قر الفنخفض الاجتفػاع  الاقتصاري الفةتوى أف مرمو، كفا بمف مرمره فا كؿ لتوفر
 تبامف إرجاع وف . والاجتفاع  الاقتصاري فةتواه لتوةمف أمضاً، وللؾ الطفوح فف أعم  ررج 

 طفوواتيـ  مورر الأفرار .والاجتفاعم  الاقتصارم  الأةر أوضاع لتبامف الرراة  الطفوح فةتوى
 ف  لا تيامر مقابمو الرراة  التبامف أفّ  للؾ .ليا منتفوف الت  الإجتفاعم  الفجفوعات إل  بالرجوع
 لو متطمّع اللي الإجتفاع  الفركز رلال  ف  فوةب، بؿ لمعائم  والإجتفاعم  الاقتصارم  الوضعم 
جتفاعم  إقتصارم  وضعم  فع تتطابؽ والت  فعمّف رراة  فةتوى فع الفتوافؽ الطالب  فعمّن  وا 
 فف أعم  إجتفاع  وضع بتوقّع لو مةفح رراةماً  فةتوى الأفرار أور بمغ إلا أنو موضح فا وىلا .للؤةرة
 شخص مولميا الت  تمؾ فف أىفم  أقؿّ  ى  إضافم  رراةم  ةن  فف مجنميا الت  الفائرة فإفّ  والره وضع
 لتؤفّف كافم  إضافم  رراةم  ةن  تكوف لا قر الأخمر ليلا فبالنةب  ،أعم  إجتفاعمّا وضعا والره موتؿّ 

 وتبامف الرراة  التوصمؿ بمف الترابط إختبار للؾ مقتض  ، والره وضع فع متةاوى إجتفاعمّا وضعا لو
 (Garg , Kaupp , Lewko ,& Urajnik ,2002,90) . ػوالاجتفاعم  الاقتصارم  الأةرة وضعمات

 :المدرسية العوامل -5
 وتكومف الطفؿ تربم  عم  العفؿ إل  تيرؼ ومث الطالب وتثقمؼ لتعممـ فصرراً  الفررة  تعتبر   

 تزومر عم  فيفتيا تقتصر لا الواضر الوقت ف  الناجو  نواوميا، فالتربم  جفمع فف شخصمتو
 التوافؽ وةف عم  القررة الطالب موقؽ أف عم  فةؤول  ى  بؿ والفعموفات بالفعارؼ الطالب

 الفقررات بمف الفررة  توازف أف بر ولا .العمف  بالتوصمؿ العنام  إل  والانفعال ، بالإضاف  الاجتفاع 
 .الطفوح وفةتوى التوصمؿ وفةتوى والقررات

 والتشكمؿ التيممر صاوب الطالب، فيو عم  تأثمر ليا الت  الشخصمات أور الفعمـ معتبر كفا    
 والانخفاض الإرتفاع بمف الطلبب طفوح فةتوى متورر للؾ عم  الفتعمـ، وبناءاً  شخصم  عم  والتأثمر
 الت  والخمقم  الثقافم  النواو  الطفؿ فنو مةتفر اللي الفصرر ىو الفعمـ، فالفعمـ ففمزات وةب
 (.ٜٗٔ،ٕٛٓٓزمراف، فصطف  فوفر)ةوماً  ةموكاً  مةمؾ أف عم  تةاعره

 :الدراسي الطموح مستويات
 :ى  لمطفوح فةتومات ثلبث  ىناؾ

 :الإمكانيات عن يقل الذي الطموح -1
 أنو أي نفةو بقرر فامبخس فرائفاً  إفكانماتو فف أقؿ طفووو ولكف  كبمرة إفكانم  لمفرر مكوف أف ىو   

 وىلا مةتطمع ففا أكبر وقتاً  لنفةو معط  نةألو ومف ولكف قصمر وقت ف  فا فشكمو موؿ أف مةتطمع
 .بنفةو ثقتو ف  ضعؼ معتبر
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 :الإمكانيات يعادل الذي الطموح -ٕ
 ثـ إفكانماتو كـ أولا مررؾ الشخص أف أي الواقع  الةوي الطفوح ىو الإفكانم  معارؿ اللي الطفوح
 وتقرمره وكفو إصرار ف  قررة لرمو الفتفوؽ الإفكانم ، فالطالب ىله موازي فا موقؽ أف ف  مطفح
 فةتوى فف أو مقمؿ مبالغ قر اللي العاري الطالب فف أكثر لإفكانماتو طبقاً  تفافاً  لوالتو الرقمؽ

 .إفكانماتو فف أو أكثر إفكانماتو فف طفووو، أقؿ مكوف أف طفووو، فإفا
 :الإمكانيات عن يزيد الذي الطموح -3
 فف بكثمر أقؿ إفكانماتو ولكف مكوف أف مرمر أي إفكانماتو عف طفووو مزمر اللي الشخص للؾ ىو   
 لاتفكنو الفرر مفمكيا الت  الإفكانمات أف ومث .الةابؽ الفةتوى عكس الطفوح فف الفةتوى ىلا .للؾ
 (  ٜٓٔ،ٕٓٓٓأوفر، كافؿ ةيمر.)الأىراؼ ىله لتوقمؽ مطفح ةطرىا، ولكنو الت  أىرافو توقمؽ فف

 :   ىي مستويات ثلاث إلى الطلاب بين الدراسي الطموح (Fuller,2009,40فيولر) ويصنف
 :المنخفض الدراسى الطموح الطلاب ذوو-1

 التعممـ نيام  ف  التعممـ ترؾ منووف اللمف أولئؾ فنخفض رراة  طفوح لرميـ اللمف الطلبب ومفثؿ    
ف) كبمر ور إل  معتبروف الإلزاف ، واللمف  لا"و"الفائرة عرمف " الفررة ( الوالات جفمع ف  مكف لـ وا 

 فف فنخفض  بفةتومات  الفنخفض  الرراةم  الطفووات لوى الطلبب ومتفمز .لفةتقبميـ" فنيا طائؿ
 لمفةارات فجر كطرمؽ الإلزاف  بعر فا لمتعممـ رفضيـ فإف ثـ وفف .بالنفس والثق  اللات تقرمر

 تجاربيـ إل  جزئماً  للؾ التعممـ، ومعور عف الةمبم  تصوراتيـ عم  رر أنو عم  مفيـ الفةتقبمم  الوظمفم 
 التعممـ بعر إلمو مطفووف فا توقمؽ عم  لقرراتيـ الإنعكاة  فيفيـ خلبؿ التعممـ، وفف ف  الةمئ 

 ارتباطيـ عرـ شرح إل  ىلا وملىب الفررة  راخؿ باليرب  أمضاً  الطلبب ىؤلاء مشعر كفا .الإلزاف 
 فا وغالبا .الفررة  خارج والتشجمع الرعـ وجور عرـ إل  واةع، بالإضاف  نطاؽ عم  التعممـ بفؤةة 
 الطلبب كؿ مكف للؾ، لـ وفع .اتجاىاتيـ عف الفنخفض  الرراةم  الطفووات لوي الطلبب متخم 
 .الفةتقبمم  الأىراؼ إل  مفتقروف الفنخفض الطفوح لوى

 : المتوسط الدراسي الطموح الطلاب ذوو -2
 الإةتفرار تنوي لا ولكف الإلزاف  التعممـ بعر فمفا التعممـ فواصم  معتزفوف اللمف الطلبب ومفثؿ    
 الإةتفرار أف ومعتقروف بالإىتفاـ قمف ، وجرمر لو التعممـ أف مروف أنيـ فف بالرغـ. العال  التعممـ ف 
 روف أصعب ةمكوف عفؿ عم  العثور أف معتقروف الطلبب لأف وللؾ .لفةتقبميـ واةـ أفر للؾ ف 

 ىؤلاء ومختمؼ .الخاص  الأكارمفم  قرراتيـ ف  الثق  إل  عفوفاً  مفتقروف الإضاف ، لكنيـ التعممـ بعض
 قمف  لا معتبر الإضاف  التعممـ أف مروف أنيـ ف  فنخفض رراة  طفوح لرميـ اللمف عف الطلبب
 فف الفجفوع  ليله الإضافم  التعممفم  والتطمعات الخمارات فيـ وبالتال  مفكف .ضرورما ومعتبر
 تقممؿ وآفن ،فع الأجؿ طومم  عفؿ فرص إمجار اوتفإلى  فف تزمر أةاةم  اةتراتمجم  أنيا عم  الطلبب
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 طفووات كبمرة لرميـ أمضا مبرو" الثق "للؾ،  إل  وبالإضاف  .فا ور إل  بالفنافة  الفومط  الفخاطر
 .الفنخفض الرراة  الطفوح لوي الطلبب عف
 :المرتفع الدراسي الطموح الطلاب ذوو -3

 نظرة لرميـ اليالب ف  وىـ .الجافع  ف  العال  التعممـ فتابع  منووف اللمف الطلبب أولئؾ ومفثؿ    
 الأفف بمف واضو  علبق  ىناؾ بأف الصرمح الإعتقار بةبب كبمر بشكؿ الفررة  التعممـ ووؿ إمجابمو

فكانم  الفين  ، والإختمار(الوةطممف الطافومف فثؿ) الفةتقبم   لوي عف فتفمزوف وىـ .الاةتقلبؿ وا 
 فف الفجفوعتمف كمتا أف فف الرغـ وبإفكانماتيـ، فعم  بأنفةيـ العالم  بالثقو الفتوةطو الطفووات
 للؾ، ولرميـ فف أبعر لمرراة  خمارات ليـ الفرتفع الطفوح لوي أف التعممـ، إلا فف الفزمر تنوي الطلبب
 .وطفوواتيـ خماراتيـ لرفع الفقصور الفةتقبؿ ف   الواضح الوظمف  الفةار

 :دراسياً  الطموح الفرد خصائص
 :الآتم  بالخصائص الرراة  الطفوح لوي الأفرار متفمز 
 فتفائم  نظرة الوماة إل  ونظرتو الكفاح، إل  الفمؿ. 
  بيا مقوـ الت  الأعفاؿ ف  فيافو، فثابر إنجاز ف  نفةو عم  معتفر. 
 رقمؽ بشكؿ أىرافو ومورر التفوؽ، إل  مفمؿ. 
 ومعر وضعو توةمف عم  معفؿ أف رائفاً  مواوؿ بؿ الراىف بفةتواه لامرض  كفا بالقممؿ مقتنع لا 

 .لآخر نجاح فف لمنتقؿ خطاىا عم  مةمر فةتقبمم  خططاً 
 الظروؼ إل  الأفور مترؾ أىرافو، لا إل  لموصوؿ الخطط مضع. 
 بنفةو ثق  لرمو. 
 بالصبر تواجيو، ومتفتع الت  العقبات عم  متيمب. 
   فناةب بشكؿ الفةتقبمم  وخططو أىرافو مورر تفكمره، ف  فوضوع. 
 الآخرمف فع فتعاوف. 
  تقؼ عوائؽ أي عم  بالتيمب الكفممتاف الوومرتاف الوةممتاف ىفا والفثابرة الجر بأف مؤفف 

 (ٙٓٔ،ٕٙٔٓالعنزي، عبراليارى عبرالله.)أفافو
 أعفالو ف  الطفووات ىله عالم ، تتوكـ وطفووات آفاؿ صاوب بأنو متفمز الطفوح والشخص   

 لأىرافو لموصوؿ وأةرعيا الطرؽ أفضؿ الخاص ، ومةمؾ وفعاممره واىتفافاتو آرابو وفةتوى
 (.ٕٔ،ٖٜٜٔأوفر، وةف عفرو)الفنشورة

 :الطمـوح مستـوى نمـو
 بفروم  فػثلبً  فمفر الففات، وت  الإخصاب فترة فف فختمف  نفائم  بفراوؿ وماتو ف  الإنةاف مفر   

 فر والكيولػ ، وكمفا الرشر فروم  ثـ والفراىق  الفتأخرة الطفول  ثـ الفبكرة، الطفول  الرضاع ، ثـ
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 مفكر فأصبح تفكمػره، وتفتوػت قرراتو؛ خبراتػو، وتعفػؽ فراركو، وزارت اتةعت الفراوؿ تمؾ فف بفروم 
 فف إلميا منظر كاف الت  تمؾ غمر بنظرة للؤفور منظر وأصبح قبؿ، فف فميا مفكر مكف لـ أشماء ف 
 فف للؾ غمر إل  ونفةماً  واجتفاعماً  وعاطفماً، عقمماً، منفو فإنو جةرماً؛ منفو الإنةاف أف وكفا .قبؿ
 الإنةاف إفتلبؾ عم  للؾ ةاعر كمفا أخرى، إل  نفائم  فروم  فف انتقؿ وكمفا .الفختمف  النفو أوجو
 قر كاف الت  تمؾ فف أفضؿ فروم  إل  مصؿ أف أجؿ فف وتورميا؛ الصعاب فواجي  عم  لمقررة
 نفائم  فروم  فف منفػو، ومتطور الإنػةاف عنػر الأخرى العفممات كباق  والطفوح.قبؿ فف إلميا وصؿ
      مفر الت  العفرم  فرومتو فػةتواه، ومناةب مناةب اللي طفووو لو فرر فمكؿ .أخرى فروم  إل 
 ف  أقرر وكاف الطفوح، أىراؼ توقمؽ وةػائؿ مػره فتناوؿ ف  كاف نضجاً؛ أكثر الفرر كاف فكمفا .بيا

 (.ٕٖٛ،ٜٜٙٔاليرمب، رفزم )واليامػات الوةػائؿ ف  التفكمر
 إف" فمقػوؿ فتكررة عشوائم  فواولات ف  الصير فنل الطفؿ عنر الطفوح بزوغ كمفم  لمفػمف ومػصؼ   

 تخطػ  الطفػؿ رغبػ  فػ  مظير فيو العفر، فف فبكرة فروم  ف  الأطفاؿ عنر مظير الطفوح فػةتوى
 فواولتػو أو ووػره، مفش  وأف بأور، فةتعمف غمر قرفمو عم  مقؼ أف فواولتو فثؿ الصعوبات،

 فػةتوى بػزوغ عمػ  رلػملبً  للؾ لمفمف ومعتبر .الفلببس فف قطع  جلب أو كرة ، عم  الجموس
 عفؿ فػ  الطفػؿ رغب  إف: " فمقوؿ الفبرئ  والطفوح الطفوح فةتوى بمف مفرؽ للؾ ف  وىو. الطفوح

عبر  ف  كافممما")الناضج الطفوح فةتوى تةبؽ فروم  تعتبر بأور الإةتعانو روف بنفةو ش ء أي
 (.ٖٔ،ٜٜٓٔالفتاح،

 :الدراسي لمطموح المفسرة النماذج النظرية
 ":Keart Levan"ليفين كيرت المجال نظرية  (1
 فتعررة عوافؿ ىناؾ أف: لمفجاؿ الفعرف  التكومف ف  الرافع  القوى أثر عف كلبفو عنر لمفمف ملكر   
 ىلا معفؿ ومػث .الطفوح بفةتوى ةفاه فمفا أجفميا وقر الفررة ، ف  لمتعمـ كروافع تعفؿ أف شأنيا فف

 إل  والاعتػرار بالػلات؛ فمةع  الرضا بوال  الفرر مشعر أف بعر جرمرة، أىراؼ خمؽ عم  الفةتوى
ف أىراؼ توقمؽ ف  ومطفح الفرض ، الشعور بيلا الاةتزارة  إلا الأول  عم  فترتب  كانت أبعر، وا 

 رراة  رلت وقر.الطفوح بفةتوى العقمم  الوال  ىله وتةف . فنالا وأبعر أصعب تكوف العارة ف  أنيا
 وقر ىرؼ، بتوقمؽ لمقمػاـ رغبػ  فجػرر مكوف فقر: ررجات عم  الطفوح أف عم  الةمكولوجم  الطفوح
 إف مقاؿ الوال  ىله ف  .لتوػصممو الجةـ قوى ومعبئ اليرؼ، مورر بومث القوة؛ فف ررج  عم  مكوف

 (.ٕٖٚ،ٜٜٙٔاليرمب، ف  رفزم )راؽ  أو عاؿٍ  الفرر عنر الطفوح فةتوى
 :منيا الفرد لدي الطموح لمستوى دافعة تعتبر عوامل ىناك أن ليفين ويذكر

 لرمو الطفوح أىراؼ توقمؽ عممو الةيؿ فف أصبح نضجاً  أكثر الفرر كاف فكمفا :النضج عامل -
 .الةواء عم  والوةائؿ اليامات ف  التفكمر عم  أقرر وكاف
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 أىراؼ بتوقمؽ القماـ اةتطاعتو ف  كاف أعم  عقمم  بقررة متفتع الفرر كاف فكمفا :العقمية القدرة  -
 . صعوب  أكثر
 فمؤري الفشؿ أفا بالرضا صاوبو ومشعر الطفوح فةتوى فف مرفع فالنجاح :والفشل النجاح عامل -

 .العفؿ فجاؿ ف  لمتقرـ كثمرة أوماف ف  ، وفعرقلبً  الإوباط إل 
 وماتو فةتقبؿ ف  موققو أف متوقع وفا الفةتقبؿ إل  الفرر نظرة تؤثر :المستقبل إلى الفرد نظرة -

 (ٚٓٔ،ٕٙٔٓالعنزي، عبرالياري عبرالله) الواضر وقتو ف  أىرافو وعم 
 :لاسكولونا الذاتية القيمة نظرية (2

 الاختمار متقػرر اللاتمػ ، الػشئ قمف  أةاس عم  أنو وترى( ٜٓٗٔ) النظرم  ىله اةكالونا قرفت    
 وتقوـ .قرراتػو ورور ف  توقعاتو ةمضع والفرر الفتوقع ، والفشؿ النجاح اوتفالات إل  بالإضاف 
 :ى  وقائؽ ثلبث  عم  النظرم 

 .نةبماً  فرتفع طفوح فةتوى عف لمبوث الأفرار لرى فمؿ ىناؾ - 
 .فعمن  ورور إل  ارتفاعو مصؿ الطفوح فةتوى لجعؿ فملب لرميـ أف كفا - 
 وتجنب النجػاح عػف لمبوث عمميـ مةمطر اللي بالفمؿ متعمؽ فمفا الناس بمف كبمرةً  فروقاً  ىناؾ أف - 

 فف منزؿ وىلا الفشؿ، اوتفػاؿ عمميـ فمػةمطر الفشؿ فف الشرمر الخوؼ مظيروف الناس فبعض الفشؿ،
 .لميرؼ اللاتم  القمف  فةتوى

          الخبرة أىفيػا الفػةتقبؿ فػ  الفشؿ أو لمنجاح اللاتم  الإوتفالات تقرر عوافؿ وىناؾ 
 القمف  تقػوـ عمىيا الت  الفرجعم  والفقاممس والتوقع، والخوؼ، والرغب ، النشاط، ىرؼ الشخصم ، وبناء

 الفعؿ ورر الفشؿ فنطقػ  خارج أو راخؿ الفرر ورخوؿ لمفخاطرة، والاةتعرار والواقعم ، لمفةتقبؿ، اللاتم 
 (. ٕ٘،ٜٜٓٔالفتاح، عبر كافممما) الطفوح فةتوى توصمؿ عرـ أو لتوصمؿ

 ":Adler" أدلر ألفريد نظرية (3
    ف       آرائو بةبب عنو إنشؽ ولكنو فرومر تلبفمل وفف التومممم  الفررة  فف أرلر معتبر   

 بالفررة  معرؼ فا فعو أخرى وفجفوع  ىو وكوف أفكاره، فف العرمر فع انةجافو وعرـالجنس، 
 فشاعر عف تعومضاً  وللؾ والإرتفاع، الةفو، إل  لموصوؿ الفرر بفكرة أرلر ومؤفف الجرمرة، التومممم 
 وراء الةع  أو الكفاح فكرة وى  الجرمرة، الشخصم  نظرمات فف الفكرة ىله أصبوت فقر النقص،
 الفتفثم  فرومر لفكرة فضارة كفكرة الاجتفاعم  الووافز أىفم  عم  أرلر أكر فقر بالأفاف، كللؾ الشعور

 الواضر أىفم  وعم  الاجتفاعم ، العلبقات أىفم  عم  أرلر أكر كللؾ العمما، والأنا، اليو،والأنا ف 
 أف أرلر ومرى(. ٔٓٔ،ٕٗٓٓالعمةوى، الروفف عبر) فرومر فعؿ كفا الفاض  أىفم  توكمر فف برلاً 

 مواوؿ الت  وبالأىراؼ ةموكو بأةباب مشير الوماة ف  اجتفاعم  روافع توركو اجتفاع  كائف الإنةاف
 :لرمو الأةاةم  الففاىمـ وفف وتوجمييا لأعفالو لمتخطمط القررة بموغيا، ولرمو
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 الإبتكار إل  ترفعو الت  الفرر لات بيا ومقصر :الخلاقة الذات .  
 والتشاؤـ التفاؤؿ ومث فف لموماة الفرر نظرة وتتضفف وماة أةموب وىو :التفوق سبيل في الكفاح.  
 لا والت  الوىفم  والأىراؼ لمتوقمؽ القابم  النيائم  الأىراؼ بمف الفرر مفرؽ ومث:النيائية الأىداف 

 .للاتو الفرر تقرمر ةوء إل  للؾ ومعور وقرراتو لإفكانماتو ورور الفرر فميا تضع
 وجر والتفوؽ، فإلا الةمطرة نوو فمح وبرافع القوة ف  أةاةم  بإرارة متفتع إنةاف كؿ أف ارلر ومؤكر   

 لنفةو الزعـ نوو الأقؿ عم  فا، أو بطرمق  فتفوقاً  نفةو لمجعؿ منةاؽ ش ء، فإنو منقصو أنو إنةاف
    .(ٚٓٔ،ٕٙٔٓ، العنزي الياري عبر عبرالله)فتفوؽ بأنو وللآخرمف

 أف عم  اتفقت النظرمات جفمع أف الطفوح فةرت الت  النظرمات اةتعراض خلبؿ فف متضح    
 عم  تعتفر لتوقمقيا، والت  عمنمو، ومةع  نصب الفرر مضعيا الت  الفةتقبمم  الأىراؼ ىو الطفوح
اللات.كفا متضح أف ىله النظرمات وررت بعض الأبعار الأةاةم  لمطفوح  لتمؾ للاتو، وتقرمره ففيوف 

وفف أىفيا الرغب  ف  التفمز وبلؿ الجير فف أجؿ التفوؽ الرراة ،توفؿ الفةؤولم  والإعتفار عم  
النفس ف  الآراء الرراة ، النظرة إل  الفةتقبؿ، تورمر الأىراؼ الرراةم  وأةالمب توقمقيا، الفثابرة 

ر ف  أراء الفتطمبات الرراةم ، والتواكؿ والإمفاف بالوظ وى  الت  اعتفرت عمميا الباوث  ف  والإجتيا
 إعرار فقماةيا. 
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 الفصل الثالث 
 دراسات سابقة

الفصل من جزئين أساسيين أوليما يتناول الدراسات السابقة، و ثانييما عرض فروض الدراسة  تكون  
 وذلك عمى النحو التالي:

 : دراسات سابقة أولً 
 الضغوط بدراسة اىتمت والتى والأجنبية العربية السابقة والدراسات لمبحوث عرضا الباحثة تتناول    

 التى لممتغيرات وفقا والبحوث الدراسات ىذة صنفت وقد الدراسي والطموح المواجية وأساليب النفسية
 الطور لتوضيح الأحدث إلى الأقدم من تاريخياً  مرتبة الدراسات ىذه عرض يتم، وسالدراسة تناولتيا
 :التالي النحو عمى وذلك الدراسات، ىذه بو مرت الذي التاريخي
 . التعمم صعوبات لذوى النفسية الضغوط تناولت دراسات :الأول المحور

 صعوبات ذوى الأطفال لدى المدرسية النفسية الضغوط"  بعنوان (Helms , 1996) ىممز دراسة -
 ". والعاديين التعمم
 صعوبات ذوى الأطفال لدى بالمدرسة المرتبطة النفسية الضغوط عن الكشف إلى الدراسة ىدفت   

%( 5:)و تعمم صعوبات ذوى%( 5:) منيم طفلً ( <79) من الدراسة عينة وتكونت والعاديين، التعمم
 أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت ،المدرسية النفسية الضغوط مقياس الدراسة عاديين، واستخدمت

 المدرسين مع التفاعل مقياس عمى الضاغطة المصادر فى أعمى التعمم صعوبات ذوى الأطفال
 الأكاديمية الضغوط مقياس عمى الضاغطة المصادر فى أعمى العاديين والأطفالالأقران،  مع والتفاعل
دراكيم  عن الضاغطة المظاىر فى أعمى التعمم صعوبات ذوى الأطفال أن كما .الأكاديمى لذاتيم وا 

 (.الفسيولوجيو -ية السموك – العاطفية) المظاىر مقياس فى العينة باقى
 الضغوط لإستجابات مقارنة دراسة"بعنوان (Aldrete-Phan , 2001) فان الدريت دراسة -

 ". والعاديين التعمم صعوبات ذوى الطمبة لدى النفسية
 ذوى الطلب بين النفسية لمضغوط الإستجابة طبيعة بين الفروق عن الكشف إلى الدراسة ىدفت    

العاديين  الطمبة من( 8;)طالباً ( ;65)من الدراسة عينة ، وتتكونالعاديين والطمبة التعمم صعوبات
 تقرير مقياس) MWSES مقياس الدراسة ، واستخدمتالتعمم صعوبات ذوى الطمبة من (98)و

 بحدث المرور عند ومشاعرىم وسموكياتيم أفكارىم عن ايعبرو  أن الطلب من يطمب وفيو( المصير
 صعوبات ذوى من المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن النتائج ضاعط، وأظيرت

 بالضغط، وأظيرت النتائج أيضاً أن يشعرون تجعميم التى السيئة التجارب حيث من والعاديين التعمم
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 الطمبة درجات متوسطات مجموع من أعمى التعمم صعوبات ذوى الطمبة درجات متوسطات مجموع
 .المدرسية النفسية لمضغوط الإستجابة فى العاديين

 المواجية وسموكيات المدركة النفسية الضغوط تأثير"بعنوان  (Adkins , 2002) ادكينز دراسة -
 ".التعمم صعوبات ذوي الجامعة طمبة لدى التكيف عمى
 والتأقمم التكيف عمى المواجية وسموكيات المدركة النفسية الضغوط تأثير معرفة إلى الدراسة ىدفت   
 ذوي الجامعة طلب من طالباً (  5:) من العينة وتكونت التعمم، صعوبات ذوي الجامعة طمبة لدى

 استبيانات باستخدام التكيف وسموكيات النفسي الضغط عمى التنبؤية القدرة تحديد التعمم، تم صعوبات
 الجامعة طمبة لدى التكيف عمى سمباً  أثرت النفسية الضغوط أن الدراسة نتائج وأظيرت .الذاتي التقرير
 من يعانون التعمم صعوبات ذوي الجامعات طلب أن إلى أيضاً  النتائج وتشير .صعوبات التعمم ذوي

 .التعمم صعوبات غير ذوي من لنظرائيم مماثمة لمتكيف مواجية وسموكيات نفسية ضغوط
 ذوى المراىقين لدى والإكتئاب المدرسية الضغوط"بعنوان (Feurer , 2004)  فيرير دراسة -

 ".   والعاديين التعمم صعوبات
 المراىقين لدى والإكتئاب بالمدرسة المرتبطة النفسية الضغوط عن الكشف إلى الدراسة ىذة ىدفت   

 التعمم صعوبات ذوى من( =8) طالباً ( >=) من العينة والعاديين، وتكونت التعمم صعوبات ذوى
 والضغوط الإكتئاب لأعراض الذاتية والتقارير الإستبيانات الدراسة العاديين، واستخدمت من( <9)و

 يحصموا لم التعمم صعوبات ذوى المراىقين أن إلى الدراسة نتائج بالمدرسة، وأشارت المرتبطة النفسية
 المرتبطة النفسية الضغوط فى أما ،الاكتئاب فى العاديين أقرانيم من بكثير أعمى درجات عمى

 . العاديين من بكثير أعمى مستويات التعمم صعوبات ذوى المراىقين سجل بالمدرسة
 مستوى تخفيض فى إرشادى برنامج فعالية" بعنوان( 4002) الجمل العزيز عبد مديحة دراسة -

 ". التعمم صعوبات ذوى الإبتدائية المرحمة تلاميذ من عينة لدى النفسية الضغوط
 لدى النفسية الضغوط مستوى تخفيض فى إرشادى برنامج فعالية مدى معرفة إلى الدراسة ىدفت    
 المرحمة تلميذ من وطالبة طالباً ( 95) من الدراسة تمك عينة ، تكونتالتعمم صعوبات ذوى من عينة

 إلى العينة سنوات، وقسمت( 65 -<) مابين تتراوح أعمارىم وكانت التعمم صعوبات ذوى من الإبتدائية
 تمميذاً ( 75) من  تتكون تجريبية وتمميذة، وأخرى تمميذاً ( 75) من تتكون ضابطة مجموعة مجموعتين

 الضغوط درجات يمتوسط بين إحصائياً  دالة فروق وجود إلى الدراسة تمك وصمتأخرين، وت وتمميذة
 القياس لصالح البرنامج تطبيق وبعد قبل التجريبية المجموعة فى التعمم صعوبات ذوى للأطفال النفسية
 .البعدى
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 الضغط في التغييرات"بعنوان (Lambert & Spinath ,2013) وسبيناس لمبرت دراسة -
 ."الرياضيات تعمم صعوبات ذوي والمراىقين الأطفال لدى التدخل برنامج بعد النفسي

 التدخل برنامج تطبيق بعد النفسي الضغط فى التغيرات معرفة إلى الدراسة ىدفت    
(Waterglass)( ;9) عمى العينة الرياضيات، وشممت تعمم صعوبات ذوى والمراىقين الأطفال عمى

  المدرسة، اضطراب إلى الإمتحان، التردد قمق التغيرات شممت (.=6 ->) سن من ومراىقاً  طفلً 
 أظيروا البرنامج حضروا الذين الرياضيات تعمم صعوبات ذوى الأطفال أن النتائج وأظيرت .القمق

 برنامج فعالية النتائج أظيرت الإنتباه، كذلك المدرسة، ومشاكل إلى الإمتحان، التردد قمق في انخفاض
 تعمم صعوبات ذوي الأطفال لصالح النفسي الضغط مستوي عمى إيجابية آثار لو حيث التدخل

 . الرياضيات
 بالذاكرة وعلاقتيا المدركة النفسية الضغوط" بعنوان (4002)  الله عبد  مرزوق ولء دراسة -

  ". القراءة تعمم صعوبات ذوى الأطفال من عينة لدى العاممة
 من عينة لدى العاممة الذاكرة وأداء النفسية الضغوط بين العلقة عن الكشف إلى الدراسة ىدفت   

 تعمم صعوبات ذوى الأطفال بين الفروق عمى الضوء إلقاء القراءة، وكذلك تعمم صعوبات ذوى الأطفال
( 655) من الدراسة عينة وتكونت .المدركة النفسية الضغوط مقياس عمى العاديين والأطفال القراءة
 العاديين من تمميذ( 5:) الى العينة تقسيم تم حيث  بالقاىرة  الإبتدائية نجيب محمد مدرسة من تمميذ

 وتم .عام( 66: <) سن من العينة أعمار وتراوحت القراءة تعمم صعوبات ذوى من تمميذ( 5:)و
 التعمم،ومقياس صعوبات تشخيص النفسية، اختبار الضغوط بمقياس الدراسة ىذة فى الإستعانة
 عينة درجات بين حصائياً ا دال إرتباط وجود إلى الدراسة وتوصمت .والاجتماعى الاقتصادى المستوى
 كما .العاممة الذاكرة و المدركة النفسية الضغوط مقياس عمى القراءة تعمم صعوبات ذوى من الدراسة
 تعمم صعوبات ذوى الأطفال بين من الدراسة عينة درجات متوسطى بين حصائياً ا دالة فروق توجد
 .المدركة النفسية الضغوط مقياس عمى العاديين والأطفال القراءة

 .دراسياً  المتفوقين لدى النفسية الضغوط تناولت دراسات: الثاني المحور 
( بعنوان "إدراك المتفوقين عقميا لمضغوط  والإحتراق 0990دراسة السيد عبد الرحمن السمادونى) -

 النفسي فى الفصل المدرسي وعلاقتو ببعض المتغيرات". 
ىدفت الدراسة إلى البحث فى العلقة بين ادراك المتفوقين لمضغوط والاحتراق النفسي فى الفصل     

( 668الدراسي وبعض المتغيرات النفسية والشخصية والبيئية، وتكونت عينة الدراسة من )
 واستخدم الباحث قائمة الإحتراق (عاماً،=6-:6تراوحت أعمارىم بين )إناث( <9-ذكور ;9طالباً،)

النفسي لمطلب ومقياس الضبط الداخمى والخارجى للأطفال والمراىقين واختبار تقدير الذات واختبار 
بيئة الأسرة واستفتاء بيئة الفصل. وتوصمت الدراسة إلى وجود علقة ارتباط دالة بين إدراك الطلب 
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لمنخفض لمذات لمضغوط النفسية والإحتراق النفسي وخصائصيم الشخصية والنفسية، وأن التقدير ا
 يجعل المتفوق يشعر باليزيمة ويميل لعدم القدرة عمى مواجية الأحداث البيئية فيشعرون بالتوتر.

 والضغوط الجتماعي التكيف, العاطفى الذكاء"  بعنوان ( Chan D. , 2006) دى شان دراسة -
 ". كونغ ىونغ مدينة فى المتفوقين الطلاب لدى النفسية

 لدى النفسية الاجتماعي، والضغوط العاطفي، التكيف الذكاء بين العلقة معرفة إلى الدراسة ىدفت    
 من النفسي الضغط عمى العاطفي الذكاء ثأثير معرفة إلى أيضاً  المتفوقين، وىدفت الطمبة من عينة
 79; عمى الدراسة عينة وشممت ،المتفوقين الطلب يستخدميا التي الاجتماعية التكيف أساليب خلل
 إلى النتائج أشارت. الييكمية المعادلة نمذجة إجراءات الدراسة كونغ، واستخدمت ىونغ فى متفوق طالباً 
 الاجتماعي والتفاعل الإنطوائية المواجية خلل من النفسي الضغط عمى العاطفى الذكاء تأثير

  .     التوالى ، عمى(التأقمم)
 تحت المرتفع الذكاء ذوي المراىقون" بعنوان (Malik & Balda ,2006) وبالدا مالك دراسة -

 ".  الأكاديمي الأداء عمى وتأثيره النفسي الضغط
 المراىقين الطمبة لدى الأكاديمي والأداء النفسي الضغط بين العلقة عن الكشف إلى الدراسة ىدفت   
 فوق IQ ذكائيم درجات تقع ممن مراىقاً ( 675) من العينة تكونت المرتفع، وقد الذكاء ذوى من

 عمييم طبقت وكسمر، وقد اختبار فى نتائجيم عمى سنة، بناءاً ( >6-:6) من أعمارىم ، وتتراوح665
 آخر فى الطمبة علمات متوسط خلل من تقييمو تم فقد التحصيل النفسية، أما لمضغوط بيشت بطارية
 وانماط التحصيل بين سمبية ارتباطية علقة وجود الدراسة نتائج بينت مدرسية، وقد اختبارات ثلثة

   المعرفي، الضغط الاجتماعي، والضغط التحصيمي، والضغط الضغط :التالية النفسي الضغط
 . المينى المالى، والضغط

 التى النفسية الضغوط"بعنوان( 4002)الخرابشة محمد عربيات,عمر الحميم عبد أحمد دراسة -
 ".  معيا التعامل واستراتيجية المتفوقين الطمبة ليا يتعرض

 عمى والتعرف المتفوقون، الطمبة ليا يتعرض التي النفسية الضغوط عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت   
 أنشـأتيا الـتي التعميمية المؤسسات في دارسياً  المتفوقين الطمبة من العينة تكونت معيا،و التعامل كيفية
 في البحث أدوات وتتمثل ،وطالبة طالباً ( ;:7) العينة أفراد عدد الأردن، وبمغ في والتعميم التربية وزارة

 الدراسة وتوصمت نتائج الحسابية، المتوسطات المواجية استراتيجيات ومقياس النفسية الضغوط مقياس
    وأقميا ،"العاليةالوالدين  توقعات:"كانـت النفسـي الضـغط حصول في تأثيراً  الأكثر الفقرة أن إلى

 مواجية في استخداماً  استراتيجية أكثر وكانت ،"لو واحتراميم زملئو محبة بعدم الطالب شعور: "كانت
السابقة، والإنسحاب والتجاىل  الخبرة من الاستفادة وأقميا الميدئات، استخدام: ىي النفسية الضغوط
 تعرض في( 5.56) دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة فروق   وجود إلى البحث توصل كما والإنكار
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 تعزى فروق وجود وعدم الـذكور، لصالح الجنس متغير إلى تعزى النفسي الضغط إلى المتفوقين الطمبة
 وجود وعدم الدراسية، والمرحمة الجنس،:متغيري بين تفاعل وجود وعدم الدراسية، المرحمة متغير إلى

 والمرحمة الجنس،: متغيري إلى تعزى الضغوط مواجية اسـتراتيجيات استخدام في إحصائياً  دالة فروق  
 .الدراسية

 والعاديين دراسياً  المتفوقين لمطلاب النفسية الضغوط"بعنوان( 4002)بخيت ىاشم ماجدة دراسة -
 ". المتغيرات ببعض وعلاقتيا الثانوي الأول بالصف

 الأول بالصف والعاديين دراسياً  المتفوقين لمطلب النفسية الضغوط عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت   
 طمبة من وطالبة طالب( ;88) قواميا عينة عمى الدراسة وأجريت .المتغيرات ببعض وعلقتيا الثانوي
( <:6) دراسياً  المتفوقين من وطالبة طالب( >>6) منيم اسيوط مدينة بمدارس الثانوي الأول الصف
 لمطلب النفسية الضغوط مقياس: التالية الأدوات الدراسة واستخدمت .العاديين من وطالبة طالب

 قمق ومقياس الذات تقدير واختبار والراشدين الأطفال لإنجاز الدافعية واختبار والعاديين المتفوقين
 دالة فروق وجود عدم :التالية النتائج إلى الدراسة وتوصمت .العامة النفسية الحالة ومقياس المستقبل
 النفسية، وعدم الضغوط في المتفوقات والطالبات المتفوقين الطلب تقديرات متوسطي بين إحصائية

 العاديين، ووجود والطلب دراسياً  المتفوقين لمطلب النفسية الضغوط بين إحصائياً  دالة فروق وجود
 لدي العامة النفسية الإنجاز، والحالة دافعية ومتغيرات النفسية الضغوط بين عكسية ارتباطية علقة

 قمق ومتغير النفسية الضغوط بين طردية ارتباطية علقة والعاديين، وتوجد دراسياً  المتفوقين الطلب
مكانية دراسياً  المتفوقين الطلب لدى المستقبل  لمطالب النفسية الضغوط بدرجة التنبؤ والعاديين، وا 
 وقمق الذات، وتقدير للإنجاز، الدافعية متغيرات عمى درجاتيم تقدير خلل من والعادى المتفوق

 .ليم العامة النفسية والحالة المستقبل،
 بالضغوط وعلاقتيا الوقت إدارة ميارات" بعنوان( 4000)الرسيس ظويحي ناصر يوسف دراسة -

 ".الكويت بدولة الثانوية المرحمة في بالمتوسطين مقارنة تحصيمياً  المتفوقين لدى النفسية
 لدى النفسية والضغوط الوقت إدارة ميارات بين العلقة طبيعة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت   

 عمى الدراسة أجريت الكويت، وقد بدولة الثانوية المرحمة في بالمتوسطين مقارنة تحصيمياً  المتفوقين
 الدراسي العام فى عشر الثانى بالصف المقيدين الثانوية المرحمة طمبة من( 698) عددىا عينة

 أعمى عمى حصموا من ويمثموا تحصيمياً  المتفوقين مجموعتين مجموعة إلى ، قسموا(<755-=755)
 حصل من ويمثموا التحصيل متوسطي الدراسي، ومجموعة التحصيل مجموع فى فأكثر%( 6.7<) من
نتيت .الدراسي التحصيل مجموع فى%( :.;=-%;>) بين تتراوح نسبة عمى  وجود إلى الدراسة وا 
 لصالح النفسية الضغوط فى التحصيل ومتوسطى تحصيمياً  المتفوقين بين إحصائيا دالة فروق

 الوقت إدارة ميارات من كل خلل من الدراسي بالتحصيل التنبؤ امكانية تحصيميا، وأيضاً  المتفوقين
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 والاجتماعية المدرسية النفسية والضغوط الدراسي التحصيل وقت إدارة ميارة وخاصة النفسية والضغوط
 .والصحية

دراسة  :المتفوقين في المدرسة الجزائرية ( بعنوان"مشكلات الطمبة4004دراسة سعيدة عطار ) -
 ميدانية في ثانويات مدينة تممسان".

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى المشكلت التي يعاني منيا الطمبة المتفوقين في ثانوية تممسان 
وطالبة من طلب المتفوقين في مادتي الرياضيات والعموم من  اً طالب 7>بالجزائر. وتكونت العينة من 

الصف الثاني الثانوي، واستخدمت الدراسة قائمة مشكلت الطمبة المتفوقين إعداد الباحثة.وتوصمت 
الدراسة إلى أن المشكلت الانفعالية والعلئقية والتوجييية أكثر المشكلت حدوثاً وانتشاراً بين الطمبة 

    المتفوقين.  
 .التعمم صعوبات لذوى المواجية أساليب تناولت دراسات: الثالث المحور

 ذوى الجامعة طلاب لدى المواجية استراتيجيات" بعنوان( Cowen , 1988) كوين دراسة -
 ". التعمم صعوبات

 صعوبات ذوى الجامعو طلب لدى المواجية استيراتيجيات عن الكشف إلى الدراسة ىذة ىدفت     
 .الشخصية ممفاتيم من تحديدىم تم التعمم صعوبات ذوى من ( طالباً :7عمى ) العينة واشتممت .التعمم

 التعمم صعوبات ذوى الجامعة طلب أن إلى الدراسة نتائج وأشارت ،المقابمة أداة الدراسة واستخدمت
 إدارة استراتيجية ومنيا أكاديمياً  التنافسية البيئة مواجية من تمكنيم تعويضية استراتيجيات يستخدمون

 .مشاكميم مع لمتعامل الشخصية المواجية واستراتيجية الوقت

 مواجية أساليب"بعنوان (Geisthardt & Munsch , 1996) مونش و جسورد دراسة -
 ". والعاديين التعمم صعوبات ذوى لممراىقين مقارنة دراسة:  المدرسية الضغوط

 النفسية الضغوط فى التعمم صعوبات وذوى العاديين المراىقين بين المقارنة إلى الدراسة ىدفت      
  التعمم صعوبات ذوى من طالباً ( <:) من مكونة الدراسة عينة وكانت .مواجيتيا وأساليب  المدرسية

 الدراسة واستخدمت(.  ذكوراً  8;6 ، اناثاً  796) العاديين الطمبة من( 957)و(  ذكوراً  87 ، اناثاً  >7)
  المجموعتين بين فروق يوجد لا أنة إلى الدراسة نتائج وتوصمت .الضاغطة المدرسية الأحداث اختبار
 بين فروق ووجود.المدرسية لمضغوط الأدنى لمحد إدراكيم فى والعاديين التعمم صعوبات ذوى

 .النفسية الضغوط مواجية بأساليب يتعمق فيما والعاديين التعمم صعوبات ذوى المجموعتين
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( (Firth, Greaves & Frydenberg ,2010  وفريدينبرج وجرفس فيرس دراسة -
 التعمم صعوبات ذوى المراىقين لمطمبة مقارنة دراسة :المواجية أساليب واستراتيجيات"بعنوان

 ".والعاديين
 فى العاديين و التعمم صعوبات ذوى المراىقين الطمبة بين الفروق عن الكشف إلى الدراسة ىدفت     

ستراتيجيات أساليب  صعوبات ذوى الطلب من طالباً ( =<) من الدراسة عينة وتكونت .المواجية وا 
 .سنة :6  -67 من أعمارىم تراوحت  العاديين الطلب من( 957)و(  اناثاً  97 – ذكوراً  ;:) التعمم

 الطلب أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت .المراىقين لمطمبة والتأقمم التكيف مقياس الدراسة واستخدمت
 وليس المشكمة تجاىل استراتيجيات يستخدمون  عام68-67 سن فى التعمم صعوبات ذوى

 تجاىل وليس التأقمم استراتيجيات استخدموا عام:6-69 من أعمارىم تتراوح المواجية،والذين
 إستراتيجيات إستخدام فى أعمى مستويات يظيرون التعمم صعوبات ذوى الطلب أن كما.المشكمة

 العممي عمى التفكير إستراتيجيات فى أقل ومستويات والإسترخاء الرياضى النشاط لبديمة مثلالأنشطة ا
 .العممي التفكير إستراتيجيات إستخدام فى أعمى مستويات يظيرون الذين العاديين عكس

 بعنوان( Gallegos, Langley & Villegas, 2012) وفميجاس ولنجمي جاليجوس دراسة -
 الطلاب بين مقارنة دراسة:المكسيكيين المدارس أطفال بين المواجية وميارات ,الإكتئاب ,القمق"

 ". والعاديين التعمم صعوبات ذوى
 فى والعاديين التعمم صعوبات ذوى المكسيكيين الطمبة بين الفروق عن الكشف إلى الدراسة ىدفت     

 المكسيكين الطمبة من طالباً ( 685) من الدراسة عينة وتكونت، المواجية وميارات والإكتئاب القمق
 القمق مقياس الدراسة واستخدمت ،العاديين المكسيكين الطمبة من( 685)و التعمم صعوبات ذوى

 التعمم صعوبات ذوى الأطفال من عالية نسبة أن إلى الدراسة نتائج وأشارت .والمواجية التأقمم وميارات
 مقابل التعمم صعوبات لذوى% 87 والإكتئابلمعاديين، % :مقابل%77‚8 بنسبة القمق من يعانون

 التعمم صعوبات ذوى الطمبة بين المواجية لميارات إحصائية دلالة ذات فروق ولايوجد .لمعاديين% =6
 .العاديين والطمبة

 لدى النفسية الضغوط مواجية استيراتيجيات"بعنوان( 4002) عمى الحفيظ عبد جدو دراسة -
 ". التعمم صعوبات ذوى المراىقين

 صعوبات ذوي المراىقين لدى النفسية الضغوط مواجية استراتيجيات عن الكشف إلى الدراسة ىدفت     
                    التعمم صعوبات ذوي المراىقين من حالات( 9)من الدراسة عينة وتكونت ،التعمم

 والمقابمة، ومقياس الحالة دراسة في تمثمت بحث أدوات الدراسة واستخدمت ،(اناث 7 – ذكور 7)
 يستخدمون التعمم صعوبات ذوى المراىقين أن إلى الدراسة نتائج توصمت .الضغوط مواجية

 التعمم صعوبات ذوى المراىقون يستخدم كما ،النفسية الضغوط أمام سمبية مواجية استراتيجيات
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 التنفيس واستراتيجيات اليقظة وأحلم الإنعزال واستراتيجيات الذات ولوم الإستسلم استراتيجيات
 .النفسية الضغوط أمام والدعابة الانفعالي

 .دراسيا   المحفىقين لدي المىاجهة أساليب جناولث دراسات: الرابع المحىر

  طلاب  لدى  الضغوط مواجية أساليب" بعنوان(  4004)  الله عبد محمود منى دراسة -
 ". والثانوية الإعدادية المرحمتين

 الإعدادية المرحمتين طلب لدى الضغوط مواجية أساليب عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت    
 عينة عمى ، وذلك( الباحثة إعداد من المواجية أساليب مقياس) باستخدام والثانوية، وذلك

(  =6-67) بين أعمارىم وتتراوح والثانوية الإعدادية بالمرحمتين وطالبة طالب( 8>65)بمغت
 احتمت الضغوط مواجية في السمبية الأساليب أىميا النتائج من عدد إلى الدراسة عامًا،وتوصمت

 التنفيس – الإستسلم – الإنكار)  الضغوط مواجية لأساليب العام الترتيب في الأولى المراكز
 ثماني عمى والطالبات الطلب عينتي بين إحصائيًا دالة فروق وجود عن كشفت ، كما(الانفعالى
 خمسة عمى والثانوية الإعدادية المرحمة طلب بين إحصائيًا دالة فروق ودوج لممواجية، كذلك أساليب
 . المواجية أساليب من أسموبًا عشر

 الأطفال بين مقارنة دراسة"بعنوان(  Preuss & Dubow , 2004)وديبو بريوس دراسة -
  ".والأقران المدرسة ضغوط مواجية أساليب فى والعاديين عقمياً  المتفوقين

 مواجية أساليب فى والعاديين عقمياً  المتفوقين الطلب بين الفروق معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت    
 من( ::)عقمياًو المتفوقين من( 7:) من الدراسة عينة تكونت ،الأقران وضغوط المدرسية الضغوط
 الضغوط عن الذاتي التقرير مقياس الدراسة واستخدمت ،والسادس الخامس الصف فى العاديين
 حل استراتيجيات استخدموا عقمياً  المتفوقين الأطفال أن إلى النتائج وأشارت ،الأقران وضغوط المدرسية
 أن أيضاً  النتائج وأشارت ،الأخري الاستراتيجيات فى يختمفوا ولم العاديين من أكبر بدرجة المشكمة
 .المعممين تقارير من وذلك عقمياً  المتفوقين الأطفال لدي أفضل والاجتماعية المدرسية المواجية أساليب

 ببعض وعلاقتيا الضغوط مواجية أساليب"بعنوان( 4002) عزام أبو الدين علاء أمل دراسة -
 ". الثانوية المرحمة طلاب لدى الشخصية سمات

 لدى الشخصية سمات ببعض وعلقتيا الضغوط مواجية أساليب عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت   
 الدراسة طالبة، واستخدمت( >:9)و اً طالب( 989) من الدراسة عينة وتكونت الثانوية، المرحمة طلب
 الله عبد منى :إعداد من المواجية أساليب الباحثة، ومقياس إعداد من الشخصية سمات مقياس

 الله إلى المجوء ىي الطلب عمىيا يعتمد التي الأساليب أىم أن إلى الدراسة نتائج ، وأشارت(7557)
 ليا التابع المدارس طبيعة بين علقة وجود المسئولية، كذلك تحمل ثم الذات وتأكيد المواجية ثم

 كشفت كما والإنكار، الذات لوم أسموب وىي الضغوط مواجية أساليب من أسموبين وبين الطلب
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 في الذكور لصالح كانت الضغوط مواجية أساليب من عدد وبين الجنس بين علقة وجود عن الدراسة
 .أساليب ثلث في الإناث ولصالح أساليب أربع

 من المستخدمة الستراتيجيات"بعنوان Shaunessy& Suldo ,2009))وسولدو شانسي دراسة -
 البكالوريا برنامج في مشاركتيم خلال من النفسية الضغوط لمواجية عقمياً  المتفوقين الطلاب قبل

 ". الدولي
  بالضغوط تأثرىم مستوي في والعاديين عقمياً  المتفوقين الطلب بين المقارنة إلى الدراسة ىذه ىدفت   
 وتكونت. منيم كل يستخدميا التى المواجية استراتيجيات معرفة الدولية، وأيضاً  البكالوريا برنامج في

 الطلب من(<=) عقميا المتفوقين الطلب من (7:) منيم وطالبة طالب( 696) من الدراسة عينة
 من فريدة مواجية استراتيجيات لدييم عقمياً  المتفوقين الطلب أن إلى الدراسة نتائج وأظيرت .العاديين
 عقمياً  المتفوقين الطلب أن إلى الدراسة أشارت ليا، حيث يتعرضون التي الضغوطات لإدارة نوعيا

 كلىما يستخدم ،أيضاً  العاديين الطلب ليا يتعرض التى الضغوط مستويات لنفس يتعرضون
دارة الإيجابية الصياغة إعادة مثل متشابية مواجية استراتيجيات  الدعم عن والميام، والبحث الوقت وا 
 الغضب والنكتة وحل استراتيجيات استخدام في العاديين عن المتفوقين الطلب اختمف وقد .الاجتماعي
 .    المشكلت

 طلاب لدى الضغوط مواجية أساليب بعض" بعنوان( 4009)اليلالى الرحمن عبد عادل دراسة -
  ." المكرمة مكة بمدينة والثانوي المتوسط التعميم مرحمتي

 والثانوي المتوسط التعميم مرحمتي طلب لدى الضغوط مواجية أساليب معرفة إلى الدراسة ىدفت     
 عمى التعرف المواجية، وأيضا أساليب مدرج عمى وترتيبيا والسمبية منيا الإيجابية المكرمة مكة بمدينة

 والعمر الدراسي الصف بإختلف الضغوط مواجية مقياس عمى الطلب درجة متوسط في الإختلفات
( 7557) عبداالله لمنى الضغوط مواجية أساليب مقياس باستخدام الباحث التعميم، وقام ونوع والجنسية
 التعميم من طالباً ( ==7)، المتوسط التعميم من طالباً ( <:7)طالباً،( >9:) من البحث عينة وتكونت
 المواجية أساليب وقوع إلى الدراسة نتائج سنة، وأشارت( =6- 68) بين أعمارىم تتراوح الثانوي،
 إلى المجوء أسموب جاء عام، حيث بشكل الضغوط أساليب مدرج عمى الأولى المراتب في الإيجابية

 التحميل الذات ثالثاً، وأسموب وتأكيد المواجيـة ثانياً، وأسموب المسؤولية تحمل أولًا، وأسموب االله
 الضغوط مواجية أساليب تأثر عدم إلى أيضاً  وأشارت .خامسا الذات ضبط رابعاً، وأسموب المنطقي
 والإنعزال الذات ولوم الذات ضبط فقط، وىي أساليب أربعة عمى إلا والثانوي المتوسط التعميم مرحمتي

 الدراسي الصف تأثير دالة، وضعف غير أسموباً  عشر أربعـة مقابل الذىني والإنفصال والإسترخاء
 .الضغوط مواجية أساليب عمى التعميم ونوع والجنسية والعمر
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 الضغوط مواجية بأساليب وعلاقتيا النفسية الصلابة" بعنوان( 4004) العبدلي محمد خالد دراسة -
 ".المكرمة مكة بمدينة والعاديين دراسياً  المتفوقين الثانوية المرحمة طلاب من عينة لدى النفسية

 التحقق النفسية،وكذلك الضغوط مواجية أساليب استخدام ترتيب عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت   
 مواجية أساليب وفي النفسية الصلبة في والعاديين دراسياً  المتفوقين الطلب بين فروق وجود من

 مقياس  الدراسة واستخدمت ،المقارن الارتباطي الوصفي منيج الدراسة واستخدمت.النفسية الضغوط
 إعداد النفسية الضغوط مواجية أساليب ، ومقياس(;755)مخيمر إعداد النفسية الصلبة
 اختيارىم الثانوي، تم التعميم طلب من طالباً ( 755)من  تكونت الدراسة وعينة (.<755)اليللى
 الضغوط مواجية أساليب غالبية بين دلالة ذات ارتباطية علقة وجود الدراسة نتائج أظيرت.عشوائياً 

 المتفوقين الطلب أخرى، لدى جية من (التحدي التحكم، الإلتزام،)وأبعادىا النفسية والصلبة جية من
 الضغوط مواجية أساليب في والعاديين المتفوقين بين حقيقية فروق وجدت العاديين، كما وكذلك
 (.الانفعالي المسؤولية، الاستسلم، التنفيس المنطقي، تحمل التحميل) بإستثناء النفسية

  الضغوط مواجية أساليب ( بعنوان"4002عمر) الميدي ومحمد حمد الله عبد دراسة خالد -
 محافظة في لمتميز الثاني الله عبد الممك مدرسة في أكاديمياً  المتفوقين الطمبة لدى النفسية
 ."الزرقاء
      المتفوقين الطمبة لدى النفسية الضغوط مواجية أساليب إلى التعرف إلى الدراسة ىدفت    

 التربية لمديرية التابعة لمتميز الثاني عبدالله الممك مدرسة طمبة من مجتمع الدراسة تكونو ، أكاديمياً 
    طالباً  (79:) عددىم ، والبالغ7567 /7566 الدراسي لمعام الأولى الزرقاء لمنطقة والتعميم
( 686)عددىم  والبالغ والثانوية العميا الأساسية المرحمتين طمبة من الدراسة عينة تكونتو  وطالبة،
مقياس وسيشير  الدراسة ىذه في واستخدم .البسيطة العشوائية بالطريقة اختيارىم تم وطالبة طالباً 

 النفسية الضغوط مواجية أساليب لقياس (Scheier , Weintraub & Carver)وويترواب وكارفر
 عمى الروحاني الديني حصول محور التكيف إلى الدراسة ىذه أشارت نتائج الطمبة المتفوقين، وقد لدى

     محور الثالثة في المرتبة تله النشط، الفعال التعامل محور الثانية المرتبة في الأولى، تله المرتبة
 دلالة ذات فروق وجود وأيضاً عدم .الأخيرة المرتبة في السموكي الإنسحاب محور جاء التخطيط، بينما

 في الذكور ولصالح الديني الروحاني التكيف في محور الإناث لصالح الجنس لأثر تعزى إحصائية
شغال السموكي، الإنسحاب محور  إحصائية دلالة ذات فروق ىناك كانت وأخيراً . بالتفكير الذىن وا 
شغال الإنكار محوري باستثناء جميع المحاور في الدراسية المرحمة لأثر تعزى          الذىن وا 

 الثانويةالمرحمة ولصالح  المحاور جميع في العميا الأساسية المرحمة لصالح الفروق وجاءت .بالتفكير
 السموكي. الإنسحاب في
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 مواجية بميارات وعلاقتو النفسي التوافق"بعنوان  (4002) فلاح وفخري عبدالله عمار دراسة -
 ".عجمون محافظة في المتفوقين الطمبة من عينة لدى النفسية الضغوط

 لدى النفسية الضغوط مواجية وميارات النفسي التوافق مستوى عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت    
 الضغوط مواجية بميارات النفسي التوافق وعلقة عجمون، محافظة في المتفوقين الطمبة من عينة

 الضغوط مواجية وميارات النفسي التوافق مستوى في الجنسين بين الفروق لدييم، وعمى النفسية
 وأشارت. عجمون محافظة في المتفوقين الطمبة من طالباً ( 66;)من الدراسة عينة تكونت. النفسية
 مواجية ميارات مستوى مرتفعاً، وأن المتفوقين الطمبة لدى النفسي التوافق مستوى أن إلى النتائج

 عدم النتائج أظيرت والمتوسط، كما المرتفع بين تراوح المتفوقين الطمبة لدى الشائعة النفسية الضغوط
 مواجية ميارات وفي النفسي التوافق مستوى في الجنسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود

 النفسي التوافق مجالات من مجال كل درجة بين إيجابية ارتباطية علقة توجد الضغوط، وأيضاً 
 والدرجة المتفوقين الطمبة لدى الشائعة النفسية الضغوط مواجية ميارات من ميارة وكل الكمية ودرجتو
 .النفسي التوافق مجالات كل مع عكسية العلقة ، فكانت(والتجنب اليروب)ميارتي باستثناء الكمية

 .التعمم صعوبات لذوى الدراسي الطموح تناولت دراسات: الخامس المحور
 ونتائج  الطموح و النفسية السمات بين مقارنة دراسة"  بعنوان( King , 2003) كينج دراسة -

 ".التعمم صعوبات ذوى الطلاب
 الإجتماعى والوضع والجنس العرق آثار لدراسة طولية دراسة عمل إلى الدراسة ىذة ىدفت   

 صعوبات ذوى الطمبة طموحات عمى الذات ومفيوم الرياضية والقدرة القراءة عمى والقدرة والإقتصادى
 الذين التعمم صعوبات ذوى الطلب سمات بين لممقارنة ىدفت وكذلك .الثانوى التعميم بعد التعمم

 من طالباً ( <<:79) من العينة وتكونت .خدمات يتمقوا لم الذين أولئك مع خدمات عمى حصموا
 متابعتيم وتمت والتاسع الثامن الصف فى الطمبة وكانت مدرسة كل من طالباً  78 أى مدرسة 6587

 نتائج وتوصمت .الثانوية بعد دراسيتين سنتين وأيضا عشر والثانى عشر والحادى العاشر الصف فى
 طموحات فى ممحوظ بشكل أثرت الذات ومفيوم والاجتماعى الاقتصادى الوضع أن إلى الدراسة
 صعوبات ذوى والطلب .الجامعية الشيادة عمى لمحصول السعى فى التعمم صعوبات ذوى الطلب
 .خدمات يتمقو لم الذين أولئك من طموحاتيم تحقيق عمى قدرة أكثر ىم خدمات يتمقون الذين التعمم

 المستقبمية الطموحات" بعنوان( Smyth & Mcconkey , 2003) ومكونكى سميث دراسة -
 ". الخاصة مدارسيم مغادرتيم بعد أمورىم وأولياء التعمم صعوبات ذوى لمطمبة
 شديدة تعمم صعوبات من يعانون الذين لمشباب المستقبمى الطموح عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت    

 صعوبات ذوى الشباب من( 99) عمى الدراسة عينة وشممت، المدرسة تركيم بعد وذلك أمورىم وأولياء
 الذين الأمور أولياء من( =8)و عام 76 -=6 من أعمارىم تتراوح(  ذكوراً  77و اناثاً  77) التعمم
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 المستقبمية الطموحات لتحديد المقابمة أداة الدراسة واستخدمت .عام 5; -95 من أعمارىم تتراوح
 التعمم صعوبات ذوى الشباب أن إلى النتائج وأشارت ،أمورىم وأولياء التعمم صعوبات ذوى لمشباب
–العمل) الطموحات ىذه ومن المستقبمية وطموحاتيم احتياجاتيم وتبرير تحديد عمى قادرون الشديدة
 (. أسرة تكوين –المستقبل فى المعيشة ترتيبات

 بعنوان ((Irvin, Farmer, Weiss & etal, 2011 وفارمر وويس واخرون ارفين دراسة -
 ".والعاديين التعمم صعوبات ذوى من الريفيين الطمبة وطموحات المدرسة تصورات"

 المدارس لطلب  التعميمية الطموحات ومستوى المدرسة تصورات عن الكشف إلى الدراسة ىدفت   
 ( من<<:;) الدراسة عينة وشممت .العاديين بأقرانيم ومقارنتيا التعمم صعوبات ذوى من الثانوية
 أداة الدراسة واستخدمت .التعمم صعوبات ذوي من طالباً  =97 بينيم من الثانوية المرحمة طلب

 طموحات إلى يؤدي المنخفضة المدرسة تصورات أن ىى الدراسة نتائج وكانت .والمقابمة الإستبيان
 أن حيث. الثانوية المدرسة في والقيمة المعنى من الكثير يرى لا الشباب أن أو منخفضة تعميمية
نخفاض لممدرسة السمبية بالتصورات للإصابة عرضة أكثر التعمم صعوبات ذوى طلب  مستوى وا 

 الذين التعمم صعوبات ذوي الطلب ذلك ومع ،العاديين بأقرانيم بالمقارنة اللحقة لممرحمة طموحاتيم
 .الجامعي التعميم لمواصمة يخطط الأحيان من كثير في المدرسة من إيجابية تصورات لدييم

 بالتعميم التعمم صعوبات ذوى الطمبة إلتحاق طموحات" بعنوان (Park , 2013) بارك دراسة -
 ".  الثانوى التعميم خبرات دور:  الجامعى

 لما التعميمية الطموحات مستوى عمى تؤثر قد التي الدراسة عوامل عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت    
 عينة وتكونت .التعمم صعوبات ذوى من الثانوية المرحمة لطمبة بالجامعة والإلتحاق الثانوية المرحمة بعد

 أن الدراسة نتائج وكشفت .الثانوية المرحمة فى  التعمم صعوبات ذوى من طالباً  5>8 من  الدراسة
 التعمم صعوبات ذوى الجامعة لطلب التعميمى الطموح بمستوى كبيرة علقة ليا متغيرات ثمانية ىناك
             المدرسة والتصورات والدرجات والتحضر والجنس الوالدية الأسرة، والتربية دخل وىي

 لترك إعداد في الجامعات دخول إمتحانات في مشاركةوال اللصفية، الأنشطة في والمشاركة الشاممة،
 مستوى لزيادة الرئيسية العوامل من واحد ىو الدراسي التحصيل أن أيضا وكشفت ،الثانوية المدرسة
 الإلتحاق فى يطمحون الذين التعمم صعوبات ذوي لمطلب الثانوية المرحمة بعد لما التعميمي الطموح
 .بالجامعة

 حل ميارة لتنمية كمبيوترى برنامج فاعمىة" بعنوان (4002)محمد بكر ابو ايناس دراسة -
 ". التعمم صعوبات ذوى الروضة أطفال لدى الذات وتقدير الطموح بمستوى وعلاقتة المشكلات

 خلل من التعمم صعوبات ذوى الروضة أطفال لدى المشكلت حل ميارة تنمية إلى الدراسة ىدفت    
 الذات تقدير و الطموح مستوى عمى التعرف إلى أيضا وىدفت الوسائط متعدد كمبيوتر برنامج تصميم
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 الذكور من أطفال( 65) من الدراسة عينة وتكونت .الدراسة لبرنامج تعرضيم بعد الأطفال ىؤلاء لدى
 الطموح مستوى ملحظة إستمارة الدراسة أدوات وكانت ،نمائية تعمم صعوبات من يعانون ممن والإناث
 المصور المشكلت حل ميارات الروضة، إختبار لأطفال الذات تقدير الروضة، إستمارة لأطفال
 بين علقة وجود عدم إلى الدراسة نتائج وتوصمت ،الوسائط متعدد كمبيوتر الروضة، برنامج لأطفال
 علقة وجود وأيضا .التعمم صعوبات ذوى الروضة أطفال لدى الطموح ومستوى المشكلت حل ميارة
 .التعمم صعوبات ذوى الروضة أطفال لدى الذات وتقدير الطموح مستوى بين موجبة

 .دراسياً  المتفوقين لدى الدراسى الطموح تناولت دراسات: السادس المحور
 لدى النفسي بالتوافق وعلاقتو الطموح مستوى" بعنون (0999) السميري عواد نجاح  دراسة -

 ".غزة بمحافظة الحكومية التربية بكمية دراسياً  والمتأخرين المتفوقين الطلاب
 المتفوقين الطلب لدى النفسى والتوافق  الطموح مستوي بين العلقة عن الكشف إلى الدراسة ىدفت   

 طالباً ( 78)متأخرة،و طالبة( =65)و متفوقة طالبة( <;6) الدراسة عينة وشممت ،دراسياً  والمتأخرين
 التوافق ومنخفضي مرتفعي الطمبة بين دالة فروق وجود عدم إلى الدراسة نتائج متاخراً، وتوصمت

 دراسياً  المتفوقات الطالبات لدى دالة غير سالبة علقة وجود تبين حين الطموح، في مستوى في النفسي
 .الطموح ومستوى النفسي التوافق بين
 الختبـار وقمـق الـذاتي لمـتعمم القابميـة فـي الفـروق"( بعنـوان4004)الصـافي دراسـة عبدالله طو -

 ."الثانوي الأول بالصف ومنخفضيو الدراسي التحصيل مرتفعي الطلاب بين ومسـتوي الطموح
 ومستوى الطمــوح الاختبار وقمق الذاتي لمتعمم القابمية في الفروق عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت   
 عمـى الدراسـة الثــانوي، وطبقـت الأول بالصــف ومنخفضــيو الدراســي التحصــيل مرتفعــي الطــلب بــين
 وخمـيس بأبيا الثانوية المدارس من الثانوي الأول الصف طمبة من ( طالباً =<7) مـن مكونـة عينـة

 الطلب مرتفعي بين إحصائية دلالة ذات فروق إلى وجود توصـمت نتائج الدراسة مشـيط، ولقـد
 . الدراسي التحصيل مرتفعي الطلب لصالح في مستوي الطموح  الدراسي التحصيل ومنخفضي

 لدي الطموح بمستوي وعلاقتو والتشاؤم "التفاؤل ( بعنوان4002دراسة سميمان سعيد المبارك ) -
  ."(العاديين وأقرانين المتميزين)الثانوية طمبة
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوي التفاؤل والتشاؤم لدي الطمبة المتميزين والعاديين، ومعرفة    

تجاىيا بين التفاؤل والتشاؤم ومستوي الطموح، والكشف عن  مستوي الطموح لدييم وطبيعة العلقة وا 
( 755دراسة من )وتكونت عينة ال وبين الطمبة المتميزين والعاديين،الفروق وفقاً لمتغير النوع، 

واستخدم في الدراسة مقياس  ( متميزين من طلب الثانوية،655و)( عاديين 655طالباًوطالبة، بواقع )
وأظيرت النتائج أن ىناك علقة ارتباطية بين التفاؤل  ؤل والتشاؤم ومقياس مستوي الطموح،التفا
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دلالة إحصائية في مستوي والتشاؤم ومستوي الطموح لدى الطمبة، كما تبين عدم وجود فروق ذات 
 الطموح وفقا لمتغير الجنس.  

 القمق" بعنوان(Kazmi, S., Rana, S., Dil, S., & Iqbal, S ,2013) كازمي, رنا, ديل, اقبال دراسة -
 "دراسياً  المتفوقين بين الطموح عن كمتنبئ

 عينة وتكونت .دراسياً  المتفوقين بين الدراسي والطموح القمق بين العلقة قياس إلى الدراسة ىدفت
 عاماً من :6 أعمارىم متوسط يبمغ طالب وطالبة من المتفوقين دراسياً ممن (755) من الدراسة
 طموحو مستوى عمى يعتمد الطالب إنجاز مستوي أن النتائج وأظيرت ،بأبوتاباد االعمي الثانوية المدارس
 أن أيضا الدراسة وأظيرت. الطمبة لدى الدراسي الطموح بمستوى يرتبط القمق أن كما الدراسي،
 لإرتفاع نتيجة عالى دراسي طموح لديو ممن بكثير أعمى لدييم الإنجاز درجات تكون دراسياً  المتفوقين

 أقل دراسي طموح لدييم المنخفضة الإنجاز درجات ذوي دراسياً  المتفوقين والطلب ،المتصور القمق
 .المتصور القمق لارتفاع نتيجة

 وعلاقتو التعميمي الطموح" بعنوان (singh, A. & sharma, D. , 2017)وشارما سينغ دراسة -
 " الثانوية المرحمة طمبة لدي الأكاديمي بالإنجاز

    المرحمة لطمبة الأكاديمي والإنجاز التعميمي الطموح بين العلقة دراسة إلى الدراسة ىدفت  
 خلل من البيانات جمع تم وقد .الثانوية المرحمة في طالب( 55;) من الدراسة عينة تكونت .الثانوية
 درجات اختيار تم ،(7566 غوبتا، و لشارما)  التعميمي الطموح لقياس القياسية الأدوات استخدام
 ليا التعميمية الطموحات أن النتائج وكشفت .لمطلب الماضي العام سجل من الأكاديمي الإنجاز
 .الأكاديمي الإنجاز مع جدا منخفضة علقة

 .المواجية وأساليب النفسية الضغوط بين العلاقة تناولت دراسات: السابع المحور 
وأحداث الحياة  عنوان"السمات الشخصيةب(Kardum & Krapic, 2001بيك)رادراسة كاردوم وك -

 وأساليب المواجية في مرحمة المراىقة ". الضاغطة
وأساليب  وأحداث الحياة الضاغطة، معرفة العلقة بين السمات الشخصية، ىلإىدفت الدراسة       

      ( مراىقاً تتراوح أعمارىم بين:;7وتكونت العينة من ) المواجية في مرحمة المراىقة االمبكرة،
ومقياس أحداث الحياة  ة:مقياس ضغوط اليدف،يلاواستخدمت الدراسة الأدوات الت، (عاماً 66-69)

وأسموب مواجية  يجابي للإنبساط في حل المشكلت،إوأوضحت النتائج أنو يوجد تأثير  ،الضاغطة
 .إزاء المواقف الضاغطة  كما ركز العصبيون عمى أسموب تجنب المواجية الانفعال،
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 أساليب) المدرسية والجتماعية النفسية الضغوط"بعنوان( 4002) البحراوي نبيل احمد دراسة -
  ".العدادية المرحمة وطالبات الطمبة لدى مختمفة اجتماعية شرائح بين مقارنة دراسة (:المواجية

اجية لدي عمى الضغوط النفسية والاجتماعية والمدرسية وأساليب المو  التعرف إلى الدراسة ىدفت    
 وطالبات طمبة بين النفسية الضغوط مواجية أساليب في ، ومعرفة الفروقطمبة المرحمة الاعدادية

طالباً ( 755)من العينة والمنخفض، وتكونت المرتفع الاجتماعي المستوي ذات الإعدادية المرحمة
الأدوات       الباحث ( سنة، واستخدم=6-67الإعدادية تتراوح أعمارىم من ) المرحمة من وطالبة
           جتماعيالإ المستوي النفسية والاجتماعية والمدرسية، واستمارة الضغوط مواجية إستبانة :التالية

 حيث الإناث من لمضغوط مواجية أكثر الذكور الطلب أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت ،الاقتصادي
 المنخفض الاجتماعي المستوي ذوي الطلب أن النتائج وكشفت ،بالإنسحاب الطالبات أسموب يتميز
 أظيروا الذين المنخفض الاجتماعي المستوي ذوي الطالبات من الضغوط مواجية في فاعمية أكثر

 مواجية عند بالعقلنية يتميزون المرتفع الإجتماعي المستوي ذوي سمبية، والطلب مواجية أساليب
 .المرتفع الاجتماعي المستوي ذوي الطالبات عن النفسية الضغوط

 الطلاب بين النفسي والضغط الجتماعية المواجية "بعنوان( Chan D. , 2004) دى شان دراسة -
 ".كونغ ىونغ فى المتفوقين
 لدى النفسي والضغط الاجتماعية المواجية أساليب بين العلقة معرفة إلى الدراسة ىدفت     
                   طالباً  >7: من الدراسة عينة وتكونت ،كونغ ىونغ مدينة فى المتفوقين الطلب

 وتوصمت ،سنة( =6-=)بين اعمارىم وتتراوح (67-:)الصفوف فى( إناث =:7 –ذكور <;7)
 المتفوقين الطلب لدى النفسية والضغوط الاجتماعية المواجية أساليب بين علقة وجود إلى الدراسة
 التكيف من لتمكنيم النفسي الضغط مواجية فى فاعمية ذات أساليب استخداميم خلل من ذلك واتضح

 الأدني بالحد إلا التنبؤ فى لاتسيم الذكاء النوع والعمر ومستوى بأن النتائج أشارت كما .المجتمع مع
 بضغوط الاجتماعية المواجية أساليب تنبئ المقابل فى المتفوقين الطلب لدى النفسي الضغط لحدوث
 . المزاج وتقمب القمق خاصة نفسية

( Suldo, Shaunessy & Hardesty, 2008دراسة سولدو وشانسي وىاردستي ) -
المتفوقين  الطلاب الإجياد لدى النفسية والمواجية والصحة النفسية بينبعنوان"العلاقة بين الضغوط 

 الثانوية". في المدارس
 الطلب النفسية لدى والصحة والمواجية، الضغوط النفسية بين العلقة إلى معرفة الدراسة ىدفت   

( من =;6المتفوقين و)من الطلب  طالباً  (<68) الثانوية. وتكونت العينة من المدارس في المتفوقين
 الحياة عن الرضا) الإيجابية المؤشرات عمل استبيان يشمل الثانوية. تم المرحمة فى الطلب العاديين

 الاجتماعي سجلت الأخصائي من النفسية() السمبية والمؤشرات( الذاتية الأكاديمي،الكفاءة والإنجاز
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 النفسي بشكل يتأثرون بالضغط المتفوقين الطلب الدراسة إلى أن نتائج وتشير ،والنفسي بالمدرسة
 ليذه النفسية الصحية مباشر بالمؤشرات بشكل ترتبط المواجية أساليب عن أقرانيم العاديين، وأن كبير

 المواجية ذلك، أن أساليب عمى المتفوقين، وعلوة الثانوية المدارس طلب من الفرعية المجموعة
 الحياة عن الرضا عمى الضغط تأثير من يخفف (الايجابيالتحديد الغضب والتخمين  وجو عمى)

  .النفسية الأمراض أعراض واستيعاب العالمية
( بعنوان"مصادر الضغط النفسي لدي 4009دراسة سعاد منصور, سييمة محمود, وحنان محمود) -

 طمبة المراكز الريادية لمموىوبين والمتفوقين واستراتيجيات المواجية معيا".
 الريادية راسة إلى التعرف عمى مصادر الضغط النفسي التى يعاني منيا طمبة المراكزىدفت الد   

ليا،وعلقة كل منيم بمتغير الجنس، وتكونت عينة الدراسة  مواجيتم واستراتيجيات والمتفوقين لمموىوبين
الضغط ( طالباً وطالبة من ثلث مراكز ريادية. تتمثل أدوات الدراسة في مقياس مصادر 676من )

النفسي ومقياس استراتيجيات مواجية الضغط النفسي. وأظيرت النتائج أن مجال الانفعالات والمشاعر 
يميو التحصيل الدراسي، وأقميا الأمور المالية خاوف من أىم مجالات مصادر الضغوط والم

لى الجنس في والاقتصادية والعلقة مع الوالدين والأسرة، ولم تظير فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إ
مجال مصادر الضغط. كما تبين أن أكثر استراتيجية مواجية مع الضغوط استخداماً ىى العدوان 

 المفظي والجسدي ثم الطرق المعرفية، وأقميا الإنعزال.
( بعنوان "الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا وعلاقتيا 4000دراسة نبيمة أحمد أبو حبيب) -

 أبناء الشيداء في محافظات غزة".بالتحصيل الدراسي لدى 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا وعلقتيا بالتحصيل    

( 87;الدراسي لدى أبناء الشيداء في المرحمة الثانوية في محافظات غزة، وتكونت عينة الدراسة من )
تمثل أدوات الدراسة في مقياس الضغوط النفسية ( طالبة، وت<86( طالباً و)868طالباً وطالبة،منيم )

ومقياس استراتيجيات المواجية من إعداد الباحثة، وتوصمت الدراسة إلى وجود علقة موجبة بين 
الضغوط المدرسية والأسرية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية والانفعالية والدرجة الكمية لمضغوط 

اجية السمبية التالية )الشرود العقمي،التركيز،الانفعال،الإنكار النفسية في كل من أبعاد أساليب المو 
والسخرية، والإنسحاب السموكي والتدعيم الاجتماعي(، وأبعاد أساليب المواجية الإيجابية التالية )إعادة 

بالتفكير، التخطيط( كيف الروحاني، إشغال الذىن التقييم الإيجابي، التعامل الفعال النشط، التقبل ،الت
 ى أفراد العينة الكمية من طمبة الثانوية.      لد
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 وأساليب الأكاديمية التفاعلات عمى النفسية الضغوط آثار" بعنوان( Yang , 2012) يانج دراسة -
 ".والعاديين المتفوقين الطمبة لدى المواجية

 الطمبة لدى الأكاديمية التفاعلت عمى النفسية الضغوط آثار عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت     
 لدى مواجيتيا وأساليب النفسية الضغوط بين العلقة عمى التعرف إلى إضافة والعاديين، المتفوقين
                  من المتفوقين ( طالب655) من الدراسة عينة والعاديين، وتكونت المتفوقين الطمبة

 الصف         فى( ذكور 97- ناثإ =:) العاديين من ( طالب655و)( ذكور96- إناث <:)
 الطمبة لدى أعمى كانت المشكمة عمى المركزة المواجية أساليب مستوى أن النتائج السادس، أظيرت

 متدنية الأكاديمية النفسية الضغوط مستويات العاديين، وكانت الطمبة لدى بمستوياتيا مقارنة المتفوقين
 .الذاتية الكفاءة استراتيجيات من عالية مستويات أظيروا الذين المتفوقين الطمبة لدى

 .الدراسي والطموح النفسية الضغوط بين العلاقة تناولت دراسات: الثامن المحور
الطموح  بمستوى وعلاقتيا الضاغطة الحياة ( بعنوان "أحداث4009دراسة رحيم عبدالله جبر ) -

 الجامعة". لدى طمبة الأكاديمي
 ومستوى بين أحداث الحياة الضاغطة الإرتباطية العلقة طبيعة عمى ىدفت الدراسة إلى التعرف    

( 6:9)من العينة أفراد تكونتالمستنصرية.  الجامعة في كمية التربية طمبة لدى الأكاديمي الطموح
المستنصرية، واستخدم  الجامعة في التربية كمية من ( طالبة=>)و ( طالباً 7>) بواقع وطالبة طالباً 

ة ومقياس مستوي الطموح الاكاديمي. وتوصمت نتائج الدراسة إلى أنو مقياس أحداث الحياة الضاغط
 ظروفيا بكل الجامعيون الطمبة يعيشيا التي الضاغطة الحياة أحداث بين إرتباطية علقة لاتوجد
 تحقيقو. إلى ويطمحون إليو يتطمعون الذي مستوى طموحيم وبين القاسية

 الحياة بحوادث وعلاقتو الأكاديمي الطموح مستوى ( بعنوان "4000دراسة عمى حسين مظموم ) -
 الجامعة". طمبة لدى الضاغطة

       إلى معرفة العلقة بين حوادث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح  ىدفت الدراسة     
( طالب وطالبة من جامعة بابل، واستخدم في الدراسة 695الأكاديمي. وتكونت عينة الدراسة من )

 في فرق وجود النتائج وأظيرت الطموح الأكاديمي ومقياس أحداث الحياة الضاغطة.مقياس لمستوى 
 طموح بمستوى يتمتعون لصالح الذين الضاغطة الحياة وحوادث الأكاديمي الطموح مستوى بين العلقة
 .عالي
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 من عينة لدى الطموح بمستوى وعلاقتيا الضغوط" بعنوان( 4004)محمد ابراىيم سيير دراسة -
 ".الثانوية المرحمة طلاب

 الثانوية من الأولى المرحمة لدى الطموح ومستوى الضغوط بين العلقة إلى الدراسة ىدفت       
         طموح لمستوى المستقبمية بالقيم التنبؤ في الضغوط مساىمة مدى عمى العامة، والتعرف

 الأولى المرحمة طمبة لدى الطموح ومستوى الضغوط في والإناث الذكور بين الفروق ودراسة ،الأبناء
 بمدرسة الثاني الصف طمبة من طالبة( 7=)طالباًو( 7=) من الدراسة عينة تكونت .العامة الثانوية من

 وأوضحت، سنة;6->6بين أعمارىم تتراوح المشتركة الثانوية الشقر ومدرسة الثانوية المشتركة أسنيت
 الأسري الطموح من كل في والإناث الذكور ينب إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج

 الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الذكور، وعدم لصالح العام والطموح الميني والطموح
 الضغوط في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق الدراسي، وجود الطموح في والإناث
الذكور، كذلك أشارت النتائج إلى إمكانية التنبؤ  لصالح العامة والضغوط والدراسية والأسرية النفسية

 .بالقيم المستقبمية لمستوى طموح الطلب من خلل الضغوط النفسية
 في النفسية بالضغوط بالتنبؤ الطموح مستوى قدرة( بعنوان" 4002دراسة فاطمة أحمد مومني) -

 ".أربد مدينة في العامة الثانوية طمبة أسر لدى المتغيرات بعض ضوء
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن قدرة مستوى الطموح بالتنبؤ بالضغوط النفسية لدي أسر طمبة    

( أسرة لطمبة الصف الثاني 5;9وتكونت عينة الدراسة من ) ية العامة في مدينة أربد بالأردن،الثانو 
يقة الثانوي بجميع فروعو، موزعين عمى سبع مدارس لمذكور وسبع مدارس للإناث، أختيروا بالطر 

  وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس لمستوى الطموح ومقياس لمضغوط النفسية إعداد  العشوائية،
أبعاد ومتغيرات مستوي الطموح جاءت متنبئة بدلالو إحصائية وأظيرت نتائج الدراسة أن  ،الباحثة

 بالضغوط النفسية. 
 .  السابقة والبحوث الدراسات عمى التعقيب

لذوي  الطموح النفسية وعلقتيا بأساليب المواجية ومستوى لمضغوط السابقة الدراسات استعراض بعد  
 الحالى، أمكن البحث  موضوع مع بآخر أو بشكل تتفق صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً، والتي

 :التالية النقاط عمى لمباحثة التركيز
 :الأىداف حيث من
 بعض الدراسات إلى دراسة الضغوط النفسية لذوي صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً مثل  تىدف   

ودراسة مديحة عبد  (؛Feurer ,2004دراسة فيرير) ؛(Adkins ,2002دراسة ادكينز)
 .Chan Dودراسة شان دى )؛ (Press&Dubow ,2004ودراسة بريس وديبو) (؛7559العزيز)

ودراسة  ؛(7565ودراسة ناصر ظويحي الرسيس)؛ (>755ودراسة ماجدة ىاشم بخيت )؛ (2006,
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 بعض كما ىدفت (.:756ودراسة ولاء مرزوق) (؛Lambert & Spinath ,2013لامبرت وسبيناس)
 شانسي دراسة مثل دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات لذوي أساليب المواجية دراسة إلى الدراسات
 Firth, Greaves) وفريدينبرج وجرفس فيرس (؛ ودراسةShaunessy & Suldo ,2009) وسولدو

& Frydenberg ,2010)وفميجاس ولانجمي ؛ ودراسة جاليجوس (Gallegos, Langley & 

Villegas, 2012) الحفيظ عبد جدو (؛ ودراسة7567العبدلي )؛ ودراسة خالد محمد         
 (.;756؛ ودراسة عمار عبدالله وفخري فلح )(7568)

ودراسة سميث  ؛(King ,2003؛ ودراسة كينج )(7557) الصافي طو عبدالله وىدفت دراسة   
؛ ودراسة (=755)المبارك سعيد سميمان ودراسة ؛Smith &Mcconkey ,2003))ومكونكي 

 لذوي الطموح الدراسي دراسة ( إلى7569(؛ ودراسة إيناس أبوبكر محمد)Park ,2013بارك)
 ,Kardum & Krapic)وكاربيك دراسياً. كما ىدفت  دراسة كاردوم والمتفوقين التعمم صعوبات

 ؛ ودراسةChan D. ,2004)(؛ ودراسة شان دي )7558؛ ودراسة أحمد نبيل البحراوي )(2001
 Yang) يانج ؛ ودراسة(Suldo, Shaunessy & Hardesty, 2008) وىاردستي وشانسي سولدو

 إلى الدراسات بعض إلى دراسة العلقة بين الضغوط النفسية وأساليب المواجية. وتيدف (2012,
(؛ ودراسة <755دراسة رحيم عبدالله جبر) مثل والطموح الدراسي النفسية الضغوط بين العلقة دراسة

 (.7567سة سيير ابراىيم محمد )(؛ ودرا7565عمى حسين مظموم )
 :من حيث العينات

( وموزعة بين    6587 -5:معظم العينات في الدراسات السابقة كبيرة العدد تتراوح بين )    
الجنسين. إشتممت معظم الدراسات السابقة عمى عينة من الطلب في المرحمة الإعدادية  مثل دراسة 

عادل عبد الرحمن  (،Preuss&Dubow,2004(، وبريوس وديبو)7558أحمد نبيل البحراوي)
(، وطلب في المرحمة الثانوية مثل دراسة ماجدة ىاشم Yang,2012(، ودراسة يانج )<755)اليللى
 أمل دراسة مثل المراىقة مرحمة في (، وطلب7565(، ودراسة يوسف ناصر الرسيس)>755بخيت )
 Firth,Greaves & Frydenberg)وجرفس وفريدينبرج  فيرس ، ودراسة(:755)الدين علء

 & Kardum)وكرابيك  كاردوم ودراسة (،Malik&Balda,2006)وبالدا مالك ودراسة ،(2010,

Krapic, 2001)، ( سنة، وىو مايتفق إلى حد ما مع عينة =6-67وتتراوح أعمار العينات من )
الدراسة الحالية.كما ركزت بعض الدراسات عمى طمبة الجامعة مثل دراسة عمى حسين مظموم 

 (.<755جبر)(، ودراسة رحيم عبدالله 7565)
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 من حيث الأدوات: 
خلل مراجعة الباحثة لمبحوث والدراسات السابقة وجدت الباحثة أن الأدوات المستخدمة فييا ىي    

الباحث من  واستفادت مقياس لمضغوط النفسية، ومقياس لأساليب المواجية، ومقياس لمستوى الطموح،
 ذلك في بناء المقاييس الخاصة بالدراسة الحالية.

 من حيث النتائج: 
السابقة أن الضغوط النفسية التي يتأثر بيا الطلب ذوي  والدراسات البحوث تكشف مراجعة   

   صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً تتمثل في ضغوط التفاعل مع المدرسين والأقران، وضغوط 
ساليب إيجابية مثل وكشفت أيضاً أن أساليب المواجية منيا أ أكاديمية، وضغوط اجتماعية وصحية،

إدارة الوقت والمواجية الشخصية والتأقمم وحل المشكلت والتفكير الأكاديمي والدعابة وتحمل المسؤولية 
والتحميل المنطقي والإسترخاء وضبط الذات، وأساليب سمبية منيا الإنعزال وأحلم اليقظة والإستسلم 

الطموح الدراسي سواء المرتفع أو المنخفض والغضب واليروب والإنفصال الذىني. وأيضاً اوضحت أن 
يتأثر ببعض المتغيرات مثل الوضع الاجتماعي والاقتصادي والتصورات المدرسية الشاممة والأداء 

 الأكاديمي.
أنو يمكن التنبؤ بالضغوط النفسية من خلل أساليب  (Chan D.,2004وأشارت دراسة شان دى)   

( بإمكانية التنبؤ بالضغوط >755المواجية الإجتماعية، كما أشارت دراسة ماجدة ىاشم بخيت )
النفسية من خلل بعض المتغيرات منيا قمق المستقبل والحالة النفسية، كما أشارت دراسة فاطمة أحمد 

( بإمكانية التنبؤ بالضغوط النفسية عن طريق 7567محمد ) ( ودراسة سيير ابراىيم:756مومني )
 مستوى الطموح.  

 البحث، وتحديد مشكمة بمورة في السابقة والبحوث الدراسات مراجعة وقد استفادت الباحثة من     
جراءاتيا، واختيار الدراسة فروضو، واختيار منيج أىدافو، ووضع عداد العينة، وتحديد وا   خصائصيا، وا 

 البيانات لمعالجة الإحصائية الأساليب أنسب عمى التعرف إلى البيانات، بالإضافة جمـع أدوات
 .السابقة الدراسات إليو توصمت ما ضوء في النتائج الدراسة، ومناقشة فروض من المتجمعة، والتحقق

 ثانياً: فروض الدراسة.
 الفروض بوضع الباحثة قامت السابقة الدراسات ومراجعة مشكمة الدراسة وأىدافيا من انطلقا   

 :التالية
 التعمم صعوبات لذوى المواجية وأساليب النفسية الضغوط بين إحصائية دلالة ذات علقة توجد -6

 .الإعدادية بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين
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 التعمم صعوبات لذوى الدراسي والطموح النفسية الضغوط بين إحصائية دلالة ذات علقة توجد -7
 .الإعدادية بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين

 دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات ذوى بين النفسية الضغوط في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -8
 .الإعدادية بالمرحمة

 دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات ذوي بين المواجية أساليب في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -9
 .الإعدادية بالمرحمة

 دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات ذوي بين الدراسي الطموح في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -:
 .الإعدادية بالمرحمة

 التعمم صعوبات لذوى النفسية بالضغوط الدراسي الطموح ومستوى المواجية أساليب تنبئ -;
 الإعدادية. بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين
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 الفصل الرابع
 الطريقة والإجراءات

جراءات تنفيذ الجانب الميداني لمدراسة من حيث: تحديد        يتناول ىذا الفصل عرضاً لمنيج وا 
متغيرات الدراسة، ومنيج الدراسة، وطريقة اختيار عينة الدراسة وخصائصيا، كما يتناول أساليب 

والخطوات الإجرائية لمدراسة والأساليب الإحصائية التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة، 
 :المستخدمة في معالجة البيانات، وذلك عمى النحو التالي

  .أولًا: منهج الدراسة
لمكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية المقارن،  الإرتباطي الوصفي استخدمت الباحثة المنيج    

والطموح الدراسي لدى طلاب المرحمة الإعدادية من ذوي صعوبات التعمم والمتفوقين  وأساليب المواجية
 دراسياً.

 ثانياً: عينة الدراسة.
 تكونت عينة الدراسة الحالية من مجموعتين ىما:    

 المجموعة الأولى: )العينة الاستطلاعية( -1
شفيق ذوي صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً من مدرستي من  وطالبة ( طالباً 022تكونت من )   

والمدرسة الاعدادية المشتركة بمحافظة القميوبية ، خطاب الإعدادية بمحافظة الشرقية مركز منيا القمح
(، وانحراف 20.20)( عام، بمتوسط عمري قدره 21-20، تراوحت أعمارىم ما بين )مركز بنيا

 يا ىو التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة.(، واليدف من2.506معياري قدره )

 المجموعة الثانية: )العينة الأساسية( -2
طالبة( تتراوح  02، طالب 02( متفوقين، منيم )22منيم )( طالب 222) تكونت عينة الدراسة من   

     فأعمى( عمى مقياس كاتل  202)من  IQ ( سنة ومعامل الذكاء21-20) أعمارىم فيما بين
فيما بين       IQمعامل ذكائيم و  (طالبة02، وطالب 02) ( ذوي صعوبات التعمم22لمذكاء، و)

، من طلاب ( سنة أيضاً 21-20) فيما بين الزمنييترواح عمرىم و  ،كاتل ( عمى مقياس62-222)
المعيارية ( المتوسطات الحسابية والإنحرافات  2الصفين الأول والثاني الإعدادي، ويوضح جدول ) 

 .الذكاءنسبة لأفراد عينة الدراسة من حيث العمر الزمني و 
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 ( 1جدول ) 
 نحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية والإ 

 من حيث العمر الزمنى والذكاء
 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى العدد المجموعة المتغير م

العمر  2
 الزمني

 2.536 20.65 22 دراسياً ن و المتفوق
 2.460 20.23 22 صعوبات التعمم وذو 

 2.506 20.20 222 العينة الكمية

 الذكاء 0
 1.220 204.51 22 ن دراسياً و المتفوق

 2.022 222.20 22 صعوبات التعمم وذو 
 21.222 221.35 222 العينة الكمية

 اختيار عينة الدراسة 
مدرستين لممرحمة الإعدادية ليكونا مصدراً لعينة الدراسة الحالية، وىما عشوائياً اختارت الباحثة     

( طالباً 02اختيار عدد)تم مدرسة شفيق خطاب الإعدادية بمحافظة الشرقية مركز منيا القمح، حيث 
( طالباً وطالبة من المتفوقين دراسياً، والمدرسة الاعدادية 22وطالبة من ذوي صعوبات التعمم، )

( طالباً وطالبة من 02( طالب منيم )32مشتركة بمحافظة القميوبية مركز بنيا، وتم اختيار عدد )ال
 ( طالباً وطالبة من المتفوقين دراسياً.02ذوي صعوبات التعمم و)

 

 (2جدول)
 أفراد عينة الدراسة في المدارس توزيع

 ذوو صعوبات التعمم المتفوقون دراسياً  إسم المدرسة م
خطاب  مدرسة شفيق 2

الإعدادية بمحافظة الشرقية 
 مركز منيا القمح.

22 02 

المدرسة الإعدادية المشتركة  0
بمحافظة القميوبية مركز 

 بنيا.

02 02 

 22 22 المجموع 
 

  :اختيار عينة ذوي صعوبات التعمم 
قامت الباحثة بتطبيق اختبار كاتل لمذكاء عمي طلاب الصف الأول والثاني الإعدادي، وتم اختيار    

( طالب وطالبة 222( وعددىم )222- 62) فيما بين  IQ ب المذين حصموا عمى معامل ذكاءالطلا
وتم استبعاد الآخرين. ثم تم تطبيق مقياس زيدان السرطاوي لتحديد الطمبة ذوي صعوبات التعمم، وذلك 
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                ( من ذوي صعوبات التعمم22وبذلك تم الحصول عمي عدد ) بالإستعانو بالمعممين،
 (.طالبة 02 -طالب  02)

 ين دراسياً:اختيار عينة المتفوق 
قامت الباحثة بالإستعانو بسجلات المدرسة لتحديد الطمبة المتفوقين دراسياً ممن يحصمون عمى    

( طالب وطالبة من المتفوقين من   222أعمى الدرجات في التحصيل الدراسي، فتم تحديد )
     IQذكاء  المدرستين، ثم تطبيق اختبار كاتل لمذكاء، واختيار الطلاب الذين حصموا عمى معامل

 (.طالبة 02 -طالب 02( من المتفوقين دراسياً )22فأعمى(، وتم الحصول عمى عدد ) 202)من 

 في اختيار عينة الدراسة الشروط والمواصفات التالية: وقد رُوعى
 أو اضطراب قد تسبب حدوث صعوبة في التعمم. إعاقة لديو أي طالب الدراسة عينة من بعداست   -2
في أحد السنوات الدراسية لم يسبق لمطلاب ذوي صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً الرسوب  -0

 السابقة.
%  فأكثر في اختبارات التحصيل 62أن يكون الطلاب المتفوقين دراسياً ممن يحصمون عمى  -0

 الدراسي طبقاً لمسجلات المدرسية.
  وبات أكاديمية خاصة القراءة والرياضيات.اختيار الطلاب ذوي صعوبات التعمم ممن لدييم صع -1
     مشكلات انفعالية أو اجتماعية أو اقتصادية رصدتيا المدرسة. أن لا يكون لدى الطلاب -2

 ثالثاً: أدوات الدراسة. 
 تم استخدام الأدوات التالية لتحديد خصائص العينة:

 (.      0222اختبار كاتل لمذكاء )إعداد آمال أحمد صادق، فؤاد أبو حطب، مصطفي عبد العزيز -
 (.2662مقياس تشخيص صعوبات التعمم )إعداد زيدان السرطاوي -
 كما تم استخدام الأدوات التالية لجمع بيانات الدراسة: 
 مقياس الضغوط النفسية لطلاب المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثة(.  -
 مقياس أساليب المواجية لطلاب المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثة(. -
 مقياس الطموح الدراسي لطلاب المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثة(. -
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 وقد قامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسة عمى النحو التالي:
 مقياس الضغوط النفسية لطلاب المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثة(.   -1

 هدف المقياس
الطلاب ييدف المقياس إلى تحديد الضغوط النفسية لدى كلًا من الطلاب ذوي صعوبات التعمم و     

 المتفوقين دراسياً في المرحمة الإعدادية.
 وصف المقياس 

( عبارة    22( عبارة إيجابية، )02(عبارة منيا )22)يتكون المقياس في صورتو النيائية من     
سمبية، يقيس الضغوط والصعوبات التي تواجو الطلاب، وتعترض تحقيق أىدافيم، وقد تؤثر سمباً عمى 
درجة توافقيم النفسي والاجتماعي، والمقياس مقسم إلى خمسة أبعاد لمضغوط النفسية وىم عمى النحو 

 التالي:
وىي الصعوبات والعقبات التي تواجو الطالب في المدرسة مثل صعوبة المواد  الضغوط المدرسية: (2

الدراسية، وكثرة الأعباء والواجبات الدراسية، والعلاقة مع المدرسة بإداراتيا ومدرسييا والزملاء، 
 والقمق من الإمتحانات.

تيجة لسوء وىي الضغوط والمشكلات التي يعاني منيا الطالب داخل أسرتو ن الضغوط الأسرية: (0
العلاقة أو التفاعل غير السميم بين أفراد الأسرة سواء الأب والأم، أو مع الأخوة الأكبر أو الأصغر 

 سناً. 
وىي الصعوبات والعقبات التي يعاني منيا الطالب خلال تعاممو مع  جتماعية:الضغوط الا (0

 المجتمع من حولو، وخلال بناء العلاقات الاجتماعية وتبادل الخبرات مع الأفراد من حولو.
وىي المشكلات والصعوبات المادية التي تواجو الطالب نتيجة لسوء وضعو  قتصادية:غوط الاالض (1

لمادية للأسرة نتيجة لمدخل المحدود الذي لا يغطي متطمبات الاقتصادي، ونقص الإمكانيات ا
 الأسرة، والمطالب الأساسية مما قد يشعره بالدونية والنقص.

 –الإكتئاب  –القمق –وىي النواحي النفسية والانفعالية لمطالب من )الحرمان  الضغوط الانفعالية: (2
تيجة فقدانو لممساندة         تنشأ نوالتي  تقمب المزاج(، –الخوف  –عدم الإتزان –التوتر

 الاجتماعية، وحرمانو مما يتمتع بو أقرانو، والأعباء المفروضة عميو دون غيره.
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 ( 3جدول) 
  أبعاد مقياس الضغوط النفسية وأرقام عباراته                              

  م
 الأبعاد

  أرقام العبارات 
 السالبة الموجبة العدد الكمي

الضغوط  2
 المدرسية

2-22-20-25-00-
04-04-11 

3-22-00-16 20 
 

-06-05-03-21-22 الضغوط الأسرية 0
10-15 

2-26-02 22 

الضغوط  0
 الإجتماعية

0-4-23-01-01-12-
13 

6-02-02 22 

الضغوط  1
 الإقتصادية

1-00-02-03-10-22 20-14 5 

الضغوط  2
 الإنفعالية

0-24-02-06-05-
12-12 

5-02-00 22 

 خطوات إعداد المقياس 
قامت الباحثة بمراجعة الدراسات والبحوث السابقة في مجال الضغوط النفسية، كما اطمعت الباحثة    

عمى ماتوفر لدييا من الإطار النظري المتصل بمتغير الضغوط النفسية، كذلك استفادت الباحثة من 
غوط النفسية من جميع الأبعاد في الإطلاع عمى بعض المقاييس النفسية التي تطرقت إلى قياس الض

 إعداد المقياس ومنيا:
 (.0222مقياس الضغوط النفسية إعداد نبيمة أحمد أبو حبيب ) -
 (.0222مقياس الضغوط المدرسية إعداد سميرة عبدي ) -
 (.0220مقياس الضغوط النفسية إعداد سيير ابراىيم محمد ) -
 (.0220مقياس الضغط النفسي المدرسي إعداد محمد بوفاتح ) -
 (.0220مقياس الضغوط النفسية لمطالبات الفائقات دراسياً إعداد ولاء رجب عبد الرحيم ) -
ونظراً لعدم ملاءمة أي من ىذه المقاييس لتحقيق ىدف البحث الحالي قامت الباحثة في ضوء    

مراجعة تمك المقاييس بإعداد مقياس الدراسة من خلال تحديد أبعاد الضغوط النفسية، ثم صياغة 
مجموعة من العبارات الموجبة والسالبة الخاصة بكل بعد مع مراعاة وضوح الصياغة وملاءمتيا 

مخصائص المعرفية النفسية والإجتماعية ،ثم التحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس عمى عينة من ل
 طلاب المرحمة الإعدادية من ذوي صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً.     
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 التحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس
قامت الباحثة بالتحقق من الكفاءة السيكومترية من خلال حساب صدق وثبات المقياس والإتساق      

 الداخمي لو عمى النحو التالي:
 أولا: صدق المقياس:

 صدق المحكمين: -1
قامتتتت الباحثتتتة بعتتترض المقيتتتاس عمتتتى مجموعتتتة متتتن الأستتتاتذة المتخصصتتتين فتتتى مجتتتال الصتتتحة 

  عمتتتتتى توجييتتتتتاتيم تتتتتتم تعتتتتتديل بعتتتتتض  اً ( محكمتتتتتين وبنتتتتتاء22عتتتتتددىم )النفستتتتتية والتربيتتتتتة الخاصتتتتتة، بمتتتتت  
 تفاق بين المحكمين لعبارات المقياس.    معاملات الإ ( 1) جدول يوضح العبارات، و 

 ( 4جدول ) 
 (11تفاق بين المحكمين لعبارات مقياس الضغوط النفسية)ن = معاملات الإ 

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 تفاقالإ 

نسبة 
 تفاقالإ 

رقم 
 لعبارةا

عدد مرات 
 تفاقالإ 

نسبة 
 تفاقالإ 

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 تفاقالإ 

نسبة 
 تفاقالإ 

2 6 62% 25 6 62% 02 6 62% 
0 6 62% 26 22 222% 03 6 62% 
0 22 222% 02 22 222% 04 22 222% 
1 6 62% 02 6 62% 05 6 62% 
2 6 62% 00 6 62% 06 22 222% 
3 5 52% 00 6 62% 12 5 52% 
4 22 222% 01 22 222% 12 6 62% 
5 6 62% 02 22 222% 10 22 222% 

6 22 222% 03 6 62% 10 22 222% 

22 5 52% 04 22 222% 11 6 62% 
22 22 222% 05 6 62% 12 22 222% 
20 22 222% 06 22 222% 13 22 222% 
20 22 222% 02 6 62% 14 6 62% 
21 22 222% 02 22 222% 15 22 222% 
22 5 52% 00 22 222% 16 6 62% 
23 22 222% 00 6 62% 22 22 222% 
24 6 62% 01 22 222%    

أن نستتب اتفتتاق الستتادة المحكمتتين عمتتى عبتتارات المقيتتاس تراوحتتت بتتين  ( 1) يتضتتح متتن جتتدول 
 %، وبالتالى سوف يتم الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس.%222 : 52

   Factorial Validityالصدق العاممى          -2
وضتعيا  يالت  Principal Componentتم إجراء التحميل العاممى بطريقة المكونات الأساسية 

عتمتاد عمتى والإ (SPSS)باستخدام حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعيتة  Hotelling ىوتيمينج
وفتتى ضتتوء ىتتذا المحتتك  Guttmanالتتذى وضتتعو جوتمتتان  Kaiser Normalizationمحتتك كتتايزر 



 ()الفصل الرابع : الطريقة والإجراءات
 

   
89 

 

يقبتتل العامتتل التتذى يستتاوى أو يزيتتد جتتذره عتتن الواحتتد الصتتحيح، كتتذلك يتتتم قبتتول العوامتتل التتتى تشتتبع بيتتا 
(. وقتد تتتم اختيتار طريقتة المكونتتات 2.0ثلاثتة بنتود عمتتى الأقتل بحيتث لا يقتتل تشتبع البنتد بالعامتتل عتن )
ات، ومن أىميا إمكان استخلاص أقصتى الأساسية باعتبارىا من أكثر طرق التحميل العاممى دقة ومميز 

 رتباطيو لممتغيرات فى أقل عدد من العوامل.تباين لكل عامل، وبذلك تتمخص المصفوفة الإ
بمغت عينة التحميل قد عبارات المقياس. و  يمثمون( عبارة 22لعدد ) إجراء التحميل العاممى تموقد 

( عوامتتل جتتذرىا الكتتامن 3المقيتتاس عتتن وجتتود )وأستتفرت نتتتائج التحميتتل العتتاممى لعبتتارات  .فتترداً ( 022)
 %( من التباين الكمى. 25.600فسرت ) أكبر من الواحد الصحيح

 وتشتتتبعاتيا بعتتتد تتتتدوير المحتتتاور تتتتدويراً  الدالتتتة إحصتتتائياً مصفتتتتوفة العوامتتتل  ( 2) دوليوضتتتح جتتتو 
 .الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية لمتباينكذلك و ، متعامداً 

 ( 5 جدول )
 وتشبعاتها بعد تدوير المحاور مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً 

 العوامل
 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العبارات

 قيم الشيوع

2 2.310      2.320 
0    2.306    2.331 
0      2.216  2.250 
1    2.022 2.326   2.345 
2   2.216     2.226 
3 2.123      2.230 
4   2.201    2.213 
5      2.220  2.240 
6   2.202    2.216 
22 2.142      2.165 
22 2.026 2.302     2.352 
20      2.252   2.320 
20 2.352      2.024 2.422 
21       2.163  2.220 
22 2.250      2.264 
23     2.262    2.325 
24       2.320  2.302 
25 2.320       2.302 
26  2.220      2.224 
02      2.120  2.126 
02     2.324    2.325 
00 2.322      2.301 
00      2.322 2.000  2.315 
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01   2.156    2.223 
02      2.322  2.313 
03   2.222      2.214 
04 2.212       2.250 
05  2.333      2.361 
06       2.163  2.204 
02     2.246   2.252 
02   2.220    2.211 
00      2.244  2.262 
00 2.300       2.310 
01    2.326    2.312 
02   2.150      2.220 
03     2.213   2.240 
04 2.202       2.22 
05      2.265  2.256 
06   2.321      2.312 
12       2.225  2.223 
12   2.240     2.300 
10     2.323   2.322 
10   2.203     2.234 
11 2.342       2.361 
12      2.131  2.160 
13    2.245    2.252 
14    2.230    2.255 
15  2.260      2.320 
16 2.262       2.321 
22     2.321    2.311 

الجذر 
 - 2.522 0.532 1.104 2.256 3.300 4.222 الكامن

نسبة 
 - %0.420 %4.400 %5.521 %22.245 %20.013 %21.002 التباين

نسبة 
التباين 
 التراكمية

21.002 
% 

04.143% 05.321% 14.225% 22.002% 25.600% - 

  2.0حذفت جميع التشبعات التى تقل عن. 

ثتتلاث عبتتارات إلا أن تشتتبعات ىتتذه تشتتبع عميتتو  الستتادسأن العامتتل  (2)يتضتتح متتن جتتدول 
العبارات ضعيفة كما أنيا تشبعت عمى العوامل الخمسة الأولى لذا تم حذف ىذا العامل متع الإبقتاء 

عوامتتتتل تفستتتتر  خمستتتتة( عبتتتتارة متشتتتتبعة عمتتتتى 22وبتتتتذلك أصتتتتبح عتتتتدد العبتتتتارات )عمتتتتى العبتتتتارات. 
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وجيا بعتتد تتتدوير المحتتاور العوامتتل ستتيكولىتتذه وفيمتتا يمتتى تفستتير %( متتن التبتتاين الكمتتى. 22.002)
 -:متعامداً  تدويراً 

 (  6 جدول )
 تنازلياً  مرتبة ترتيباً  درجات تشبع عبارات العامل الأول

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.352 .أعاني من صعوبة التركيز أثناء شرح المعمم لممواد الدراسية   20
تقان.   11  2.342 أجد صعوبة في إنياء واجباتي المدرسية بسرعة وا 
 2.310 أعاني من صعوبة بعض المقررات الدراسية.   2
 2.300 أستطيع الإستمرار في مراجعة أي مادة لمدة كافية.   00
 2.320 أذىب إلى المدرسة رغماً عني.   25
 2.322 زملائي في الفصل غير جيدة علاقاتي مع   00
 2.250 .الفصل أشعر بالممل داخل   22
 2.202 أخاف من الإمتحانات.   04
 2.262 عمي النشاط والرغبة في المعرفة تشجع الأنشطة المدرسية   16
 2.212 .يوبخني المعمم وييينني أمام زملائي في الفصل   04
 2.142 .يساعدني الأستاذ عمى حل مشاكمي الشخصية   22
 2.123 ترحب إدارة المدرسة بشكاوي التلاميذ.    3

( وبم  2.352،  2.123أن تشبعات عبارات ىذا العامل تراوحت بين )(  3 )يتضح من جدول 
%( متتن حجتتم التبتتاين الكمتتى، ومتتن ختتلال متتا 21.002(، ويفستتر ىتتذا العامتتل )4.222جتتذرىا الكتتامن )

 ". الضغوط المدرسيةتتضمنو ىذه العبارات يمكن أن نطمق عمى ىذا العامل اسم " 
 (  7 جدول )
 الثانى مرتبة ترتيبا تنازليادرجات تشبع عبارات العامل 

 العبـــــارات رقم العبارة
درجة 
 التشبع

 2.333 أعاني من تدخل والداي في شئوني الخاصة. 05
 2.302 ىانتي كمما صدر مني أي خطأ.إيتعمد أحد والداي أو كمييما  22
 2.321 ترفض أسرتي دعوة الأصدقاء إلى المنزل لزيارتي. 06
 2.260 يعاممني أخي الأكبر معاممة سيئة. 15
 2.216 لا يفرق والداي بيني وبين اخوتي في المعاممة. 2
 2.203 الأسرية بين أبي وأمي.أشعر بالقمق لكثرة الخلافات  10
 2.220 يأخذ والدي رأيي في الأمور العائمية. 26
 2.222 أعاني من قسوة والدي في تعاممو معي. 03
 2.163 أعاني من كثرة الشجار بين أخوتي. 21
 2.150 ييتم والداي بشئوني الدراسية . 02
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( وبمت  2.333،  2.150أن تشتبعات عبتارات ىتذا العامتل تراوحتت بتين ) (4)يتضح من جتدول 
%( متتن حجتتم التبتتاين الكمتتى، ومتتن ختتلال متتا 20.013(، ويفستتر ىتتذا العامتتل )3.300جتتذرىا الكتتامن )

 ". الضغوط الأسريةتتضمنو ىذه العبارات يمكن أن نطمق عمى ىذا العامل اسم " 
 ( 8 جدول )
 تنازلياً  الثالث مرتبة ترتيباً درجات تشبع عبارات العامل 

رقم 
درجة  العبـــــارات العبارة

 التشبع
 2.306 أشعر بالضيق عند الذىاب إلى أحد المناسبات الإجتماعية. 0
 2.326 أتضايق من نقد الأخرين لي. 01
 2.324 يساعدني زملائي في التغمب عمى المواقف الصعبة. 02
 2.262 مع الآخرين.يقمقني ضعف علاقاتي الاجتماعية  23
 2.245 لايوجد تعاون بيني وبين زملائي. 13
 2.240 لا أعرف كيف أكسب الأصدقاء. 12
 2.202 أنا راضي عن مكانة أسرتي الاجتماعية. 6
 2.201 أحسد زملائي عمى مستواىم الاجتماعي الراقي. 4
 2.220 أستطيع جمع الأصدقاء حولي بسيولة. 02
 2.156 غيري في كل شيء.أشعر أنني أقل من  01

( وبمتت  2.306، 2.156أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) (5)يتضتتح متتن جتتدول 
%( متتن حجتتم التبتتاين الكمتتى، ومتتن ختتلال متتا 22.245(، ويفستتر ىتتذا العامتتل )2.256جتتذرىا الكتتامن )

 ". الضغوط الاجتماعيةتتضمنو ىذه العبارات يمكن أن نطمق عمى ىذا العامل اسم " 
 (  9 جدول )
 تنازلياً  الرابع مرتبة ترتيباً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.326 دخل أسرتي لا يكفي لتغطية نفقات المعيشة. 1
 2.321 لا تمكنني امكانياتنا المادية من شرائي لمكتب والدفاتر والمستمزمات المدرسية. 22
 2.322 اليومي لا يكفيني.مصروفي  00
 2.323 أخجل من زيارة زملائي لمنزلي لتواضع أثاثو. 10
 2.252 تتمتع أسرتي بوضع اقتصادي جيد. 20
 2.246 أتضايق من عدم قدرة أسرتي من توفير مستمزماتيا الأساسية. 02
 2.230 أمتمك جياز كمبيوتر ونت في منزلي. 14
 2.213 العمل أثناء الدراسة لأتمكن من الإنفاق عمى متطمباتي الدراسية أو الشخصية. لىأضطر إ 03

( وبم  2.326،  2.213أن تشبعات عبارات ىذا العامل تراوحت بين ) ( 6) يتضح من جدول 
%( متتتن حجتتم التبتتاين الكمتتى، ومتتن ختتلال متتتا 5.521(، ويفستتر ىتتذا العامتتل )1.104جتتذرىا الكتتامن )

 ". الضغوط الاقتصاديةتتضمنو ىذه العبارات يمكن أن نطمق عمى ىذا العامل اسم " 
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 (  11 جدول )
 تنازلياً  الخامس مرتبة ترتيباً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.322 الأحيان.أشعر بالإكتئاب والحزن في كثير من  02
 2.320 يسيطر الخجل عمى عندما أكون في جماعة. 24
 2.244 أستطيع التحكم في غضبي والسيطرة عميو. 00
 2.216 أجد صعوبة في الإستغراق في النوم. 0
 2.225 أنا سريع البكاء والتأثر عند مواجية أي ضغط. 12
 2.220 أدرب نفسي عمى عدم الإنفعال وضبط النفس. 5
 2.163 أخاف من الفشل الدراسي. 06
 2.131 أشعر بالقمق والممل في كثير من الأحيان. 12
 2.120 أستطيع التعامل مع الضغوط بحكمة. 02
 2.165 يضايقني أنني سريع الغضب. 05

( 2.322،  2.165أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 22) يتضتتح متتن جتتدول 
%( من حجم التباين الكمى، ومن خلال ما 4.400(، ويفسر ىذا العامل )0.532وبم  جذرىا الكامن )

 ". الضغوط الانفعاليةتتضمنو ىذه العبارات يمكن أن نطمق عمى ىذا العامل اسم " 
 ثانيا: ثبات مقياس الضغوط النفسية:

عتتتادة تطبيتتتق المقيتتتاس عمتتتى عينتتتة  تتتتم حستتتاب ثبتتتات المقيتتتاس باستتتتخدام طريقتتتة ألفتتتا لكرونبتتتاخ، وا 
قتتتدره  ي( فتتتردا متتتن نفتتتس أفتتتراد العينتتتة التتتذين تتتتم التطبيتتتق الأول عمتتتييم وذلتتتك بفاصتتتل زمنتتت12ميتتتا )قوا

 أسبوعين بين التطبيقين.
 ( 11جدول ) 

 معاملات الثبات لمقياس الضغوط النفسية قيم 
عادة تطبيق المقياسكرونباخ  –بطريقة ألفا   وا 

 ألفا كرونباخ الأبعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد م
 (211)ن = 

 إعادة التطبيق
 (41)ن = 

 2.506 2.503 المدرسيةالضغوط  2
 2.522 2.520 الضغوط الأسرية 0
 2.502 2.520 الاجتماعيةالضغوط  0
 2.525 2.466 الضغوط الاقتصادية 1
 2.523 2.526 الضغوط الانفعالية 2
 2.502 2.506 المقياس ككل 

أن قتتيم معتتاملات الثبتتات مرتفعتتة، ممتتا يجعمنتتا نثتتق فتتى ثبتتات مقيتتاس  ( 22) يتضتتح متتن جتتدول 
 الضغوط النفسية.

 تساق الداخمى:       الإ ثالثاً: 
رتبتاط بتين درجتات أفتراد العينتة الداخمى لممقياس عن طريق حساب معامتل الإ حساب الإتساقتم 
 إليو. يتنتم يعبارة والدرجة الكمية لمبعد الذعمى كل 
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 ( 12 جدول )
 (211)ن =   معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليه

 الضغوط الانفعالية الضغوط الاقتصادية الضغوط الاجتماعية الضغوط الأسرية الضغوط المدرسية
معامل  رقم العبارة

 الارتباط
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

2 2.135 2 2.160 0 2.052 1 2.103 0 2.225 
3 2.220 22 2.202 4 2.116 20 2.225 5 2.113 
22 2.110 21 2.205 6 2.120 00 2.226 24 2.040 
20 2.154 26 2.110 23 2.124 02 2.150 02 2.142 
22 2.156 03 2.220 02 2.200 03 2.066 02 2.062 
25 2.222 05 2.222 01 2.243 10 2.104 06 2.225 
00 2.113 02 2.226 02 2.256 14 2.220 00 2.152 
04 2.065 06 2.150 01 2.143 22 2.122 05 2.062 
00 2.132 10 2.164 12 2.106   12 2.150 
04 2.142 15 2.110 13 2.205   12 2.224 
11 2.225         
16 2.114         

 2.205( = 2.22)           ،2.252( = 2.22مستوى الدلالة عند )

عنتتد مستتتتوى دلالتتتة  أن جميتتتع قتتيم معتتتاملات الارتبتتتاط دالتتة إحصتتتائياً  ( 20) يتضتتح متتتن جتتدول 
(2.22.) 

الدرجتتتة الكميتتتة لكتتتل بعتتتد متتتن أبعتتتاد المقيتتتاس رتبتتتاط بتتتين ثتتتم قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب معتتتاملات الإ
 رتباط.نتائج معاملات الإ( 20)جدول يوضح والدرجة الكمية لممقياس، و 

 ( 13 جدول )
 (211الاتساق الداخمى لأبعاد مقياس الضغوط النفسية )ن = 

 رتباطمعاملات الإ  الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد م
 2.206 المدرسيةالضغوط  2
 2.205 الضغوط الأسرية 0
 2.260 الاجتماعيةالضغوط  0
 2.226 الضغوط الاقتصادية 1
 2.212 الضغوط الانفعالية 2

عنتتد مستتتتوى دلالتتتة  رتبتتتاط دالتتة إحصتتتائياً أن جميتتتع قتتيم معتتتاملات الإ ( 20) يتضتتح متتتن جتتدول 
(2.22.) 

 تقدير درجات مقياس الضغوط النفسية 
 عمى الطالب ، ويحصل(لا أوافق –أحياناً  – غالباً  – دائماً ) رباعي مدرج عمى الدرجات تقدير يتم    
 أحياناً، ودرجة للإستجابة غالباً، ودرجتين للإستجابة درجات دائماً، وثلاثة للإستجابة درجات أربع
لا أوافق لعبارات المقياس لمعبارات الإيجابية، والعكس لمعبارات السمبية. ويتم حساب  للإستجابة واحدة
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 -22الدرجة الكمية لممفحوص عمي المقياس بجمع درجات الأبعاد الفرعية لممقياس والتي تتراوح بين )
شير ( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة عمي المقياس إلى ارتفاع مستوى الضغوط النفسية، بينما ت022

 الدرجة المنخفضة عمى إنخفاض مستوى الضغوط النفسية. 
 ــ مقياس أساليب المواجهة لطلاب المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثة(.2

 هدف المقياس 
ييدف المقياس إلى تحديد أساليب المواجية الإيجابية والسمبية التي يستخدميا كلًا من الطلاب ذوي    

 المتفوقين دراسياً في مواجية الضغوط والمشكلات التي يواجيونيا.الطلاب صعوبات التعمم و 
 وصف المقياس

ة ( عبارة موجبة لأساليب المواجي02( عبارة، منيا )12يتكون المقياس في صورتو النيائية من )   
ستراتيجيات السمبية، موزعة عمى بعدين أساسيين يتضمن كل منيما ( عبارة سالبة للا02الإيجابية،)

 فرعية عمي النحو التالي:  أبعاد
 أساليب المواجهة الإيجابية: - أ

تشير إلي سعي الطالب لمواجية المواقف التي يتعرض ليا  المواجهة النشطة وتأكيد الذات: -2
 والتركيز عمى حميا،والدفاع عن حقوقو وآرائو والثقة في قدراتو.

سعي الطالب إلى التفكير في أكثر من حل لممشكلات والمواقف  إلي وتشير التحميل المنطقي: -0
 الضاغطة التي تواجيو، ووضع الخطط المناسبة لمخروج منيا. 

وىي قدرة الطالب عمى مواجية المواقف الضاغطة بشجاعة، ومحاولة إصلاح  تحمل المسؤلية: -0
 اخطائو التي أدت إلى تمك المواقف.

: وتشير إلى جمع الطالب لممعمومات والبيانات عن عيالبحث عن المعمومات والدعم الاجتما -1
 المواقف الضاغطة ومحاولة الإستعانة بالآخرين لأخذ آرائيم لممساعدة في الخروج منيا.

 أساليب المواجهة السمبية: - ب
ويشير إلى لوم الطالب لنفسو لما يتعرض لو من ضغوط والتفكير في  التأنيب و لوم الذات: -1

 المواقف التي فشل بيا.
مة وتجنب التعامل مع إلى قدرة الطالب عمى تجاىل المشك وتشير الإنسحاب والتجاهل والإنكار: -2

نكارىا واعتبارىا غير موجودة.   المشكلات والمواقف الضاغطة مباشرة وا 
وتشير إلى التعبير عن الإنفعالات المؤلمة الناتجة عن المواقف الضاغطة  :التنفيس الانفعالي -3

 بالبكاء والصراخ أو إلحاق الأذى بالذات. 
وتشير إلى قيام الطالب بأنشطة بديمة للإبتعاد عن التفكير في المشكمة أو  القيام بأنشطة بديمة: -4

 المواقف الضاغطة والتعامل معيا.
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 (14جدول)
 اليب المواجهة وأرقام عباراته أبعاد مقياس أس

عدد  أرقام العبارات الأبعاد  م
 السالبة الموجبة  العبارات

المواجية النشطة  2
 وتأكيد الذات

2-23-02-00-02  2 

 3  04-06-03-22-6-0 التحميل المنطقي 0
 2  04-02-21-22-0 تحمل المسؤلية 0
البحث عن  1

المعمومات والدعم 
 الإجتماعي

5-00-01-05  1 

التأنيب ولوم  2
 الذات

 1-20-01-00 1 

الإنسحاب  3
 والتجاىل والإنكار

 2-20-26-00-05-
06 

3 

 2 03-02-02-24-3  التنفيس الإنفعالي 4
القيام بأنشطة  5

 بديمة
 4-22-25-02-12 2 

 خطوات إعداد المقياس 
قامت الباحثة بمراجعة الدراسات والبحوث السابقة في مجال أساليب المواجية والإطلاع عمى عدة   

 مقاييس عربية وأجنبية تنتمي إلى أسس نظرية متنوعة من أىميا :
 Folkmanإعداد فولكمان ولازوروس )  Ways of coping scaleمقياس أساليب المواجية -

& Lazarus ,1980. ) 
 (.0220مواجية الضغوط إعداد مني محمود عبدالله )مقياس أساليب  -
 (.0225مقياس استراتيجيات المواجية إعداد سميرة أبو الحسن عبد السلام ) -
 (.0226مقياس أساليب المواجية إعداد عادل عبد الرحمن اليلالي ) -
 (.0220مقياس أساليب المواجية إعداد خالد محمد العبدلي ) -
 ضوء في الباحثة قامت الحالي البحث ىدف لتحقيق المقاييس ىذه من أي ملاءمة لعدم ونظراً    

 صياغة أساليب المواجية، ثم أنواع تحديد خلال من الدراسة مقياس بإعداد المقاييس تمك مراجعة
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 المعرفية لمخصائص وملاءمتيا الصياغة من العبارت الخاصة بكل أسموب،مع مراعاة وضوح مجموعة
 .     لممقياس السيكومترية الكفاءة من التحقق والإجتماعية، ثم النفسية

 التحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس
قامت الباحثة بالتحقق من الكفاءة السيكومترية من خلال حساب صدق وثبات المقياس والإتساق      

 الداخمي لو عمى النحو التالي:
 أولا: صدق المقياس:

 صدق المحكمين: -1
متن الأستاتذة المتخصصتين فتى مجتال عمتم التتنفس قامتت الباحثتة بعترض المقيتاس عمتى مجموعتة 

تعتديل بعتتض  تتموبنتاء عمتى توجييتاتيم ( محكمتين 22بمت  عتددىم ) ،والتربيتة الخاصتة والصتحة النفستية
     ( معاملات الإتفاق بين المحكمين لعبارات المقياس. 22، ويوضح جدول ) العبارات

 ( 15جدول ) 
 (11)ن = أساليب المواجهةتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس معاملات الإ 

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

2 6 62% 22 22 222% 06 6 62% 
0 22 222% 23 6 62% 02 5 52% 
0 5 52% 24 22 222% 02 6 62% 
1 22 222% 25 22 222% 00 22 222% 
2 6 62% 26 5 52% 00 6 62% 
3 22 222% 02 6 62% 01 22 222% 
4 5 52% 02 6 62% 02 5 52% 
5 6 62% 00 22 222% 03 22 222% 
6 22 222% 00 5 52% 04 6 62% 
22 22 222% 01 6 62% 05 6 62% 
22 6 62% 02 22 222% 06 22 222% 
20 22 222% 03 6 62% 12 6 62% 
20 6 62% 04 22 222%    
21 22 222% 05 6 62%    

( أن نستب إتفتاق الستادة المحكمتين عمتى عبتارات المقيتاس تراوحتت بتين  22يتضح من جتدول ) 
 % ، وبالتالى سوف يتم الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس.%222 : 52

   Factorial Validityالصدق العاممى          -2
التتى وضتعيا   Principal Componentتم إجراء التحميل العاممى بطريقة المكونات الأساسية 

والاعتمتاد  ( SPSS )باستتخدام حزمتة البترامج الإحصتائية لمعمتوم الاجتماعيتة   Hotellingىتوتيمينج 
وفتتتى ضتتتوء ىتتتذا  Guttmanالتتتذى وضتتتعو جوتمتتتان  Kaiser Normalizationعمتتتى محتتتك كتتتايزر 
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المحك يقبل العامل الذى يساوى أو يزيد جذره عن الواحد الصحيح، كذلك يتم قبول العوامتل التتى تشتبع 
ختيار طريقة المكونات إ(. وقد تم 2.0بيا ثلاثة بنود عمى الأقل بحيث لا يقل تشبع البند بالعامل عن )

ات، ومن أىميا إمكان استخلاص أقصتى عتبارىا من أكثر طرق التحميل العاممى دقة ومميز إالأساسية ب
 رتباطيو لممتغيرات فى أقل عدد من العوامل.تباين لكل عامل، وبذلك تتمخص المصفوفة الإ

بمغت عينة التحميل قد عبارات المقياس. و  يمثمون( عبارة 12لعدد ) إجراء التحميل العاممى تموقد 
الكتتامن  مجتتذرى عوامتتل( 6المقيتتاس عتتن وجتتود )وأستتفرت نتتتائج التحميتتل العتتاممى لعبتتارات  .فتترداً ( 022)

 ( من التباين الكمى. %31.120فسرت ) أكبر من الواحد الصحيح
 بعتتد تتتدوير المحتتاور تتتدويراً  وتشتتبعاتياً الدالتتة إحصتتائياً مصفتتتوفة العوامتتل (  23) ويوضتتح جتتدول 

 لمتباين.الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية كذلك و ، متعامداً 
 ( 16 جدول )

 مصفوفة العوامل الدالة إحصائيا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور
 العوامل
قيم  التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العبارات

 الشيوع
1 2.342         2.361 
2   2.323        2.352 
3  2.024  2.423    11300   2.405 
4   11300   2.314     2.332 
5       2.102    2.154 
6        2.054   2.203 
7 2.021       2.312  2.402 
8     2.300     11313 2.364 
9   2.305     11310   2.331 
11    2.310       2.353 
11         2.052  2.121 
12       2.306    2.350 
13      2.322     2.322 
14     2.203       2.251 
15   2.151        2.200 
16 2.262          2.306 
17         2.213   2.325 
18          2.041  2.160 
19        2.260    2.360 
21     2.202       2.242 
21         2.062   2.123 
22        2.240    2.266 
23 2.005    2.323      2.313 
24       2.362   11300  2.400 
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25 2.406          2.425 
26   2.322        2.346 
27     2.322       2.421 
28        2.125    2.101 
29  2.126        2.222 
31      2.000   2.321   2.356 
31          2.256  2.325 
32 2.216          2.330 
33      2.140     2.214 
34 2.003    2.350      2.350 
35 2.121          2.103 
36         2.065   2.122 
37   2.126         2.132 
38      2.221      2.203 
39        2.332   11300 2.355 
41          2.122  2.202 

الجذر 
 - 2.254 0.250 0.236 0.002 0.251 0.052 0.020 1.214 1.000 الكامن

نسبة 
 التباين

22.252 

% 22.225% 5.050% 5.020% 4.422% 2.520% 2.100% 2.025% 0.635% - 

نسبة 
التباين 
 التراكمية

22.252 

% 
02.635% 06.252% 04.060% 12.220% 22.522% 23.005% 32.102% 31.120% - 

  2.0حذفت جميع التشبعات التى تقل عن. 
( لتذا ستوف يتتم 06، 5تشبع عميتو عبتارتين فقتط رقتم ) التاسعأن العامل  ( 23) يتضح من جدول     

، ولكتن Kaiserمحتك كتايزر لتم يتشتبع عميتو ثتلاث عبتارات عمتى الأقتل طبقتا ل واستبعاد ىذا العامتل لأنت
 ( عبتتتارة12لتتتن يتتتتم حتتتذف العبتتتارتين لتشتتتبعيما عمتتتى العوامتتتل الأختتترى. وبتتتذلك أصتتتبح عتتتدد العبتتتارات )

العوامتتل ىتتذه وفيمتتا يمتتى تفستتير  ،%( متتن التبتتاين الكمتتى32.102عوامتتل تفستتر ) ثمانيتتةمتشتتبعة عمتتى 
 -:سيكولوجيا بعد تدوير المحاور تدويرا متعامداً 

 (  17 جدول )
 مرتبة ترتيباً تنازلياً  درجات تشبع عبارات العامل الأول

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.406 تواجيني. التي المشكمة حل نحو نشاطاتي كل أحول 02
 2.342 الضاغطة. المواقف مواجية فى عممو أريد ما تنفيذ عمى جيودي كل أركز 2
 2.262 حميا. وأحاول ليا اتعرض التي المشكلاتو أواج 23
 2.216 الموقف. ىذا لتحسين معين جراءإ أتخذ ضاغط موقف مواجية عند 00
 2.121 المشكلات. من لكثيرا حلأن ي يمكن والمثابرة الجيد بذل أن أرى 02
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( 2.406، 2.121أن تشتتتبعات عبتتتارات ىتتتذا العامتتتل تراوحتتتت بتتتين ) ( 24) يتضتتتح متتتن جتتتدول 
ومتن ختلال ( متن حجتم التبتاين الكمتى، %22.252(، ويفسر ىذا العامل )1.000وبم  جذرىا الكامن )

 ". المواجية النشطة وتأكيد الذات سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات ما تتضمنو
 (  18 جدول )

 رتيباً تنازلياً الثانى تدرجات تشبع عبارات العامل 
 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة

 2.323 صعب. موقف مواجية عند اتخاذىا عمى التي الخطوات في فكرأ 0
 2.305 ما. مشكمة مواجية عند منظمة خطوات أتبع 6
 2.322 أضع الخطط المناسبة لحل مشكلاتي ىأقوم بتنفيذىا. 03
 2.151 أرى أن التحميل المنطقي لأي مشكمة يمكن أن يؤدي إلى الطرق المناسبة لحميا. 22
 2.126 ستطيع فيم وتحميل المشاكل والمواقف الضاغطة التي تواجيني.أ 06
 2.126 في المشكمة وجوانبيا المختمفة لموصول إلى حل مناسب ليا. أعمل عمى التفكير العميق 04

( 2.400، 2.126أن تشتتتبعات عبتتتارات ىتتتذا العامتتتل تراوحتتتت بتتتين ) ( 25) يتضتتتح متتتن جتتتدول 
ومتن ختلال ( متن حجتم التبتاين الكمتى، %22.225(، ويفسر ىذا العامل )1.214وبم  جذرىا الكامن )

 ".التحميل المنطقى  سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات ما تتضمنو
 (  19 جدول )
 الثالث مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.423 ليا. تعرضأ التي المواقف عن المسئول أنني أشعر 0
 2.322 ليا. اتعرض التي المواقف مسئولية نفسي أحمل 04
 2.310 حياتو. في مواقف ضاغطة من لو يتعرض عما مسئول الإنسان أن أؤمن 22
 2.203 أرى أني أممك القدرات التي تمكنني من مواجية المواقف الضاغطة. 21
 2.202 يمكنني التغمب عمى المشكلات والمواقف الضاغطة بنفسي. 02

( 2.426، 2.060أن تشتتتبعات عبتتتارات ىتتتذا العامتتتل تراوحتتتت بتتتين ) ( 26) يتضتتتح متتتن جتتتدول 
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %5.050(، ويفسر ىذا العامل )0.020وبم  جذرىا الكامن )

 ".تحمل المسئولية  سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات تتضمنو
 ( 21 جدول )
 الرابع مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.350 المعمومات التي تساعدني لمواجية المواقف الضاغطة التي أتعرض ليا. عمى لمحصول أسعى 01
 2.300 أطمب المساعدة ممن لدييم خبرة كافية في حل المشكلات. 5
 2.323 الصعبة يمكن أن تساعدني كثيراً عمى تجاوزىا. أرى أن مساندة الآخرين لي في المواقف 00
 2.221 أستفيد من المعمومات والنصائح التي يقدميا لي الآخرين لحل مشكلاتي. 05

( 2.424، 2.130أن تشتتتبعات عبتتتارات ىتتتذا العامتتتل تراوحتتتت بتتتين ) ( 02) يتضتتتح متتتن جتتتدول 
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %5.020(، ويفسر ىذا العامل )0.052وبم  جذرىا الكامن )
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البحتتتتث عتتتتن المعمومتتتتات والتتتتتدعم  ستتتتم "إيمكتتتتن أن نطمتتتتق عمتتتتى ىتتتتتذا العامتتتتل  ىتتتتذه العبتتتتارات تتضتتتتمنو
 ".الاجتماعى

 (  21 جدول )
 الخامس مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

درجة  العبـــــارات رقم العبارة
 التشبع

 2.362 ما. مشكمة تواجيني عندما لنفسي النقد أوجو 01
 2.314 ليا. أتعرض التي الضاغطة المواقفى عم نفسي ألوم 1
 2.322 صعبة. ومواقف مشكلات من أواجية ما عمى نفسي أعاتب 20
 2.140 لا أسامح نفسي عمى أخطائي. 00

( 2.420،  2.120أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 02) يتضتتح متتن جتتدول 
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %4.422(، ويفسر ىذا العامل )0.251وبم  جذرىا الكامن )

 ". التأنيب ولوم الذات  سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات تتضمنو
 (  22 جدول )
 السادس مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

رقم 
 العبارة

درجة  العبـــــارات
 التشبع

 2.332 أعمل عمى تجاىل مشكلاتي كأنيا غير موجودة. 06
 2.306 أرى أن تجاىل المشكلات أسيل طرق الحل. 20
 2.260 ألجأ إلى العزلة والإبتعاد عن الناس حتى لا أشغميم بمشكلاتي. 26
 2.240 ما. مشكمة تواجيني عندما وحيداً  أجمس 00
 2.201 ضاغط. لموقف اتعرض عندما وأساتذي وزملائي اسرتي أفراد مع أتواصل لا 2
 2.125 أشعر أن المواقف الصعبة التي تصادفني مجرد أوىام لا ينبغي الإىتمام بيا. 05

( 2.422، 2.125أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 00) يتضتتح متتن جتتدول  
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %2.520العامل )(، ويفسر ىذا 0.002وبم  جذرىا الكامن )

 ". الانسحاب والتجاىل والانكار سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات تتضمنو

 (  23 جدول )
 السابع مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

درجة  العبـــــارات رقم العبارة
 التشبع

 2.321 ما. مشكمة مواجية عند أعصابي السيطرةعمى أستطيع ولا بسرعة أغضب 02
 2.213 صعب. موقف مواجية عند والصراخ البكاء إلى ألجأ 24
 2.065 ضاغط. لموقف اتعرضما عند والضيق القمق مشاعر إخفاء أستطيع لا 03
 2.062 ألقي وأكسر الأشياء التي أمامي عندما تواجيني مشكمة ما. 02
 2.054 الآخرين عندما يواجيني موقف ضاغط. أتشاجر مع 3
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( 2.365،  2.054أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 00) يتضتتح متتن جتتدول 
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %2.100(، ويفسر ىذا العامل )0.236وبم  جذرىا الكامن )

 ". التنفيس الانفعالى سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات تتضمنو

 (  24 جدول )
 الثامن مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

رقم 
 العبـــــارات العبارة

درجة 
 التشبع

 2.312 أشغل نفسي بالأنشطة الترفييية لكي أتجنب التفكير في مشكلاتي. 4
 2.256 ألجأ إلى النوم ومشاىدة التميفزيون عند مواجية موقف ضاغط. 02
 2.122 أحاول التفكير في أمور بعيدة عن المواقف الضاغطة التي تواجيني. 12
 2.052 أزيد من النكات والسخرية عند مواجية موقف ضاغط. 22
 2.041 أشغل نفسي بالمعب والخروج ىرباً من المشكلات والضغوط. 25

( 2.350،  2.041أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 01) يتضتتح متتن جتتدول 
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %2.025(، ويفسر ىذا العامل )0.250وبم  جذرىا الكامن )

 ".القيام بأنشطة بديمة  سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات تتضمنو

 ثانيا: ثبات مقياس أساليب المواجهة:
عتتتادة تطبيتتتق المقيتتتاس عمتتتى عينتتتة تتتتم حستتتاب ثبتتتات المقيتتتاس باستتتتخدام طريقتتتة ألفتتتا  لكرونبتتتاخ، وا 

قتتتدره  يفتتتردا متتتن نفتتتس أفتتتراد العينتتتة التتتذين تتتتم التطبيتتتق الأول عمتتتييم وذلتتتك بفاصتتتل زمنتتت( 12) قواميتتتا
 أسبوعين بين التطبيقين.

 ( 25 جدول )
 لمقياس أساليب المواجهة قيم معاملات الثبات 

 إعادة تطبيق المقياسكرونباخ و  –بطريقة ألفا 
إعادة التطبيق  (211)ن = ألفا كرونباخ الأبعـــــاد م 

 (41)ن=
 1.817 1.786 المواجهة النشطة وتأكيد الذات 1
 1.791 1.771 التحميل المنطقى 2
 1.812 1.783 تحمل المسئولية 3
 1.819 1.785 البحث عن المعمومات والدعم الاجتماعى 4
 1.817 1.793  التأنيب ولوم الذات  5
 1.813 1.816 الانسحاب والتجاهل والانكار 6
 1.794 1.764 التنفيس الانفعالى 7
 1.825 1.822 القيام بأنشطة بديمة 8
 1.844 1.835 المقياس ككل 

( أن قتتيم معتتاملات الثبتتات مرتفعتتة، ممتتا يجعمنتتا نثتتق فتتى ثبتتات مقيتتاس  02يتضتتح متتن جتتدول ) 
 .أساليب المواجية



 ()الفصل الرابع : الطريقة والإجراءات
 

   
998 

 

        :تساق الداخمىالإ  :ثالثاً 
أفتراد العينتة رتبتاط بتين درجتات عن طريق حساب معامتل الإ لممقياسالداخمى  حساب الإتساق تم
 .لمبعد الذي تنتمي إليوعبارة والدرجة الكمية  عمى كل

 ( 26 جدول )
 (211)ن =   معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليه

وتأكيد المواجهة النشطة 
البحث عن المعمومات  تحمل المسئولية التحميل المنطقى الذات

 والدعم الاجتماعى
رقم 
 العبارة

معامل  رقم العبارة رتباطمعامل الإ 
 رتباطالإ 

معامل  رقم العبارة رتباطمعامل الإ  رقم العبارة
 رتباطالإ 

2 2.120 0 2.222 0 2.226 5 2.065 
23 2.214 6 2.123 22 2.125 00 2.121 
02 2.124 22 2.130 21 2.112 01 2.106 
00 2.254 03 2.022 02 2.024 05 2.224 
02 2.105 06 2.122 04 2.162   
  04 2.065     

 2.205( = 2.22)           ،2.252( = 2.22مستوى الدلالة عند )

عنتتد مستتتتوى دلالتتتة  رتبتتتاط دالتتة إحصتتتائياً أن جميتتتع قتتيم معتتتاملات الإ ( 03) يتضتتح متتتن جتتدول 
(2.22.) 

 ( 26 جدول )تابع 
 (211)ن =   معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليه

 التأنيب ولوم الذات
الانسحاب والتجاهل 

 القيام بأنشطة بديمة التنفيس الانفعالي والإنكار

معامل  رقم العبارة
 رتباطالإ 

معامل  رقم العبارة
 رتباطالإ 

معامل  رقم العبارة
 رتباطالإ 

معامل  رقم العبارة
 رتباطالإ 

1 2.240 2 2.120 3 2.020 4 2.213 
20 2.122 20 2.230 24 2.223 22 2.156 
01 2.122 26 2.124 02 2.126 25 2.022 
00 2.120 00 2.022 02 2.162 02 2.232 
  05 2.050 03 2.202 12 2.124 
  06 2.202     

 0..0.( = 0.0.مستوى الدلالة عند )     0..0.( = 0.0.مستوى الدلالة عند )

 (.2.22عند مستوى دلالة ) رتباط دالة إحصائياً أن جميع قيم معاملات الإ ( 03) يتضح من جدول 

ثتتم تتتم حستتاب معتتاملات الارتبتتاط بتتين الدرجتتة الكميتتة لكتتل بعتتد متتن أبعتتاد المقيتتاس والدرجتتة الكميتتة 
 ( نتائج معاملات الإرتباط. 04ويوضح جدول ) لممقياس، 
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 ( 27 جدول )
 (211)ن =  مقياس أساليب المواجهة  لأبعادالاتساق الداخمى 

 رتباطمعاملات الإ  ـــادــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبعــ م
 115.0 المواجية النشطة وتأكيد الذات 2

 11513 التحميل المنطقى 0
 11500 تحمل المسئولية 0

 11500 البحث عن المعمومات والدعم الاجتماعى 1
 97989  التأنيب ولوم الذات  2
 97899 الإنسحاب والتجاىل والإنكار 3
 2.226 التنفيس الانفعالي 4
 2.211 القيام بأنشطة بديمة 5

عنتتد مستتتتوى دلالتتتة  رتبتتتاط دالتتة إحصتتتائياً أن جميتتتع قتتيم معتتتاملات الإ ( 04) يتضتتح متتتن جتتدول 
(2.22.) 

 تقدير درجات مقياس أساليب المواجهة
لا استخدمو أبداً(، ويحصل الطالب  –نادراً  –أحياناً  –يتم تقدير الدرجات عمى مدرج رباعي )دائماً    

عمى أربع درجات للإستجابة دائماً، وثلاثة درجات للإستجابة أحياناً، ودرجتين للإستجابة نادراً،ودرجة 
واحدة للإستجابة لا أستخدمو أبداً لعبارات مقياس أساليب المواجية الإيجابية، والعكس بالنسبة لأساليب 

( وتشير الدرجة  المرتفعة عمى 232 - 12درجة المقياس بين ) المواجية السمبية. وبيذا تتراوح
المقياس إلى إرتفاع مستوى أساليب المواجية الإيجابية لدى الطالب، بينما يشير انخفاض الدرجة الكمية 

 عمى المقياس إلى ارتفاع مستوى أساليب المواجية السمبية لديو.
 )إعداد الباحثة(.مقياس الطموح الدراسي لطلاب المرحمة الإعدادية   -3

 هدف المقياس 
ييدف المقياس إلى تحديد مستوى الطموح الدراسي لدى كلًا من الطلاب ذوي صعوبات التعمم    

 والطلاب المتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية.
 وصف المقياس 

(عبارة   سمبية، 22( عبارة إيجابية و)02( عبارة منيا )05يتكون المقياس في صورتو النيائية من )   
 موزعة عمي ستة أبعاد أساسية لمطموح الدراسي ىم عمى النحو التالي:

وتعبر عن رغبة الطالب في تحقيق مكانة  الرغبة في التميز وبذل الجهد من أجل التفوق الدراسي: (2
تقان المواد التي يدرسيا.مميزة بين زملا  ئو، والحصول عمى درجات مرتفعة وا 

وتشير إلى تحمل الطالب مسئولية  :ماد عمي النفس في الأداء الدراسيتحمل المسئولية والإعت (0
عتماده عمى نفسو في أداء واجباتو، حيث أن ماسيصل  النتائج التي يحصل عمييا في دراستو ، وا 

 ة لمجيوده الشخصي.إليو من مستوي دراسي سيكون نتيج
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وتشير إلى تحديد الطالب لأىدافو والعمل عمى   تحديد الأهداف الدراسية وأساليب تحقيقها: (0
 تنفيذىا، ووضع الخطط المناسبة لموصول إلى أعمى الدرجات . 

وتشير إلى نظرة الطالب إلى مايريد أن يحققو في المستقبل من نجاحات في  النظرة إلي المستقبل: (1
 تو. دراستو وحيا

وتشير إلى قدرة الطالب عمى المثابرة  المثابرة والإجتهاد من أجل تحقيق الأهداف الدراسية: (2
 والإجتياد في الدراسة لتحقيق النجاح.

ويشير إلى مدى كسل الطالب وتواكمو عمى الظروف والأشخاص، ومدى  بالحظ: والإيمان التواكل (3
 .إقتناعو بأن الحظ يمعب دوراً في النجاح وفي الحياة بشكل عام  

 (28جدول )
 أبعاد مقياس الطموح الدراسي وأرقام عباراته

 عدد العبارات أرقام العبارات الأبعاد م
 السالبة الموجبة

الرغبة في التميز و  1
الجهد من أجل  بذل

 التفوق الدراسي

0-20-03-02-04 4-23 4 

تحمل المسئولية و  2
الإعتماد عمي النفس 

 في الأداء الدراسي

0-02-05-00 22-01 3 

تحديد الأهداف الدراسية  3
 وأساليب تحقيقها

2-21-26-06-02 5-02 4 

 4 05-04-1 00-24-22-3 النظرة إلى المستقبل 4

من المثابرة و الإجتهاد  5
أجل تحقيق الأهداف 

 الدراسية

2-20-02-03 22-00 3 

 2 02-25-6 01-00 بالحظ والإيمان التواكل 6
 خطوات إعداد المقياس 

قامت الباحثة بمراجعة الدراسات والبحوث السابقة في مجال الطموح الدراسي والإطلاع عمى بعض    
 المقاييس النفسية التي تطرقت إلى قياس الطموح الدراسي من جميع الأبعاد في إعداد المقياس ومنيا:

 (.2652مقياس الطموح الأكاديمي  إعداد صلاح الدين أبو ناىية ) -
 (.2651الطموح إعداد كاميميا عبد الفتاح )مقياس مستوى  -
 (.0221مقياس مستوي الطموح لدى المراىقين والشباب إعداد أمال عبد السميع باظو ) -
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 (.0222مقياس مستوى الطموح إعداد توفيق محمد شبير ) -
 (.0220مقياس مستوى الطموح إعداد سيير ابراىيم محمد ) -
 ضوء في الباحثة قامت الحالي البحث ىدف لتحقيق المقاييس ىذه من أي ملاءمة لعدم ونظراً    

 صياغة أبعاد الطموح الدراسي، ثم تحديد خلال من الدراسة مقياس بإعداد المقاييس تمك مراجعة
 لمخصائص وملاءمتيا الصياغة من العبارات المباشرة الموجبة والسالبة،مع مراعاة وضوح مجموعة
 .     لممقياس السيكومترية الكفاءة من التحقق والاجتماعية، ثم النفسية المعرفية

 التحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس
قامت الباحثة بالتحقق من الكفاءة السيكومترية من خلال حساب صدق وثبات المقياس والإتساق      

 الداخمي لو عمى النحو التالي:
 أولًا: صدق المقياس:

 صدق المحكمين:  -1
متن الأستاتذة المتخصصتين فتى مجتال عمتم التتنفس قامتت الباحثتة بعترض المقيتاس عمتى مجموعتة 

تعتديل بعتتض  تتموبنتاء عمتى توجييتاتيم ( محكمتين 22بمت  عتددىم ) ،والتربيتة الخاصتة والصتحة النفستية
     ( معاملات الإتفاق بين المحكمين لعبارات المقياس. 06، ويوضح جدول ) العبارات

 ( 29جدول ) 
 (11)ن =  تفاق بين المحكمين لعبارات مقياس الطموح الدراسىاملات الإ مع

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 تفاقالإ 

نسبة 
 تفاقالإ 

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 تفاقالإ 

نسبة 
 تفاقالإ 

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 تفاقالإ 

نسبة 
 تفاقالإ 

2 6 62% 21 6 62% 04 5 52% 
0 6 62% 22 22 222% 05 6 62% 
0 22 222% 23 22 222% 06 22 222% 
1 6 62% 24 6 62% 02 22 222% 
2 6 62% 25 6 62% 02 6 62% 
3 5 52% 26 22 222% 00 22 222% 
4 22 222% 02 6 62% 00 5 52% 
5 22 222% 02 22 222% 01 22 222% 
6 6 62% 00 6 62% 02 22 222% 
22 6 62% 00 6 62% 03 6 62% 
22 22 222% 01 22 222% 04 6 62% 
20 5 52% 02 6 62% 05 22 222% 
20 6 62% 03 22 222%    

( أن نستب اتفتاق الستادة المحكمتين عمتى عبتارات المقيتاس تراوحتت بتين  06يتضح من جتدول ) 
 % ، وبالتالى سوف يتم الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس.%222 : 52
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   Factorial Validityالصدق العاممى    -2
وضتعيا  يالتت  Principal Componentتم إجراء التحميل العاممى بطريقة المكونات الأساسية 

عتمتاد والإ ( SPSS )باستتخدام حزمتة البترامج الإحصتائية لمعمتوم الاجتماعيتة   Hotellingىتوتيمينج 
وفتتتى ضتتتوء ىتتتذا  Guttmanالتتتذى وضتتتعو جوتمتتتان  Kaiser Normalizationعمتتتى محتتتك كتتتايزر 

المحك يقبل العامل الذى يساوى أو يزيد جذره عن الواحد الصحيح، كذلك يتم قبول العوامتل التتى تشتبع 
(. وقد تم اختيار طريقة المكونات 2.0بيا ثلاثة بنود عمى الأقل بحيث لا يقل تشبع البند بالعامل عن )

ات، ومن أىميا إمكان استخلاص أقصتى الأساسية باعتبارىا من أكثر طرق التحميل العاممى دقة ومميز 
 رتباطيو لممتغيرات فى أقل عدد من العوامل.تباين لكل عامل، وبذلك تتمخص المصفوفة الإ

بمغت عينة التحميل قد عبارات المقياس. و  يمثمون( عبارة 05لعدد ) إجراء التحميل العاممى تموقد 
( عوامتتل جتتذرىا الكتتامن 3قيتتاس عتتن وجتتود )وأستتفرت نتتتائج التحميتتل العتتاممى لعبتتارات الم .فتتردا( 022)

 ( من التباين الكمى. %23.260فسرت ) أكبر من الواحد الصحيح
وتشتتبعاتيا بعتتد تتتدوير المحتتاور تتتدويرا الدالتتة إحصتتائيا مصفتتتوفة العوامتتل  ( 02) ويوضتتح جتتدول 

 الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية لمتباين.كذلك و ، متعامدا
 ( 31 جدول )
 وتشبعاتها بعد تدوير المحاور مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً 

 العوامل
 العبارات

 قيم الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

2   2.222    2.223 
0 2.233      2.256 
0 2.020 2.401     2.410 
1    2.100   2.220 
2     2.320  2.423 
3    2.322   2.306 
4 2.225      2.256 
5   2.122    2.100 
6      2.155 2.220 
22    2.352   2.420 
22 2.026 2.320     2.350 
20     2.251  2.320 
20 2.410      2.430 
21   2.300    2.302 
22     2.102  2.116 
23 2.104      2.105 
24    2.204   2.202 
25     2.125 2.311 2.360 
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26   2.100    2.114 
02  2.400 2.022    2.462 
02     2.352  2.413 
00      2.322 2.404 
00    2.130   2.132 
01      2.320 2.310 
02   2.240    2.250 
03 2.206      2.204 
04    2.120   2.114 
05  2.422     2.426 
06   2.420    2.402 
02 2.325      2.324 
02   2.322    2.350 
00  2.140     2.220 
00     2.150  2.166 
01  2.062     2.103 
02      2.224 2.250 
03     2.333  2.420 
04 2.420 2.024     2.405 
05    2.164   2.224 

 - 2.032 2.520 0.142 0.005 1.603 4.201 الجذر الكامن
 - %0.025 %1.442 %3.220 % 5.451 %20.656 %26.503 نسبة التباين
نسبة التباين 
 التراكمية

26.503 % 00.523% 12.3 % 15.220 % 20.541 % 
23.260 % 

- 

  2.0حذفت جميع التشبعات التى تقل عن. 
%( 23.260( أن جميع العبارات تشبعت عمى ستة عوامل تفستر ) 02يتضح من جدول ) 

 -:متعامداً  بعد تدوير المحاور تدويراً  العوامل سيكولوجياً ىذه وفيما يمى تفسير من التباين الكمى. 
 (  31 جدول )

 مرتبة ترتيباً تنازلياً  درجات تشبع عبارات العامل الأول
 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.410 أسعى إلى التفوق في دراستي. 20
 2.420 أحب الدراسة ولا أشعر بالممل منيا. 04
 2.325 الإمتحانات. كل في الدرجات أعمى عمى أحصل أن أحب 02
 2.233 دراسي متميز عن زملائي. مستوى إلى أصل أن أرغب 0
 2.225 الإمتحانات. في النجاح درجات عمى بالحصول أكتفي 4
 2.206 أعمل عمى إتقان جميع المواد التي أدرسيا. 03
 2.104 والترفيو أىم من بذل الجيد في الدراسة.أرى أن الإىتمام بالمتعو  23
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( 2.410،  2.104أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 02) يتضتتح متتن جتتدول 
ومتن ختلال ( متن حجتم التبتاين الكمتى، %00.240(، ويفسر ىذا العامل )4.201وبم  جذرىا الكامن )

الرغبتتة فتتى التميتتز وبتتذل الجيتتد متتن  ستتم "إيمكتتن أن نطمتتق عمتتى ىتتذا العامتتل  ىتتذه العبتتارات متتا تتضتتمنو
 ". أجل التفوق الدراسى

 (  32 جدول )
 الثانى مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.400 أؤمن أن الجيد الشخصي يذلل العقبات. 02
 2.401 نتيجة لمجيودي الخاص. أرى أن ما سوف أصل إليو من مستوى دراسي سيكون 0
 2.422 أتحمل مسئولية النتائج التي أحصل عمييا في دراستي. 05
 2.320 أعتمد عمى مساعدة والداي لي في الدراسة إلى درجة كبيرة. 22
 2.140 أعتمد عمى نفسي في أداء التكاليف المطموبة في الدراسة. 00
 2.062 الدراسية بدلًا مني.أعتمد عمى زملائي في أداء واجباتي  01

( 2.400،  2.062أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 00) يتضتتح متتن جتتدول 
ومتن ختلال ( متن حجتم التبتاين الكمتى، %23.202(، ويفسر ىذا العامل )1.603وبم  جذرىا الكامن )

تحمل المسئولية والاعتماد عمى النفس  سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات ما تتضمنو
 ". فى الأداء الدراسى

 (  33 جدول )
 الثالث مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.420 أنظم دراستي وفق خطة محددة وضعتيا لنفسي. 06
 2.322 من أىم أسباب النجاح الدراسي. أرى أن تحديد الأىداف والعمل عمى تنفيذىا 02
 2.300 أضع خطة مناسبة لمدراسة لموصول إلى أعمى الدرجات. 21
 2.240 ليس لدي القدرة عمى تحديد أىدافي الدراسية. 02
 2.222 عممني والداي كيف أقوم بتحديد أىدافي بدقة. 2
 2.100 أرى أن لدي القدرة عمى تحديد أىدافي بدقة. 26
 2.122 يوجد أىداف أمامي اسعى لموصول إلييا.لا  5

( وبمتت  2.420، 2.122أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 00) يتضتتح متتن جتتدول 
ومتتتن ختتتلال متتتا ( متتتن حجتتتم التبتتتاين الكمتتتى، %22.255(، ويفستتتر ىتتتذا العامتتتل )0.005جتتتذرىا الكتتتامن )

 ".تحديد الأىداف الدراسية وأساليب تحقيقيا " سمإيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات تتضمنو
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 (  34 جدول )
 الرابع مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.352 أنظر إلى مستقبمي الدراسي بتفاؤل كبير. 22
 2.322 أرى أني سأصبح شخصاً عظيماً في المستقبل. 3
 2.204 أفكر كثيراً في الكمية التي أرغب الدخول إلييا في المستقبل. 24
 2.164 أرى أن التفكير في المستقبل الآن سابق لأوانو. 05
 2.130 أسعى إلى أن أحقق نجاحاً دراسياً متميزاً في حياتي القادمة. 00
 2.100 مستقبمي الدراسي ليس واضح بالنسبة لي. 1
 2.100 والقمق والتردد في تحديد مستقبمي الدراسي.أشعر بالإرتباك  04

( 2.352، 2.120أن تشتتتبعات عبتتتارات ىتتتذا العامتتتل تراوحتتتت بتتتين ) ( 01) يتضتتتح متتتن جتتتدول 
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %5.240(، ويفسر ىذا العامل )0.142وبم  جذرىا الكامن )

 ". النظرة إلى المستقبل سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات تتضمنو

 (  35 جدول )
 الخامس مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.352 أدرس وأثابر لأحقق النجاح الدراسي. 02
 2.333 أقوم بعمل واجباتي المدرسية أول بأول. 03
 2.320 أميل إلى الدخول في المنافسات والمسابقات العممية والفوز فييا. 2
 2.251 أقوم بأداء واجباتي الدراسية كاممة. 20
 2.150 غير مرتبط بالنجاح في الدراسة. الحياةأرى أن النجاح في  00
 2.102 أري أن المعممين يكمفوننا بواجبات مدرسية أكبر من طاقتنا. 22

( 2.352، 2.102أن تشتتبعات عبتتارات ىتتذا العامتتل تراوحتتت بتتين ) ( 02)  يتضتتح متتن جتتدول 
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %5.240(، ويفسر ىذا العامل )2.520وبم  جذرىا الكامن )

المثتتتابرة والاجتيتتتاد متتتن أجتتتل تحقيتتتق  ستتتم "إيمكتتتن أن نطمتتتق عمتتتى ىتتتذا العامتتتل  ىتتتذه العبتتتارات تتضتتتمنو
 ". الأىداف الدراسية
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 (  36 جدول )
 السادس مرتبة ترتيباً تنازلياً درجات تشبع عبارات العامل 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 2.322 أرى أن الحظ يمعب دور أساسي في النجاح. 00
 2.311 بالعمل وليس بالحظ وتقميدىم. ةالحياأحب القراءة عن الأشخاص المذين نجحوا في  25
 2.320 يرى المعممون أنني إنسان كسول ومتواكل. 01
 2.224 اليوم تعتمد عمى العمل وبذل الجيد وليس الحظ. ةأرى أن الحيا 02
 2.155 أرى أن سوء الحظ عبارة لا يستخدميا إلا الفاشمون فقط. 6

( 2.322، 2.155أن تشتتتبعات عبتتتارات ىتتتذا العامتتتل تراوحتتتت بتتتين ) ( 03) يتضتتتح متتتن جتتتدول 
ومن خلال ما ( من حجم التباين الكمى، %5.240(، ويفسر ىذا العامل )2.032وبم  جذرىا الكامن )

 ". التواكل والايمان بالحظ سم "إيمكن أن نطمق عمى ىذا العامل  ىذه العبارات تتضمنو

 ثانيا: ثبات مقياس الطموح الدراسى:
عتتتادة تطبيتتتق المقيتتتاس عمتتتى عينتتتة  تتتتم حستتتاب ثبتتتات المقيتتتاس باستتتتخدام طريقتتتة ألفتتتا لكرونبتتتاخ، وا 

قتتتدره  يمتتتن نفتتتس أفتتتراد العينتتتة التتتذين تتتتم التطبيتتتق الأول عمتتتييم وذلتتتك بفاصتتتل زمنتتت ( فتتترداً 12قواميتتتا )
 أسبوعين بين التطبيقين.

 ( 37 جدول )
عادة تطبيق المقياسكرونباخ  –بطريقة ألفا لمقياس الطموح الدراسى قيم معاملات الثبات   وا 

 ألفا كرونباخ الأبعـــــاد م
 (211)ن = 

 إعادة التطبيق
 (41)ن = 

 2.523 2.460 الرغبة فى التميز وبذل الجيد من أجل التفوق الدراسى 2

 2.520 2.520 تحمل المسئولية والاعتماد عمى النفس فى الأداء الدراسى 0

 2.502 2.521 الدراسية وأساليب تحقيقياتحديد الأىداف  0
 2.522 2.452 النظرة إلى المستقبل 1

 2.522 2.526 المثابرة والاجتياد من أجل تحقيق الأىداف الدراسية 2
 2.503 2.524 التواكل والايمان بالحظ 3
 2.505 2.502 المقياس ككل 

يجعمنتتا نثتتق فتتى ثبتتات مقيتتاس ( أن قتتيم معتتاملات الثبتتات مرتفعتتة، ممتتا  04يتضتتح متتن جتتدول ) 
 الطموح الدراسى.

        :تساق الداخمىالإ ثالثاً: 

أفتراد العينتة رتبتاط بتين درجتات عن طريق حساب معامتل الإ لممقياسالداخمى  حساب الإتساق تم
 .لمبعد الذي تنتمي إليوعبارة والدرجة الكمية  عمى كل
 



 ()الفصل الرابع : الطريقة والإجراءات
 

   
999 

 

 ( 38 جدول )
 (211)ن =   والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليهمعاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة 

الرغبة فى التميز وبذل 
الجهد من أجل التفوق 

 الدراسى

تحمل المسئولية 
والاعتماد عمى النفس 
 فى الأداء الدراسى

تحديد الأهداف 
الدراسية وأساليب 

 تحقيقها
 النظرة إلى المستقبل

المثابرة والاجتهاد من 
أجل تحقيق الأهداف 

 الدراسية
 التواكل والايمان بالحظ

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

0 2.133 0 2.126 2 2.123 1 2.224 2 2.106 6 2.211 
4 2.202 22 2.132 5 2.220 3 2.201 20 2.225 25 2.004 
20 2.220 02 2.106 21 2.154 22 2.123 22 2.220 00 2.201 
23 2.126 05 11510 26 2.122 24 2.225 02 2.061 01 2.115 
03 2.115 00 11... 02 2.066 00 2.132 00 2.145 02 2.122 
02 2.212 01 11300 06 2.205 04 2.102 03 2.116   
04 2.052   02 2.136 05 2.024     

 2.205( = 2.22)           ،2.252( = 2.22مستوى الدلالة عند )

 (.2.22عند مستوى دلالة ) رتباط دالة إحصائياً أن جميع قيم معاملات الإ ( 05) يتضح من جدول 
المقيتتتاس ثتتتم قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب معتتتاملات الإرتبتتتاط بتتتين الدرجتتتة الكميتتتة لكتتتل بعتتتد متتتن أبعتتتاد 

 ( نتائج معاملات الإرتباط. 06والدرجة الكمية لممقياس، ويوضح جدول ) 
 ( 39 جدول )

 (211)ن =  مقياس الطموح الدراسى لأبعادتساق الداخمى الإ 
 معاملات الإرتباط ـــــادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبع م
 2.252 الجيد من أجل التفوق الدراسىالرغبة فى التميز وبذل  2

 2.216 تحمل المسئولية والاعتماد عمى النفس فى الأداء الدراسى 0
 2.320 تحديد الأىداف الدراسية وأساليب تحقيقيا 0
 2.231 النظرة إلى المستقبل 1
 2.206 المثابرة والاجتياد من أجل تحقيق الأىداف الدراسية 2

 2.242 التواكل والايمان بالحظ 3

أن جميتتتع قتتتيم معتتتاملات الارتبتتتاط دالتتتة إحصتتتائيا عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة ( 06 )يتضتتتح متتتن جتتتدول 
(2.22.) 

 مقياس الطموح الدراسي درجات تقدير 
 لا تنطبق – نادراً  تنطبق – غالباً  تنطبق – دائماً  تنطبق) رباعي مدرج عمى الدرجات تقدير يتم   
             غالباً  درجات، تنطبق أربع دائماً  تنطبق: كمايمي للإستجابات الدرجات تقدير ويتم (.أبداً 

 .لمعبارات      السمبية بالنسبة واحدة، والعكس درجة أبداً  تنطبق درجتين، لا نادراً  درجات،تنطبق ثلاث
 ارتفاع إلى المقياس عمى المرتفعة الكمية الدرجة وتشير( 220 - 05) بين المقياس درجة وتتراوح
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 مستوى انخفاض إلى المقياس عمى الكمية الدرجة انخفاض تشير الدراسي، بينما الطموح مستوى
 .  الطالب لدى الدراسي الطموح

 رابعاً:الخطوات الإجرائية لمدراسة
 الإجراءات والخطوات الآتية لتنفيذ الدراسة:  ةالباحث تاتبع     
  .الدراسةمتغيرات طلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة التى تناولت الإ -2

تحميل الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة، وذلك للإستفادة منيا فى تطوير منيجية  -0
 الدراسة وأدواتيا.

 إعداد مقاييس الدراسة. -0

 ىالدراسة بعرضيا عمى مجموعة من المحكمين ذو  مقاييسالتحقق من الكفاءة السيكومترية ل -1
 ختصاص لإبداء الرأى والملاحظة.الا

  .ات الدراسةدو أتطبيق  -2

 . SPSS)تحميل البيانات التى تم جمعيا بعد معالجتيا إحصائياً بواسطة برنامج ) -3

وطرح  وصياغة النتائج ومناقشتيا في ضوء الدراسات السابقة الدارسة التحقق من فروض -4
 ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة. يالتوصيات والمقترحات ف

 البياناتخامساً: الأساليب الإحصائية لتحميل 
 استخدمت الباحثو الأساليب الإحصائية التالية:  

 .المتوسطات الحسابية 

 .معامل الإرتباط لبيرسون 

 .الإنحرافات المعيارية 

 لفروق بين مجموعتين مستقمتينإختبار "ت" لدلالة ا. 

 .تحميل الإنحدار المتعدد 
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 الفصل الخامس 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
     

الدراسة من نتائج، وذلك باستخدام الأساليب  احثة في ىذا الفصل ما توصلت إليوالب تعرض   
الإحصائية المناسبة للتحقق من فروض الدراسة، ومن ثم مناقشة ىذه النتائج في ضوء الإطار النظري 

 .تربوية والبحوث المقترحةالتوصيات الوالدراسات السابقة، ويلي ذلك 
 .أولًا: عرض نتائج الدراسة

 نتائج الفرض الأول  -1
هسنناليب و  الضننطوط النفسننيةبننين  ةإحصننائي لالننةد ذاتض علننأ هنننو ج تولانند ع قننة ينننه ىننذا الفننر 

 ج.بالمرحلة الإعدادية لذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً  الموالاية
)ذوى  هفنراد عيننة الدراسننةاط بيرسنون بنين درلانات رتبنإىنذا الفنرض تنم حسناب معنام ت  وللتحقنق

ودرلاننناتيم علنننأ  مقيننناس الضنننطوط النفسنننيةعلنننأ ( / العيننننة الةلينننة المتفنننوقين دراسنننياً صنننعوبات النننتعلم / 
 .مقياس هساليب الموالاية

 :بالنسبة لذوى صعوبات التعمم -أ
 

 (04جدول )
 داديةبالمرحمة الع ذوى صعوبات التعممرتباط بين درجات معاملات ال 

 عمى مقياس الضغوط النفسية ودرجاتهم عمى مقياس أساليب المواجهة
 (04)ن = 

الضغوط  الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد
 المدرسية

الضغوط 
 الأسرية

الضغوط 
 الاجتماعية

الضغوط 
 الاقتصادية

الضغوط 
 الانفعالية

المقياس 
 ككل

المواجهة النشطة 
 وتأكيد الذات

 ٭٭2.503- ٭٭2.380- ٭٭2.500- ٭٭2.030- ٭٭2.3.8- ٭2.068-

 ٭٭2.008- ٭2.350- ٭2.3.0- ٭٭2.082- ٭٭2.360- ٭..2.0- التحميل المنطقى
 ٭٭2.368- ٭2.308- ٭٭2.050- ٭2.305- ٭2.303- ٭2.062- تحمل المسئولية

البحث عن المعمومات 
 والدعم الاجتماعى

 ٭2.335- ٭.2.30- ٭.2.30- ٭.2.32- ٭2.300- ٭2.330-

أساليب المواجهة 
 اليجابية

 ٭2.358_ ٭.2.35- ٭2.300- ٭2.305- ٭.2.33- ٭2.350-

 ٭2.306- 2...2- ٭.2.00- 35..2- 2.233- ٭.2.00- التأنيب ولوم الذات 
الانسحاب والتجاهل 

 والنكار
 ٭٭2.083- ٭٭2.066- ٭٭2.0.0- ٭٭2.000- ٭2.300- ٭..2.3-
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 ٭2.300- ٭٭2.506- ٭.2.06- ٭2.068- ٭2.328- ٭.2.06- التنفيس الانفعالى
 ٭٭..2.0- ٭٭2.503- ٭2.306- ٭٭.2.36- ٭.2.33- ٭2.320- القيام بأنشطة بديمة

أساليب المواجهة 
 السمبية

 ٭٭2.030- ٭٭.2.56- ٭2.355- ٭٭2.3.8- ٭2.300- ٭..2.3-

 ٭٭..2.5- ٭٭2.502- ٭٭2.035- ٭٭2.3.5- ٭2.0.0- ٭..2.3- المقياس ككل
 تم عكس اتجاه التصحيح للأبعاد السمبية لمقياس أساليب المواجهة

      (4.40(       ٭ دال عند مستوى )4.41٭٭ دال عند مستوى )
 يتضح من اللادول السابق ما يلأ:

  ً( بننين درلاننات ذوى 2.25، .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا
الضطوط المدرسية لمقيناس الضنطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس هسناليب صعوبات التعلم علأ بعد 

 الموالاية والدرلاة الةلية للمقياس.
  ًبننين درلاننات ذوى ( 2.25، .2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

هسنناليب صنعوبات النتعلم علنأ بعند الضنطوط الأسنرية لمقينناس الضنطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس 
 .الموالاية والدرلاة الةلية للمقياس، عدا بعد التأنيب ولوم الذات فيو غير دال إحصائياً 

  ًبننين درلاننات ذوى ( 2.25، .2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا
صنننعوبات النننتعلم علنننأ بعننند الضنننطوط الالاتماعينننة لمقيننناس الضنننطوط النفسنننية ولامينننع هبعننناد مقيننناس 

 .يب الموالاية والدرلاة الةلية للمقياس، عدا بعد التأنيب ولوم الذات فيو غير دال إحصائياً هسال
  ًبننين درلاننات ذوى ( 2.25، .2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

صنننعوبات النننتعلم علنننأ بعننند الضنننطوط الاقتصنننادية لمقيننناس الضنننطوط النفسنننية ولامينننع هبعننناد مقيننناس 
 لموالاية والدرلاة الةلية للمقياس.هساليب ا

 بننين درلاننات ذوى ( 2.25، .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ة دالننة إحصننائياً ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالب
صعوبات التعلم علأ بعد الضطوط الانفعالية لمقياس الضطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس هسناليب 

 .الذات فيو غير دال إحصائياً عدا بعد التأنيب ولوم  ،الموالاية والدرلاة الةلية للمقياس
  ًبننين درلاننات ذوى ( 2.25، .2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

صعوبات التعلم علأ الدرلاة الةلية لمقياس الضنطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس هسناليب الموالاينة 
 والدرلاة الةلية للمقياس.
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 :بالنسبة لممتفوقين دراسياً  -ب
 ( 01جدول ) 

 بالمرحمة العدادية معاملات الارتباط بين درجات المتفوقين دراسياً 
 عمى مقياس الضغوط النفسية ودرجاتهم عمى مقياس أساليب المواجهة

 (04)ن = 

الضغوط  الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد
 المدرسية

الضغوط 
 الأسرية

الضغوط 
 الاجتماعية

الضغوط 
 صاديةالاقت

الضغوط 
 الانفعالية

المقياس 
 ككل

الموالاية النشطة وتأةيد 
 الذات

 ٭2.306- ٭2.300- ٭2.300- ٭2.328- ٭2.338- ٭2.060-

 ٭٭2.383- ٭2.300- ٭2.303- ٭٭..2.5- ٭٭2.308- ٭..2.0- التحليل المنطقأ
 ٭٭2.3.0- ٭2.300- ٭٭2.386- ٭٭.2.50- ٭2.066- ٭2.330- تحمل المسئولية

عن المعلومات البحث 
 والدعم الالاتماعأ

 ٭٭2.380- ٭2.3.0- ٭.2.32- ٭2.300- 2.200- ٭2.306-

 ٭٭2.020- ٭٭2.380- ٭2.336- ٭2.303- ٭.2.33- ٭2.305- أساليب المواجهة اليجابية
 ٭2.350- 05..2- ٭2.060- .2..2- .2.20- ٭2.0.5- التأنيب ولوم الذات 

 ٭٭2.0.0- ٭٭2.386- 05..2- ٭٭2.3.0- ٭2.065- ٭2.0.2- الانسحاب والتلااىل والإنةار
 ٭٭.2.36- ٭2.302- ٭.2.30- ٭2.083- ٭2.300- ٭2.060- التنفيس الانفعالأ
 ٭2.330- ٭.2.32- ٭2.303- ٭2.320- ٭2.326- ٭2.328- القيام بأنشطة بديلة

 ٭٭2.020- ٭٭2.360- ٭٭2.3.3- ٭2.3.6- ٭.2.30- ٭2.3.0- أساليب المواجهة السمبية
 ٭٭2.3.6- ٭.2.30- ٭2.338- ٭٭2.068- ٭2.3.0- ٭٭2.383- المقياس ككل

 تم عكس اتجاه التصحيح للأبعاد السمبية لمقياس أساليب المواجهة
      (4.40(       ٭ دال عند مستوى )4.41٭٭ دال عند مستوى )

 يتضح من اللادول السابق ما يلأ:
  ًبننننين درلاننننات  ( 2.25، .2.2)مسننننتوى دلالننننة  عننننند ولاننننود ع قننننة ارتباطيننننة سننننالبة دالننننة إحصننننائيا

علأ بعد الضطوط المدرسية لمقياس الضطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس هسناليب  المتفوقين دراسياً 
 الموالاية والدرلاة الةلية للمقياس.

  ًبين درلاات المتفنوقين ( 2.25، .2.2)عند مستوى دلالة  ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا
علنأ بعند الضنطوط الأسننرية لمقيناس الضنطوط النفسنية ولاميننع هبعناد مقيناس هسناليب الموالايننة  دراسنياً 

البحنث عنن المعلومنات والندعم الالاتمناعأ، التأنينب ولنوم النذات  ىوالدرلاة الةلينة للمقيناس، عندا بعند
 .فيما غير دالان إحصائياً 
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  ًبننننين درلاننننات  ( 2.25، .2.2)عننننند مسننننتوى دلالننننة  ولاننننود ع قننننة ارتباطيننننة سننننالبة دالننننة إحصننننائيا
علنننأ بعننند الضنننطوط الالاتماعينننة لمقيننناس الضنننطوط النفسنننية ولامينننع هبعننناد مقيننناس  المتفنننوقين دراسنننياً 

 هساليب الموالاية والدرلاة الةلية للمقياس، عدا بعد التأنيب ولوم الذات فيو غير دال إحصائيا.
  ًبننننين درلاننننات  ( 2.25، .2.2)عننننند مسننننتوى دلالننننة  ولاننننود ع قننننة ارتباطيننننة سننننالبة دالننننة إحصننننائيا

علنننأ بعننند الضنننطوط الاقتصنننادية لمقيننناس الضنننطوط النفسنننية ولامينننع هبعننناد مقيننناس  المتفنننوقين دراسنننياً 
هسننناليب الموالاينننة والدرلانننة الةلينننة للمقيننناس، عننندا بعننند الانسنننحاب والتلااىنننل والإنةنننار فينننو غينننر دال 

 .إحصائياً 
  ًبننننين درلاننننات  ( 2.25 ،.2.2)عننننند مسننننتوى دلالننننة  ولاننننود ع قننننة ارتباطيننننة سننننالبة دالننننة إحصننننائيا

علأ بعد الضطوط الانفعالية لمقياس الضطوط النفسية ولامينع هبعناد مقيناس هسناليب  المتفوقين دراسياً 
 .الموالاية والدرلاة الةلية للمقياس عدا بعد التأنيب ولوم الذات فيو غير دال إحصائياً 

  ًبين درلاات المتفنوقين ( 2.25، .2.2)عند مستوى دلالة  ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا
علنأ الدرلانة الةلينة لمقيناس الضنطوط النفسننية ولامينع هبعناد مقيناس هسناليب الموالاينة والدرلاننة  دراسنياً 

 الةلية للمقياس.
 بالنسبة لمعينة الكمية: -ج

 ( 04جدول ) 
 بالمرحمة العدادية ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً معاملات الارتباط بين درجات 

 مقياس أساليب المواجهةودرجاتهم عمى مقياس الضغوط النفسية عمى ة الكمية( )العين
 (144)ن = 

الضغوط  ــــــــادــــــــــــــــــــــــــالأبعــــــــ
 المدرسية

الضغوط 
 الأسرية

الضغوط 
 الاجتماعية

الضغوط 
 الاقتصادية

الضغوط 
 الانفعالية

المقياس 
 ككل

 ٭٭.2.80- ٭٭2.530- ٭٭.2.02- ٭٭2.052- ٭٭2.0.8- ٭٭2.500- الموالاية النشطة وتأةيد الذات
 ٭٭2.800- ٭٭2.535- ٭٭2.3.5- ٭٭2.0.3- ٭٭.2.02- ٭٭2.500- التحليل المنطقأ
 ٭٭2.803- ٭٭2.500- ٭٭2.022- ٭٭2.035- ٭٭2.353- ٭٭2.822- تحمل المسئولية

البحث عن المعلومات والدعم 
 الالاتماعأ

 ٭٭2.0.3- ٭٭2.080- ٭٭2.0.6- ٭٭2.302- ٭2.035- ٭٭.2.05-

 ٭٭.2.52- ٭٭.2.00- ٭٭2.320- ٭٭2.380- ٭٭2.323- ٭٭2.080- أساليب المواجهة اليجابية
 ٭٭2.008- ٭٭2.3.8- ٭٭2.008- ٭٭2.300- ٭2.036- ٭٭2.066- التأنيب ولوم الذات 

 ٭٭..2.5- ٭٭.2.00- ٭٭2.030- ٭٭2.005- ٭2.006- ٭2.003- الانسحاب والتلااىل والإنةار
 ٭٭2.588- ٭٭2.568- ٭2.0.5- ٭٭2.008- ٭٭2.353- ٭2.000- التنفيس الانفعالأ
 ٭٭2.500- ٭٭2.503- ٭٭2.320- ٭٭2.080- ٭٭2.0.6- ٭٭2.0.5- القيام بأنشطة بديلة

 ٭٭.2.52- ٭٭2.3.5- ٭٭..2.3- ٭٭2.020- ٭٭..2.0- ٭٭2.325- أساليب المواجهة السمبية
 ٭٭2.800- ٭٭2.5.0- ٭٭2.365- ٭٭2.523- ٭٭2.360- ٭٭2.582- المقياس ككل
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 تم عكس اتجاه التصحيح للأبعاد السمبية لمقياس أساليب المواجهة

      (4.40(       ٭ دال عند مستوى )4.41٭٭ دال عند مستوى )
 ما يلأ:يتضح من اللادول السابق 

  ًبننين درلاننات هفننراد  ( 2.25 ،.2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا
مقينناس هسنناليب ولاميننع هبعنناد  مقينناس الضننطوط النفسننيةلالمدرسننية الضننطوط بعنند عينننة الدراسننة علننأ 

 والدرلاة الةلية للمقياس. الموالاية
  ًبننين درلاننات هفننراد ( 2.25، .2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

مقينناس هسننناليب ولاميننع هبعنناد  مقينناس الضننطوط النفسنننيةلسننرية الأعينننة الدراسننة علننأ بعنند الضنننطوط 
 .والدرلاة الةلية للمقياس الموالاية

  ًبنننين درلانننات هفنننراد عيننننة  ( .2.2)عنننند مسنننتوى دلالنننة  ولانننود ع قنننة ارتباطينننة سنننالبة دالنننة إحصنننائيا
مقيننناس هسننناليب ولامينننع هبعننناد  مقيننناس الضنننطوط النفسنننيةل الالاتماعينننةالدراسنننة علنننأ بعننند الضنننطوط 

 .والدرلاة الةلية للمقياس الايةالمو 
  ًبننين درلاننات هفننراد ( 2.25، .2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

مقيناس هسناليب ولامينع هبعناد  مقيناس الضنطوط النفسنيةلالاقتصنادية عينة الدراسة علأ بعند الضنطوط 
 والدرلاة الةلية للمقياس. الموالاية

 ( بين درلاات هفراد عينة الدراسة .2.2عند مستوى دلالة ) بة دالة إحصائياً ولاود ع قة ارتباطية سال
علأ بعد الضطوط الانفعالية لمقياس الضطوط النفسية ولاميع هبعاد مقياس هساليب الموالاية والدرلاة 

 الةلية للمقياس.
  ًنة الدراسة بين درلاات هفراد عي( .2.2)عند مستوى دلالة  ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا

والدرلاننة الةليننة  مقينناس هسنناليب الموالايننةولاميننع هبعنناد  مقينناس الضننطوط النفسننيةعلننأ الدرلاننة الةليننة ل
 للمقياس.

 لفرض الثانى:نتائج ا -4
بننين الضننطوط النفسننية وهسنناليب  ةة إحصننائيلننلاد ذات  قننةينننه ىننذا الفننرض علننأ هنننو ج تولانند ع

 بالمرحلة الإعداديةج. الموالاية لذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
ينننة الدراسننة ىننذا الفننرض تننم حسنناب معننام ت ارتبنناط بيرسننون بننين درلاننات هفننراد ع وللتحقننق مننن

( علأ مقياس الضطوط النفسية ودرلااتيم علنأ / العينة الةلية المتفوقين دراسياً )ذوى صعوبات التعلم / 
 مقياس هساليب الموالاية.
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 :بالنسبة لذوى صعوبات التعمم -أ
 ( 04) جدول 

 رتباط بين درجات ذوى صعوبات التعمم بالمرحمة العداديةمعاملات ال 
 الطموح الدراسيعمى مقياس الضغوط النفسية ودرجاتهم عمى مقياس 

 (04)ن = 

الضغوط  الأبعنننننننننننننننناد
 المدرسية

الضغوط 
 الأسرية

الضغوط 
 الاجتماعية

الضغوط 
 الاقتصادية

الضغوط 
 الانفعالية

المقياس 
 ككل

الرغبة فأ التميز وبذل 
اللايد من هلال التفوق 

 الدراسأ
 ٭2.303- ٭2.320- ٭٭.2.38- 2.2.6- ٭2.060- ٭2.300-

تحمل المسئولية والاعتماد 
علأ النفس فأ الأداء 

 الدراسأ
 ٭٭2.522- ٭٭2.000- ٭٭2.353- ٭٭.2.35- ٭٭2.000- ٭.2.35-

تحديد الأىداف الدراسية 
 وهساليب تحقيقيا

 ٭2.300- ٭2.0.5- ٭٭2.550- ٭2.300- ٭2.060- ٭2.303-

 ٭2.3.0- ٭2.326- ٭2.060- 2.030- ٭2.0.0- 2.2.8- النظرة إلأ المستقبل
المثابرة والالاتياد من هلال 
 تحقيق الأىداف الدراسية

 ٭2.353- ٭٭2.080- ٭2.322- ٭٭2.380- ٭2.330- ٭2.3.8-

 ٭2.330- ٭٭2.065- ٭.2.30- ٭.2.06- ٭.2.33- ٭2.0.3- التواةل والايمان بالحظ

 ٭٭2.383- ٭٭.2.00- ٭٭2.080- ٭٭.2.36- ٭2.3.5- ٭2.060- المقياس ككل
 (     2.25(       ٭ دال عند مستوى ).2.2٭٭ دال عند مستوى )

 ما يلأ:يتضح من اللادول السابق 
   ًرلاننات ذوى بننين د( 2.25، .2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

صعوبات التعلم علأ بعد الضطوط المدرسية لمقياس الضنطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس الطمنوح 
 .فيو غير دال إحصائياً  النظرة إلأ المستقبل، عدا بعد الدراسأ والدرلاة الةلية للمقياس

  ًوى بنننين درلانننات ذ( 2.25، .2.2)عنننند مسنننتوى دلالنننة  ولانننود ع قنننة ارتباطينننة سنننالبة دالنننة إحصنننائيا
صعوبات النتعلم علنأ بعند الضنطوط الأسنرية لمقيناس الضنطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس الطمنوح 

 الدراسأ والدرلاة الةلية للمقياس.
  ًبننين درلاننات ذوى صننعوبات  (.2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

ة ولاميع هبعاد مقيناس الطمنوح الدراسنأ التعلم علأ بعد الضطوط الالاتماعية لمقياس الضطوط النفسي
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، والنظنرة الرغبة فأ التمينز وبنذل اللايند منن هلانل التفنوق الدراسنأ ىوالدرلاة الةلية للمقياس، عدا بعد
 .إحصائياً  نغير دالا إلأ المستقبل فيما

  ًبننين درلاننات ذوى صننعوبات  (.2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا
علأ بعد الضطوط الاقتصادية لمقياس الضطوط النفسية ولاميع هبعاد مقيناس الطمنوح الدراسنأ التعلم 

 والدرلاة الةلية للمقياس.
  ًبننين درلاننات ذوى صننعوبات  (.2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

مقيناس الطمنوح الدراسنأ التعلم علنأ بعند الضنطوط الانفعالينة لمقيناس الضنطوط النفسنية ولامينع هبعناد 
 والدرلاة الةلية للمقياس.

  ًبننين درلاننات ذوى صننعوبات  (.2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا
الننتعلم علننأ الدرلاننة الةليننة لمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس الطمننوح الدراسننأ والدرلاننة 

 الةلية للمقياس.
 :اسياً در بالنسبة لممتفوقين  -ب

 ( 00 جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات المتفوقين دراسيا بالمرحمة العدادية

 الطموح الدراسيعمى مقياس الضغوط النفسية ودرجاتهم عمى مقياس 
 (04)ن = 

الضغوط  الأبعنننننننننننننننناد
 المدرسية

الضغوط 
 الأسرية

الضغوط 
 الاجتماعية

الضغوط 
 الاقتصادية

الضغوط 
 المقياس ككل يةالانفعال

الرغبة فأ التميز وبذل اللايد 
 2.020- ٭٭2.000- ٭2.300- من هلال التفوق الدراسأ

-
 ٭٭2.3.0- ٭2.330- ٭٭2.053

تحمل المسئولية والاعتماد 
  علأ النفس فأ الأداء

 الدراسأ
 ٭٭2.088- ٭.2.06- ٭2.066- ٭2.3.0- ٭٭2.030- ٭٭2.300-

تحديد الأىداف الدراسية 
 ٭٭2.305- ٭2.3.2- 2.252- ٭٭2.300- ٭2.060- ٭.2.30- قيقياوهساليب تح

 ٭٭2.0.3- ٭.2.06- ٭2.300- ٭٭2.0.0- ٭2.0.0- ٭2.060- النظرة إلأ المستقبل
المثابرة والالاتياد من هلال 
 ٭٭2.302- ٭2.300- ٭2.320- ٭٭2.020- ٭.2.32- ٭2.3.0- تحقيق الأىداف الدراسية

 ٭٭2.383- ٭2.303- ٭2.382- ٭2.0.6- ٭.2.33- ٭2.068- التواةل والايمان بالحظ
 ٭2.060- ٭٭2.0.2- ٭2.322- ٭2.0.0- المقياس ككل

-
 ٭٭2.368

 ٭٭..2.5-

 (     2.25(       ٭ دال عند مستوى ).2.2٭٭ دال عند مستوى )
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 ما يلأ:يتضح من اللادول السابق ل

  ًبين درلاات المتفنوقين ( 2.25، .2.2)عند مستوى دلالة  ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا
علأ بعند الضنطوط المدرسنية لمقيناس الضنطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس الطمنوح الدراسنأ  دراسياً 

 والدرلاة الةلية للمقياس.

  ًبننننين درلاننننات  ( 2.25، .2.2)عننننند مسننننتوى دلالننننة  ولاننننود ع قننننة ارتباطيننننة سننننالبة دالننننة إحصننننائيا
لأسنرية لمقيناس الضنطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس الطمنوح علأ بعند الضنطوط ا المتفوقين دراسياً 

 الدراسأ والدرلاة الةلية للمقياس.

  ًبنين درلانات المتفنوقين دراسنياً  (.2.2عنند مسنتوى دلالنة ) ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا 
أ علنننأ بعننند الضنننطوط الالاتماعينننة لمقيننناس الضنننطوط النفسنننية ولامينننع هبعننناد مقيننناس الطمنننوح الدراسننن

والدرلاة الةلية للمقياس، عدا بعند الرغبنة فنأ التمينز وبنذل اللايند منن هلانل التفنوق الدراسنأ فينو غينر 
 .دال إحصائياً 

  ًبنين درلانات المتفنوقين دراسنياً  (.2.2عنند مسنتوى دلالنة ) ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا 
مقيننناس الطمنننوح الدراسنننأ  علنننأ بعننند الضنننطوط الاقتصنننادية لمقيننناس الضنننطوط النفسنننية ولامينننع هبعننناد

 .، عدا بعد تحديد الأىداف الدراسية وهساليب تحقيقيا فيو غير دال إحصائياً والدرلاة الةلية للمقياس

  ًبنين درلانات المتفنوقين دراسنياً  (.2.2عنند مسنتوى دلالنة ) ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا 
ميع هبعاد مقياس الطمنوح الدراسنأ والدرلانة علأ بعد الضطوط الانفعالية لمقياس الضطوط النفسية ولا

 الةلية للمقياس.

  ًبنين درلانات المتفنوقين دراسنياً  (.2.2عنند مسنتوى دلالنة ) ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا 
علننأ الدرلاننة الةليننة لمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس الطمننوح الدراسننأ والدرلاننة الةليننة 

 للمقياس.
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 سبة لمعينة الكمية:بالن -ج
 ( 00جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجات ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسيا بالمرحمة العدادية
 الطموح الدراسيعمى مقياس الضغوط النفسية ودرجاتهم عمى مقياس )العينة الكمية( 

 (144)ن = 

الضغوط  الأبعنننننننننننننننناد
 المدرسية

الضغوط 
 الأسرية

غوط الض
 الاجتماعية

الضغوط 
 الاقتصادية

الضغوط 
 الانفعالية

المقياس 
 ككل

الرغبة فى التميز وبذل الجهد 
 ٭٭..2.3- ٭٭2.0.8- ٭٭2.006- 2.2.6- ٭2.020- ٭2.0.5- من أجل التفوق الدراسى

تحمل المسئولية والاعتماد 
 ٭٭2.883- ٭٭.2.53- ٭٭2.0.0- ٭٭2.062- ٭٭2.502- ٭٭.2.08- عمى النفس فى الأداء الدراسى

تحديد الأهداف الدراسية 
 ٭٭2.502- ٭٭2.0.3- ٭٭2.522- ٭٭2.350- ٭٭2.060- ٭٭2.002- وأساليب تحقيقها

 ٭٭2.300- ٭٭2.3.3- ٭٭2.0.3- ٭٭2.0.6- ٭.6..2- ٭0...2- النظرة إلى المستقبل
المثابرة والاجتهاد من أجل 
 ٭٭2.556- ٭٭.2.50- ٭٭2.3.8- ٭٭.2.05- ٭٭.2.38- ٭٭2.386- تحقيق الأهداف الدراسية

 ٭٭.2.38- ٭٭2.3.0- ٭2.005- ٭٭.2.06- ٭0...2- ٭2.020- التواكل والايمان بالحظ
 ٭٭2.5.3- ٭٭2.583- ٭٭2.002- ٭٭2.0.0- ٭٭2.3.6- ٭٭2.022- المقياس ككل

 (     2.25(       ٭ دال عند مستوى ).2.2٭٭ دال عند مستوى )
 يلأ: مايتضح من اللادول السابق 

  ًبننين درلاننات هفننراد  ( 2.25، .2.2)عننند مسننتوى دلالننة  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا
عينننة الدراسننة علننأ بعنند الضننطوط المدرسننية لمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس الطمننوح 

 الدراسأ والدرلاة الةلية للمقياس.
  ًبننين درلاننات هفننراد ( 2.25، .2.2)ى دلالننة عننند مسننتو  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائيا

 عينننة الدراسننة علننأ بعنند الضننطوط الأسننرية لمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس الطمننوح
 .الدراسأ والدرلاة الةلية للمقياس

  ًبين درلاات هفراد عينة الدراسة  (.2.2عند مستوى دلالة ) ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا
وط الالاتماعينننة لمقيننناس الضنننطوط النفسنننية ولامينننع هبعننناد مقيننناس الطمنننوح الدراسنننأ علنننأ بعننند الضنننط

الرغبنة فنأ التمينز وبنذل اللايند منن هلانل التفنوق الدراسنأ فينو غينر  والدرلاة الةلية للمقياس، عدا بعند
 .إحصائياً  دال
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  ًالدراسة  بين درلاات هفراد عينة (.2.2عند مستوى دلالة ) ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا
علنننأ بعننند الضنننطوط الاقتصنننادية لمقيننناس الضنننطوط النفسنننية ولامينننع هبعننناد مقيننناس الطمنننوح الدراسنننأ 

 والدرلاة الةلية للمقياس.
  ًبين درلاات هفراد عينة الدراسة  (.2.2عند مستوى دلالة ) ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا

ميع هبعاد مقياس الطمنوح الدراسنأ والدرلانة علأ بعد الضطوط الانفعالية لمقياس الضطوط النفسية ولا
 الةلية للمقياس.

  ًبين درلاات هفراد عينة الدراسة  (.2.2عند مستوى دلالة ) ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا
علننأ الدرلاننة الةليننة لمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس الطمننوح الدراسننأ والدرلاننة الةليننة 

 للمقياس.
 :الثالثلفرض نتائج ا -4

بنين متوسنطات درلانات فأ الضنطوط النفسنية  تولاد فروق دالة إحصائياً "  ينه الفرض علأ هنو
 "   بالمرحلة الإعدادية  ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 

وللتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ج ت ج لملاموعتين مستقلتين، واللادول التنالأ 
  يوضح ذلك. 

 ( 04جدول ) 
 ذوى صعوبات التعمم دلالة الفروق بين متوسطات درجات 

 مقياس الضغوط النفسيةعمى بالمرحمة العدادية  والمتفوقين دراسياً 
 (144)ن = 

 نننادننننننننننننننننننننننننالأبع
 المتفوقين دراسياً 

 (52)ن = 
 ذوى صعوبات التعلم

 قيمنة (52)ن = 
 ج ت ج

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 .2.2 8.608 3.362 00.80 .0.05 03.58 وط المدرسيةالضط

 .2.2 3.0.3 3.5.0 06..0 0.366 6.... الضطوط الأسرية

 .2.2 00..3 0.332 2..6. ....0 0..5. الضطوط الالاتماعية

 .2.2 0.053 3.688 0.32. 5.... 0.80. الضطوط الاقتصادية

 .2.2 5.505 0.500 60..0 0.6.0 6.68. الضطوط الانفعالية

 .2.2 8.0.8 36..0. 0..23. 52..0 8..2. المقياس ةةل

 6...( = 2.25وعند )    0.83( =  .2.2مستوى الدلالة عند )
 
 



 )الفصل الخامس : نتائج الدراسة ومناقشتها(
 

  
121 

 

 يتضح من اللادول السابق ما يلأ:
   ( وىننذا يعنننأ 0.83مننن القيمننة اللادوليننة ) هةبننرالمدرسننية الضننطوط لبعنند هن قيمننة ج ت ج المحسننوبة

ذوى صننعوبات الننتعلم بننين متوسننطأ درلاننات ( .2.2سننتوى دلالننة )عننند مولاننود فننروق دالننة إحصننائيا 
 .ذوى صعوبات التعلمفأ اتلااه  والمتفوقين دراسيا

   ( وىنننذا يعننننأ 0.83هةبنننر منننن القيمنننة اللادولينننة )الأسنننرية هن قيمنننة ج ت ج المحسنننوبة لبعننند الضنننطوط
ت الننتعلم ذوى صننعوبابننين متوسننطأ درلاننات ( .2.2عننند مسننتوى دلالننة )ولاننود فننروق دالننة إحصننائيا 

 .والمتفوقين دراسيا فأ اتلااه ذوى صعوبات التعلم

   ( وىنذا يعننأ 0.83هةبنر منن القيمنة اللادولينة ) الالاتماعينةهن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد الضنطوط
ذوى صننعوبات الننتعلم بننين متوسننطأ درلاننات ( .2.2عننند مسننتوى دلالننة )ولاننود فننروق دالننة إحصننائيا 

 .عوبات التعلموالمتفوقين دراسيا فأ اتلااه ذوى ص

   ( وىنذا يعننأ 0.83هةبنر منن القيمنة اللادولينة )الاقتصنادية هن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد الضنطوط
ذوى صننعوبات الننتعلم بننين متوسننطأ درلاننات ( .2.2عننند مسننتوى دلالننة )ولاننود فننروق دالننة إحصننائيا 

 .والمتفوقين دراسيا فأ اتلااه ذوى صعوبات التعلم

  ( وىننذا يعنننأ 0.83د الضننطوط الانفعاليننة هةبننر مننن القيمننة اللادوليننة )هن قيمننة ج ت ج المحسننوبة لبعنن
بننين متوسننطأ درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم ( .2.2عننند مسننتوى دلالننة )ولاننود فننروق دالننة إحصننائيا 

 والمتفوقين دراسيا فأ اتلااه ذوى صعوبات التعلم.

  ( 0.83القيمة اللادولية )هةبر من  مقياس الضطوط النفسيةهن قيمة ج ت ج المحسوبة للدرلاة الةلية ل
ذوى بننننين متوسننننطأ درلاننننات ( .2.2عننننند مسننننتوى دلالننننة )وىننننذا يعنننننأ ولاننننود فننننروق دالننننة إحصننننائيا 

 .فأ اتلااه ذوى صعوبات التعلم صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
 

ذوى صننعوبات الننتعلم والمتفننوقين ويوضننح الشننةل البيننانأ التننالأ الفننروق بننين متوسننطات درلاننات 
 .قياس الضطوط النفسيةمعلأ  دراسياً 
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 ( 3شةل ) 

 ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً الفروق بين متوسطات درلاات 
 مقياس الضطوط النفسيةعلأ 

تم  ولمعرفة هى الضطوط هةثر تأثيرا لدى ةل من ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
لعدم تساوى عدد العبارات بةل  راً تحويل متوسطات درلااتيم ةل بعد من الأبعاد إلأ نسب مئوية نظ

 بعد، واللادول التالأ يوضح ذلك:
 ( 04جدول ) 

  والمتفوقين  المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لدرجات ذوى صعوبات التعمم
 بالمرحمة العدادية عمى مقياس الضغوط النفسية دراسياً 

 (144)ن = 

 دالأبعننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا

 ن دراسياً و المتفوق
 (52)ن = 

 ذوى صعوبات التعلم
 (52)ن = 

المتوسط 
 الحسابأ

النسبة 
 المئوية

المتوسط  الترتيب
 الحسابأ

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

 . %50.50 00.80 . %26..0 03.58 الضطوط المدرسية
 3 %53.02 06..0 0 %5..00 6.... الضطوط الأسرية
 0 %00.05 2..6. 0 %65..3 0..5. الضطوط الالاتماعية
 5 %.00.8 0.32. 5 %00..3 0.80. الضطوط الاقتصادية
 0 %50.82 60..0 3 %5..00 6.68. الضطوط الانفعالية
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 يتضح من اللادول السابق ما يلأ:
احتلت الترتيب الأول، يلييا الضطوط  المدرسيةنلاد هن الضطوط : بالنسبة لممتفوقين دراسياً  -أ

فأ الترتيب الخامس  الاقتصاديةولااءت الضطوط  والالاتماعية الانفعاليةوط الأسرية، ثم الضط
 والأخير.

احتلت الترتيب الأول، يلييا الضطوط  المدرسيةنلاد هن الضطوط بالنسبة لذوى صعوبات التعمم:  -ب
فأ الترتيب الخامس  الاقتصاديةولااءت الضطوط  والالاتماعية، ثم الضطوط الأسرية الانفعالية
 .والأخير

 لفرض الرابع:نتائج ا  -0
بنين متوسنطات درلانات  هساليب الموالاينةفأ  تولاد فروق دالة إحصائياً "  ينه الفرض علأ هنو

 "   بالمرحلة الإعدادية  ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
وللتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ج ت ج لملاموعتين مستقلتين، واللادول التنالأ 

 ك. يوضح ذل
 ( 04جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات ذوى صعوبات التعمم 
 أساليب المواجهةبالمرحمة العدادية عمى مقياس  والمتفوقين دراسياً 

 (144)ن = 

 الأبعننننننننننننننننننننننننننناد
 ن دراسياً و المتفوق

 (52)ن = 
 ذوى صعوبات التعلم

 قيمنة (52)ن = 
 ج ت ج

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 .2.2 00.2.0 6...0 0..6 300.. 8..8. الموالاية النشطة وتأةيد الذات

 .2.2 06.058 0.580 0... 5.... 30..0 التحليل المنطقأ

 .2.2 08..00 .0.03 6.80 3.2.. 0.06. تحمل المسئولية

البحث عن المعلومات والدعم 
 الالاتماعأ

.0..0 ..050 6.00 0.085 .2.003 2.2. 

 .2.2 0...32 8,825 38.08 3.006 86.52 يب المواجهة اليجابيةأسال

 .2.2 .3.03. 036.. 8.62 603.. 50... التأنيب ولوم الذات 

 .2.2 .3.25 .0.80 8.36. 36... 0.62. الانسحاب والتلااىل والإنةار

 .2.2 253... 80..0 2.36. 00... 0..5. التنفيس الانفعالأ

 .2.2 5.300 .2..3 0..0. 3.3.. 5.08. القيام بأنشطة بديلة

 .2.2 2.000. .6.36 08.06 0.055 82.00 أساليب المواجهة السمبية

 .2.2 02.008 0.300. 60.00 00..0 00..0. المقياس ككل
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 * تم عةس اتلااه التصحيح للأبعاد السلبية
 6...( = 2.25وعند )    0.83( =  .2.2مستوى الدلالة عند )

 سابق ما يلأ:يتضح من اللادول ال
   ( 6...هةبننر مننن القيمننة اللادوليننة )الموالايننة النشننطة وتأةينند الننذات هن قيمننة ج ت ج المحسننوبة لبعنند

( بننننين متوسننننطأ درلاننننات ذوى .2.2عننننند مسننننتوى دلالننننة ) وىننننذا يعنننننأ ولاننننود فننننروق دالننننة إحصننننائياً 
 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 

   ( وىذا يعنأ ولاود 6...هةبر من القيمة اللادولية )التحليل المنطقأ المحسوبة لبعد هن قيمة ج ت ج
( بننننين متوسننننطأ درلاننننات ذوى صننننعوبات الننننتعلم .2.2عننننند مسننننتوى دلالننننة ) فننننروق دالننننة إحصننننائياً 

 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  والمتفوقين دراسياً 
   ( وىذا يعننأ ولانود 0.83مة اللادولية )هةبر من القيتحمل المسئولية هن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد

( بننننين متوسننننطأ درلاننننات ذوى صننننعوبات الننننتعلم .2.2عننننند مسننننتوى دلالننننة ) فننننروق دالننننة إحصننننائياً 
 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  والمتفوقين دراسياً 

   هةبنر منن القيمنة اللادولينة البحث عنن المعلومنات والندعم الالاتمناعأ هن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد
( بننين متوسننطأ درلاننات .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ذا يعنننأ ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً ( وىنن6...)

 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
  هةبنننر منننن القيمنننة اللادولينننة  للدرلانننة الةلينننة لأسننناليب الموالاينننة الإيلاابينننة هن قيمنننة ج ت ج المحسنننوبة
( بننين متوسننطأ درلاننات .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ة إحصننائياً ( وىننذا يعنننأ ولاننود فننروق دالنن6...)

 .فأ اتلااه المتفوقين دراسياً  ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
   ( وىننذا يعنننأ 6...هةبننر مننن القيمننة اللادوليننة )التأنيننب ولننوم الننذات هن قيمننة ج ت ج المحسننوبة لبعنند

متوسننطأ درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم ( بننين .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً 
  .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  والمتفوقين دراسياً 

  ( وىذا 0.83هن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد الانسحاب والتلااىل والإنةار هةبر من القيمة اللادولية )
( بننين متوسننطأ درلاننات ذوى صننعوبات .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) يعنننأ ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً 

 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  م والمتفوقين دراسياً التعل
  ( وىنننذا يعننننأ 0.83هن قيمننة ج ت ج المحسنننوبة لبعننند التنفنننيس الانفعنننالأ هةبننر منننن القيمنننة اللادولينننة )

( بننين متوسننطأ درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً 
 .دراسياً  المتفوقينفأ اتلااه  والمتفوقين دراسياً 
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  ( وىننذا يعنننأ 0.83هن قيمننة ج ت ج المحسننوبة لبعنند القيننام بأنشننطة بديلننة هةبننر مننن القيمننة اللادوليننة )
( بننين متوسننطأ درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً 

 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  والمتفوقين دراسياً 
  هةبننننر مننننن القيمننننة اللادوليننننة  رلاننننة الةليننننة لأسنننناليب الموالايننننة السننننلبيةللد هن قيمننننة ج ت ج المحسننننوبة
( بننين متوسننطأ درلاننات .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ( وىننذا يعنننأ ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً 6...)

)مع مراعاة هنو قد تم عةنس اتلاناه  فأ اتلااه المتفوقين دراسياً  ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
 السلبية(. التصحيح ليذه الأبعاد

   ( 0.83هةبر من القيمة اللادولية ) هساليب الموالايةهن قيمة ج ت ج المحسوبة للدرلاة الةلية لمقياس
( بننننين متوسننننطأ درلاننننات ذوى .2.2عننننند مسننننتوى دلالننننة ) وىننننذا يعنننننأ ولاننننود فننننروق دالننننة إحصننننائياً 

 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
بيننانأ التننالأ الفننروق بننين متوسننطات درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم والمتفننوقين ويوضننح الشننةل ال

 .هساليب الموالايةعلأ مقياس  دراسياً 
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 ( 0شكل ) 

 الفروق بين متوسطات درجات ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً 
 أساليب المواجهةعمى مقياس 

 
تم تحويل  تعلم والمتفوقين دراسياً ولمعرفة هى هساليب الموالاية يتبعيا ةل من ذوى صعوبات ال
      لعدم تساوى عدد العبارات بةل  متوسطات درلااتيم ةل بعد من الأبعاد إلأ نسب مئوية نظراً 

 بعد، واللادول التالأ يوضح ذلك:
 
 
 
 
 



 )الفصل الخامس : نتائج الدراسة ومناقشتها(
 

  
132 

 

 
 ( 04جدول ) 

 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لدرجات ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً 
 العدادية عمى مقياس أساليب المواجهةبالمرحمة 

 (144)ن = 

 الأبعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناد

 ن دراسياً و المتفوق
 (52)ن = 

 ذوى صعوبات التعلم
 (52)ن = 

المتوسط 
 الحسابأ

النسبة 
 الترتيب المئوية

المتوسط 
 الحسابأ

النسبة 
 الترتيب المئوية

المواجهة النشطة وتأكيد 
 5 %00.02 0..6 3 %60.62 8.,8. ذاتال

 6 %00..0 0.,. . %66.63 30..0 التحميل المنطقى
 8 %03.02 6.80 0 %68.02 0,06. تحمل المسئولية

البحث عن المعمومات 
 3 %50.83 6.00 0 %62.66 0..0. والدعم الاجتماعى

 0 %00.52 8.62 6 %3..00 50... التأنيب ولوم الذات 
هل الانسحاب والتجا

 . %86.05 8.36. 0 %0..00 0.62. والنكار

 0 %2...5 2.36. 5 %82..0 0..5. التنفيس الانفعالى
 0 %80.82 0..0. 8 %00.32 5.08. القيام بأنشطة بديمة

 يتضح من اللادول السابق ما يلأ:
حمل تاحتل الترتيب الأول، يليو  التحليل المنطقأ نلاد هن بعد :بالنسبة لممتفوقين دراسياً  -أ

الموالاية النشطة وتأةيد الذات، البحث عن المعلومات والدعم الالاتماعأ، التنفيس المسئولية، 
فأ التأنيب ولوم الذات ولااء بعد ، ، ثم الانسحاب والتلااىل والإنةارالقيام بأنشطة بديلة ،الانفعالأ

 الترتيب الثامن والأخير.
    احتل الترتيب  اب والتلااىل والإنةارالانسحنلاد هن بعد  بالنسبة لذوى صعوبات التعمم: -ب

          القيام بأنشطة بديلة، البحث عن المعلومات والدعم الالاتماعأ، التنفيس الأول، يليو
التحليل  ولااء بعدالتأنيب ولوم الذات، ثم تحمل المسئولية، ، الانفعالأ، الموالاية النشطة وتأةيد الذات

 فأ الترتيب الثامن والأخير. المنطقأ
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 لفرض الخامس:نتائج ا  -0
فنأ الطمنوح الدراسنأ بنين متوسنطات درلانات  تولاد فروق دالنة إحصنائياً "  ينه الفرض علأ هنو

 "   بالمرحلة الإعدادية  ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
وللتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ج ت ج لملاموعتين مستقلتين، واللادول التنالأ 

 ك. يوضح ذل
 (04 جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً 
 الطموح الدراسىبالمرحمة العدادية عمى مقياس  

 (144)ن = 

 الأبعننننننننننننننننننننننننننناد
 ن دراسياً و المتفوق

 (52)ن = 
 ذوى صعوبات التعلم

 قيمنة (52)ن = 
 ج ت ج

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
الرغبة فى التميز وبذل 
الجهد من أجل التفوق 

 الدراسى
00.02 0...5 00.82 3.060 0..80 

2.2. 

تحمل المسئولية 
والاعتماد عمى النفس 

 فى الأداء الدراسى
02.08 ..303 .0.56 0.3.3 0.8.3 

2.2. 

تحديد الأهداف الدراسية 
 .2.2 0.336 3.308 2.... 0.2.5 6..03 وأساليب تحقيقها

 .2.2 60..3 .3.23 00.00 0.038 00.28 النظرة إلى المستقبل

المثابرة والاجتهاد من 
أجل تحقيق الأهداف 

 الدراسية
02.00 0.850 .8.30 3..00 8.880 

2.2. 

 2.25 0.020 3.2.0 5.08. 00... 8.86. التواكل والايمان بالحظ
 .2.2 8.800 0.030. 2..0.. 6.8.0 62..0. المقياس ككل
 6...( = 2.25وعند )    0.83( =  .2.2ستوى الدلالة عند )م

 يتضح من اللادول السابق ما يلأ:
   هةبننر مننن الرغبننة فننأ التميننز وبننذل اللاينند مننن هلاننل التفننوق الدراسننأ هن قيمننة ج ت ج المحسننوبة لبعنند

( بنننين .2.2عنننند مسنننتوى دلالنننة ) ( وىنننذا يعننننأ ولانننود فنننروق دالنننة إحصنننائياً 0.83القيمنننة اللادولينننة )
 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  توسطأ درلاات ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً م
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   هةبنر منن تحمل المسئولية والاعتمناد علنأ الننفس فنأ الأداء الدراسنأ هن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد
( بنننين .2.2عنننند مسنننتوى دلالنننة ) ( وىنننذا يعننننأ ولانننود فنننروق دالنننة إحصنننائياً 0.83القيمنننة اللادولينننة )

 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  أ درلاات ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً متوسط
   هةبنر منن القيمنة اللادولينة  تحديند الأىنداف الدراسنية وهسناليب تحقيقيناهن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد
( بننين متوسننطأ درلاننات .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ( وىننذا يعنننأ ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً 0.83)

 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  التعلم والمتفوقين دراسياً  ذوى صعوبات
   ( وىنذا يعنننأ 0.83هةبنر منن القيمنة اللادولينة )النظنرة إلنأ المسنتقبل هن قيمنة ج ت ج المحسنوبة لبعند

( بننين متوسننطأ درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم .2.2عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً 
 .لمتفوقين دراسياً افأ اتلااه  والمتفوقين دراسياً 

   هةبنر منن القيمنة المثابرة والالاتياد من هلال تحقيق الأىداف الدراسية هن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد
( بننين متوسننطأ .2.2عنند مسننتوى دلالنة ) ( وىننذا يعننأ ولاننود فنروق دالننة إحصننائياً 0.83اللادولينة )

  .دراسياً  المتفوقينفأ اتلااه  درلاات ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
  ( وىذا يعنأ 6...هن قيمة ج ت ج المحسوبة لبعد التواةل والايمان بالحظ هةبر من القيمة اللادولية )

( بننين متوسننطأ درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم 2.25عننند مسننتوى دلالننة ) ولاننود فننروق دالننة إحصننائياً 
 .فأ اتلااه المتفوقين دراسياً  والمتفوقين دراسياً 

  ( 0.83هةبر منن القيمنة اللادولينة )الطموح الدراسأ للدرلاة الةلية لمقياس  هن قيمة ج ت ج المحسوبة
( بننننين متوسننننطأ درلاننننات ذوى .2.2عننننند مسننننتوى دلالننننة ) وىننننذا يعنننننأ ولاننننود فننننروق دالننننة إحصننننائياً 

 .المتفوقين دراسياً فأ اتلااه  صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
ات ذوى صننعوبات الننتعلم والمتفننوقين ويوضننح الشننةل البيننانأ التننالأ الفننروق بننين متوسننطات درلانن

 .الطموح الدراسأعلأ مقياس  دراسياً 
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 ( 0شكل ) 

 عمى مقياس الطموح الدراسي  الفروق بين متوسطات درجات ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً 
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تم تحويل  ولمعرفة هى هساليب الموالاية يتبعيا ةل من ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً 
لعدم تساوى عدد العبارات بةل بعد،  طات درلااتيم ةل بعد من الأبعاد إلأ نسب مئوية نظراً متوس

 واللادول التالأ يوضح ذلك:
 ( 01جدول ) 

 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لدرجات ذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً 
 يعدادية عمى مقياس الطموح الدراسبالمرحمة ال

 (144)ن = 

 عننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننادالأب

 ن دراسياً و وقالمتف
 (52)ن = 

 ذوى صعوبات التعلم
 (52)ن = 

المتوسط 
 الحسابأ

النسبة 
 المئوية

المتوسط  الترتيب
 الحسابأ

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

الرغبة فى التميز وبذل 
الجهد من أجل التفوق 

 الدراسى
00.02 60..0% . 00.82 62.0.% . 

تحمل المسئولية 
والاعتماد عمى النفس 

 فى الأداء الدراسى
02.08 65.05% 0 .0.56 03.05% 0 

تحديد الأهداف الدراسية 
 5 %20..0 2.... 3 %65.80 6..03 وأساليب تحقيقها

 0 %38..0 00.00 0 %3..65 00.28 النظرة إلى المستقبل
المثابرة والاجتهاد من 
أجل تحقيق الأهداف 

 سيةالدرا
02.00 60.05% 5 .8.30 86.26% 8 

 3 %00.32 5.08. 8 %63.02 8.86. التواكل والايمان بالحظ
 يتضح من اللادول السابق ما يلأ:

 الرغبة فأ التميز وبذل اللايد من هلال التفوق الدراسأنلاد هن بعد  :بالنسبة لممتفوقين دراسياً  -أ
تحديد الأىداف الدراسية وهساليب تحقيقيا، تحمل ثم ، النظرة إلأ المستقبلاحتل الترتيب الأول، يليو 

المثابرة والالاتياد من هلال تحقيق الأىداف ، المسئولية والاعتماد علأ النفس فأ الأداء الدراسأ
 فأ الترتيب السادس والأخير. التواةل والايمان بالحظولااء بعد  ،الدراسية

أ التميز وبذل اللايد من هلال التفوق الرغبة فنلاد هن بعد  بالنسبة لذوى صعوبات التعمم: -ب
تحمل المسئولية  التواةل والايمان بالحظ،، ثم النظرة إلأ المستقبلاحتل الترتيب الأول، يليو  الدراسأ
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المثابرة  ، ولااء بعدتحقيقيا تحديد الأىداف الدراسية وهساليب والاعتماد علأ النفس فأ الأداء الدراسأ،
 فأ الترتيب السادس والأخير. والالاتياد من هلال تحقيق الأىداف الدراسية

 :لفرض السادسنتائج ا  -4
بالضـغوط النفسـية  يب المواجهـة ومسـتوى الطمـوح الدراسـتتنبأ أساليينه الفرض علأ هنو ج 

 ج بالمرحمة العدادية لذوى صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً 
سننتخدم تحليننل الانحنندار المتعنندد بطريقننة إضننافة وحننذف المتطيننرات تنندريلاياً الفننرض تننم ا ولاختبننار

Stepwise حيننث يتميننز ىننذا الأسننلوب بإمةانيننة إدراج هقننوى المتطيننرات تننأثيراً علننأ المتطيننر التننابع فننأ ،
دراج ثننانأ هقننوى المتطيننرات فننأ الخطننوة الثانيننة، وىةننذا حتننأ ينتيننأ مننن إدراج لاميننع  الخطننوة الأولننأ، واج

أثير الدال علأ المتطير التابع، ولا يدرج المتطيرات الضعيفة هو التأ تفسر ةمية هو نسبة ضئيلة ذات الت
نحنندار المتعنندد للتنبنن  خننه اللانندول التننالأ نتننائج تحليننل الإمننن التبنناين فننأ درلاننات المتطيننر التننابع. ويل

 .بالضطوط النفسية
 (  04جدول ) 

 النفسيةبالضغوط نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ 

 المتطيرات
 المستقلة

 معامل
 الانحدار

B 

 الخطأ
 المعيارى

 Bلن 

 معامل
 الانحدار
 المعيارى
Beta 

 قيمة
 ج ت ج

 قيمة
 ج ف ج

الارتباط 
 المتعدد

R 

مربع 
 الارتباط
 المتعدد
R² 

مربع 
معامل 
 الارتباط
 المتعدد
 المعدل

تحمل المسئولية 

والاعتماد عمى 
النفس فى الأداء 

 الدراسى

-
3.000 

 2.030 2.002 2.883 ٭٭00.2.0 ٭٭6.008 2.883- 2.3.3

 80.828.المقدار الثابت = 
تحمل المسئولية 

والاعتماد عمى 

النفس فى الأداء 

 الدراسى

-
0.035 

 2.5.6 2.506 2.008 ٭٭56..50 ٭٭0.602 2.032- 2.080
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- تحمل المسئولية
2..00 

 ٭٭.0.03 2.300- 2.032

 50.002.المقدار الثابت = 
تحمل المسئولية 
والاعتماد عمى 

النفس فى الأداء 

 الدراسى

-
...00 

 .2.53 2.553 2.000 ٭٭5.6..3 ٭٭.5..0 2.300- 2.086

- تحمل المسئولية
2.638 

 ٭٭3.568 2.300- 2.033

الانسحاب 

 والتجاهل والنكار
-

2..82 
 ٭0.302 66..2- 2.0.2

 058..8. المقدار الثابت =

 (2.25(                      ٭ دال عند مستوى ).2.2توى )٭٭ دال عند مس
 يتضح من اللادول السابق ما يلأ:

  تحمنننننننننننليتمنننننننننناد علننننننننننأ الننننننننننننفس فننننننننننأ الأداء الدراسننننننننننتحمننننننننننل المسنننننننننننئولية والاع) متطيننننننننننراتهن ،          
 . بالضطوط النفسيةقدرة تنب ية  الي (لية، الانسحاب والتلااىل والإنةارالمسئو 

 الأمر الذى يشير إلنأ دلالنة .2.2ك قيمة ج ت ج ةانت لاوىرية عند مستوى هن قيمة ج ف ج وةذل ،
تأثير المتطيرات المستقلة )التأ دخلت فنأ نمنوذج الانحندار( فنأ المتطينر التنابع ةمنا يشنير إلنأ دلالنة 

 المعادلة التنب ية .
  تطينر ، حينث هسنيم مالضنطوط النفسنية% فنأ تبناين درلانة 55.3هسيمت المتطيرات المسنتقلة بنسنبة

الضننطوط فننأ تبنناين درلاننة  %00بنسننبة تحمننل المسننئولية والاعتمنناد علننأ النننفس فننأ الأداء الدراسننأ 
ليصننبح التبنناين  %6.6وهسننيم بنسننبة تحمننل المسننئولية ، ثننم لانناء فننأ الترتيننب الثننانأ متطيننر النفسننية
سننبة وهسننيم بنالانسننحاب والتلااىننل والإنةننار متطيننر والأخيننر ، ثننم لانناء فننأ الترتيننب الثالننث 50.6%
 .%55.3ليصبح التباين  0.5%

 : يمةن صياغة المعادلة التنب ية علأ النحو التالأ 
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تحمنننننل المسنننننئولية درلانننننة ×  00...-+ )058..8.المتنبنننننأ بينننننا =  الضنننننطوط النفسنننننيةدرلانننننة 
×  82..2-) + (تحمنل المسنئوليةدرلانة ×  2.638-( + )والاعتمناد علنأ الننفس فنأ الأداء الدراسنأ

 (ل والإنةارالانسحاب والتلااىدرلاة 
 ثانياً: مناقشة النتائج.

بنين درلانات هفنراد عيننة  ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالنة إحصنائياً أشارت نتائج الفرض الأول إلى     
الدراسننة علننأ الدرلاننة الةليننة لمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس هسنناليب الموالايننة والدرلاننة 

الدرلانة الةلينة  لينة علنأ مقيناس الضنطوط النفسنية قلنتدرلانة الةحينث هننو ةلمنا ارتفعنت الالةلية للمقياس.
 علأ مقياس هساليب الموالاية والعةس. 

 هشارت النتائج إلأ:بالنسبة لذوي صعوبات التعمم:  
بين درلاات ذوى صعوبات التعلم علأ الدرلاة الةلية  ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً ه( 

حيث هنو ةلما  بعاد مقياس هساليب الموالاية والدرلاة الةلية للمقياس.لمقياس الضطوط النفسية ولاميع ه
زادت الدرلاة الةلية لمقياس الضطوط النفسية، زادت الدرلاة الةلية لأساليب الموالاية السلبية، وقلت 
الدرلاة الةلية لأساليب الموالاية الإيلاابية وبالتالي تقل الدرلاة الةلية لمقياس هساليب الموالاية 

 (.02ةما موضح في لادول )ةةل.وذلك 
بين درلاات ذوى صعوبات التعلم علأ بعد الضطوط  ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً ب(  

لمقياس الضطوط النفسية ولاميع هبعاد مقياس هساليب الموالاية  وبعد الضطوط الاقتصادية المدرسية
ضطوط المدرسية مثل الصعوبات بأن شعور الط ب بالويمةن تفسير ذلك والدرلاة الةلية للمقياس.

والعقبات التي توالاو الط ب في المدرسة مثل المواد الدراسية، وةثرة الأعباء والوالابات المدرسية وسوء 
الع قة مع المدرسة بإدارتيا ومدرسييا والزم ء والقلق من الإمتحانات.والضطوط الاقتصادية المتمثلة 

ت المادية للأسرة نتيلاة للدخل المحدود يدفعيم إلأ تقليل في سوء الوضع الاقتصادي ونقه الإمةانيا
ىذه الضطوط هو التخفيف من مصدر التوتر الذي يشعر بو بواسطة استخدام هساليب الموالاية 
المختلفة سواء الإيلاابية هو السلبية. ةما تمثل الخصائه الشخصية للط ب في ىذه المرحلة هىمية 

والتعامل مع الضطوط في تحديد هساليب الموالاية المناسبة التي  ةبيرة في تحديد قدرتيم علأ التحةم
)طو عبد العظيم حسين وس مة عبد العظيم  يستخدمونيا في موالاية المواقف الضاغطة

 (.00.، 0228حسين،
بين درلاات ذوى صعوبات التعلم علأ بعد الضطوط  لاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً ج( و 

لمقياس الضطوط النفسية ولاميع هبعاد مقياس هساليب الموالاية  الالاتماعية وبعد الضطوط الأسرية
ويمةن تفسير ذلك بأنو  .والدرلاة الةلية للمقياس، عدا بعد التأنيب ولوم الذات فيو غير دال إحصائياً 

فيم غير  من خصائه الط ب ذوي صعوبات التعلم تدني مفيوم الذات وتصورىم السلبي لقدراتيم
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موالاية الضطوط ويعزوا فشليم لأسباب خارلاية ليس لو القدرة علأ التحةم فييا دون قادرين علأ 
 تولايو اللوم وتأنيب هنفسيم.
 هشارت النتائج إلأ:بالنسبة لممتفوقين دراسياً:

علأ بعد الضنطوط المدرسنية  بين درلاات المتفوقين دراسياً  لاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً ه( و 
ويفسننر ذلننك  النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس هسنناليب الموالايننة والدرلاننة الةليننة للمقينناس.لمقينناس الضننطوط 

ينننأن الطننن ب المتفنننوقين دراسنننياً يمنننرون بضنننطوط مدرسنننية عديننندة وىنننو مايدفعنننو إلنننأ اسنننتخدام الأسننناليب 
 المناسبة لموالاية ىذه الضطوط.

علأ بعد الضطوط الأسرية  راسياً بين درلاات المتفوقين د ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً ب( 
 ىلمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس هسنناليب الموالايننة والدرلاننة الةليننة للمقينناس، عنندا بعنند

ويمةنن تفسنير .البحث عن المعلومات والدعم الالاتماعأ، التأنيب ولوم الذات فيما غير دالان إحصائياً 
بأن الط ب المتفوقين دراسياً قند يقعنون تحنت  ماعأالبحث عن المعلومات والدعم الالات عدم دلالة بعد

ضطوط هسرية قوية تشنتت تفةينرىم وتفقندىم المينارة فني طلنب المسناعدة هو البحنث عنن اللاينة المناسنبة 
التي يمةن هن تقدم لو دعماً في موالاية مشةلتو، وربما يمنعو خلالو من الس ال. ويفسر عدم دلالة بعد 

تزان نفسنني وثقننة بننالنفس عاليننة تنندفعيم لإسننتخدام إوقين دراسننياً يتميننزون بننالتأنيننب ولننوم الننذات بننأن المتفنن
 الأساليب المناسبة لموالاية الضطوط دون تولايو اللوم لأنفسيم وتأنيبيا.

علننننأ بعنننند الضننننطوط  بننننين درلاننننات المتفنننوقين دراسننننياً  ولانننود ع قننننة ارتباطيننننة سننننالبة دالنننة إحصننننائياً ج( 
قينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس هسنناليب الموالايننة لم وبعنند الضننطوط الانفعاليننة الالاتماعيننة

حيننث يتميننز المتفننوقين  .والدرلاننة الةليننة للمقينناس، عنندا بعنند التأنيننب ولننوم الننذات فيننو غيننر دال إحصننائياً 
   دراسننننياً بدرلاننننة عاليننننة مننننن التوافننننق النفسنننني والالاتمنننناعي، ولنننندييم ثبننننات انفعننننالي واتننننزان نفسنننني وثقننننة 

( وىومنننننايلاعليم 32،.022يلانننننابي عنننننن النننننذات )فينننننيم مصنننننطفأ ،ن بمفينننننوم إبنننننالنفس، ةنننننذلك يتمتعنننننو 
يسننتخدمون هسنناليب الموالايننة المناسننبة لموالايننة الضننطوط الالاتماعيننة والانفعاليننة دون اسننتخدام هسننلوب 

 التأنيب ولوم الذات لأنو يتناقض مع خصائصيم الإلاتماعية والانفعالية. 
علنننأ بعننند الضنننطوط  بنننين درلانننات المتفنننوقين دراسنننياً  ياً ولانننود ع قنننة ارتباطينننة سنننالبة دالنننة إحصنننائ د( 

    الاقتصننننننادية لمقينننننناس الضننننننطوط النفسننننننية ولاميننننننع هبعنننننناد مقينننننناس هسنننننناليب الموالايننننننة والدرلاننننننة الةليننننننة 
ويفسننر ذلننك بننأن الطننن ب  .للمقينناس، عنندا بعنند الانسننحاب والتلااىننل والإنةننار فيننو غيننر دال إحصننائياً 

اقتصنننادية نتيلانننة لقلنننة دخنننل الأسنننرة وعننندم قننندرتيم علنننأ تنننوفير المتفنننوقين دراسنننياً قننند يوالاينننون ضنننطوطاً 
المتطلبننات والمسننتلزمات الأساسننية لأبنننائيم، فننالط ب لايةونننون فنني منعننزل عننن الضننطوط الاقتصننادية 
التننننني تمنننننر بينننننا هسنننننرىم، فيحننننناولون بقننننندر الإمةنننننان بالتعننننناون منننننع هسنننننرىم منننننن التخفينننننف منننننن العنننننبء 

نةار ىذه الضطوط.علييم،وبالتالي لا يمةنو الإنسلااب وت  لااىل واج
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وتتفق نتائج ىذا الفرض مع ما توصلت إليو نتائج معظم الدراسات والبحوث العربية والألانبية التي 
 (Kardum & Krapic, 2001هلاريت في ىذا الملاال مثل نتائج دراسات ةل من ةاردوم وةرابيك )

 الحليم عريبات وعمر  هحمد عبد، (Chan D. ,2004) شان دي(، 2113) هحمد نبيل البحراويو
 Suldo , Shaunessy & Hardesty)(، سولدو وشانسي وىاردستي 0220محمد الخرابشة )

(، يانج 02.2(، نبيلة هبو حبيب ).022سعاد منصور وسييلة محمود وحنان محمود   )، (2008,
(Yang , 2012). 

هفنراد عيننة بنين درلانات  حصنائياً ولاود ع قة ارتباطينة سنالبة دالنة إأشارت نتائج الفرض الثاني إلى    
علننأ الدرلاننة الةليننة لمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد مقينناس الطمننوح الدراسننأ والدرلاننة الدراسننة 

ويفسننير ذلننك بننأن الضننطوط النفسننية ليننا دور ةبيننر فنني التننأثير علننأ الطمننوح الدراسنني  الةليننة للمقينناس.
تفوقين دراسياً، فقد تةون عوامل محفزة تزيد من لط ب المرحلة الإعدادية من ذوي صعوبات التعلم والم

حماسننة الطنن ب بطريقننة غيننر مباشننرة لتحقيننق رغبنناتيم وهىنندافيم الدراسننية، وقنند تنن ثر الضننطوط النفسننية 
بطريقنننة سنننلبية علنننأ الطننن ب، فالضنننطوط النفسنننية تشنننةل عبئننناً وعائقننناً للطننن ب فننني تحقينننق طموحاتنننو 

لنأ هحنداث ومواقنف ضناغطة ةلمنا انخفنض مسنتوى الطمنوح الدراسية، حيث ةلما ازداد تعرض الطالب إ
   الدراسي لديو، ويتوقف ذلك علأ مدى قدرة الط ب في التحةم والتعامل مع الضطوط النفسية

 هشارت النتائج إلأ: بالنسبة لذوي صعوبات التعمم:
الضننطوط  بننين درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم علننأ بعنند ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائياً   ه(

المدرسية لمقياس الضطوط النفسية ولامينع هبعناد مقيناس الطمنوح الدراسنأ والدرلانة الةلينة للمقيناس، عندا 
ويفسننر عنندم دلالننة بعنند النظننرة إلننأ المسننتقبل بننأن  .فيننو غيننر دال إحصننائياً  النظننرة إلننأ المسننتقبلبعنند 

دة الدراسننية هو لعنندم الضننطوط المدرسننية التنني يتعننرض ليننا الطنن ب ذوي صننعوبات الننتعلم صننعوبة المننا
فيمننة لمصننطلحات المننادة الدراسننية ىننو مننا يلاعلننة هقننل ةفنناءة، وهيضنناً عنندم قدرتننو علننأ اسننتيعاب المننادة 
الدراسية مثل هقرانو وعوامل التعثر الدراسي والإخفاق في التعليم ةنل ىنذه الضنطوط تلاعنل لندي الطن ب 

 ستقبل .  نظرة سلبية للمستقبل وتلاعليم لا يتطرقون إلأ التفةير بالم
بننين درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم علننأ بعنند الضننطوط  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائياً  ب(

الالاتماعية لمقياس الضطوط النفسية ولاميع هبعاد مقياس الطموح الدراسأ والدرلاة الةلية للمقياس، عدا 
أ المسنتقبل فيمنا غينر دالان الرغبة فنأ التمينز وبنذل اللايند منن هلانل التفنوق الدراسنأ، والنظنرة إلن ىبعد

بنأن الضنطوط  الرغبة فأ التمينز وبنذل اللايند منن هلانل التفنوق الدراسنأ ويفسر عدم دلالة بعد .إحصائياً 
الالاتماعية التي يمر بيا الط ب ذوي صعوبات التعلم يتميزون باليدوء غير العادي، ةذلك عدم توالاد 

لاتماعية وذلك للخوف من إقامة ع قنة الاتماعينة هي صداقات لدييم، الانسحاب من الأقران والحياه الا
ةننل ىننذا ينن ثر علنني مسننتواىم التحصننيلي ممننا ينن ثر علننأ رغبننتيم فنني التفننوق والتميننز ويلاعليننم لايبننذلون 

 لايداً لتحيق ذلك.
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بننين درلاننات ذوى صننعوبات الننتعلم علننأ بعنند الضننطوط  ولاننود ع قننة ارتباطيننة سننالبة دالننة إحصننائياً ج( 
لمقينناس الضننطوط النفسننية ولاميننع هبعنناد  لاقتصننادية وبعنند الضننطوط الانفعاليننةوبعنند الضننطوط ا الأسننرية

 الضنننطوط الأسنننرية ويفسنننر ذلنننك بنننأنع ةلمنننا زادت  مقيننناس الطمنننوح الدراسنننأ والدرلانننة الةلينننة للمقيننناس.
والضطوط الاقتصادية والضطوط الانفعالية لدي الط ب ذوي صعوبات النتعلم ةلمنا قنل مسنتوي الطمنوح 

 العةس صحيح.الدراسي لدييم و 
 هشارت النتائج إلأ : بالنسبة لممتفوقين دراسياً:

 علأ بعد الضنطوط المدرسنية بين درلاات المتفوقين دراسياً  ولاود ع قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً ه( 
لمقياس الضطوط النفسنية ولامينع هبعناد مقيناس الطمنوح  وبعد الضطوط الأسرية وبعد الضطوط الإنفعالية

والضننطوط المدرسننية  الضننطوط الأسننريةويفسننر ذلننك بننأنع ةلمننا زادت  رلاننة الةليننة للمقينناس.الدراسننأ والد
والضننطوط الانفعاليننة لنندي الطنن ب المتفننوقين دراسننياً ةلمننا قننل مسننتوي الطمننوح الدراسنني لنندييم والعةننس 

 صحيح.
طوط علنننأ بعننند الضننن بنننين درلانننات المتفنننوقين دراسنننياً  ولانننود ع قنننة ارتباطينننة سنننالبة دالنننة إحصنننائياً ب(  

الالاتماعية لمقياس الضطوط النفسية ولاميع هبعاد مقياس الطموح الدراسأ والدرلاة الةلية للمقياس، عدا 
 .بعد الرغبة فأ التميز وبذل اللايد من هلال التفوق الدراسأ فيو غير دال إحصائياً 

لمتفنوقين بنأن الطن ب ا بعند الرغبنة فنأ التمينز وبنذل اللايند منن هلانل التفنوق الدراسنأ ويفسر عندم دلالنة
دراسننياً يتمتعننون بحننس مرىننف نتيلاننة لشننعورىم بننالتميز والتفننوق والاخننت ف عننن ا خننرين الننذين ىننم فنني 
مثل عمرىم مما يلاعليم يفتقرون تةوين صداقات مع الأقران فيشعرون بالوحدة والعزلة الالاتماعية وىذا 

 ما ي ثر علأ رغبتيم في التميز والتفوق.
علنننأ بعننند الضنننطوط  بنننين درلانننات المتفنننوقين دراسنننياً  ة دالنننة إحصنننائياً ولانننود ع قنننة ارتباطينننة سنننالبج(  

الاقتصادية لمقياس الضطوط النفسية ولاميع هبعاد مقياس الطموح الدراسأ والدرلاة الةلية للمقياس، عدا 
ويفسنننر ذلنننك بنننأن الضنننطوط  .بعننند تحديننند الأىنننداف الدراسنننية وهسننناليب تحقيقينننا فينننو غينننر دال إحصنننائياً 

مننر بيننا الملاتمننع فنني وقتنننا الحننالي يلاعننل الطنن ب حرصننين لاننداً عننند تحدينند هىنندافيم الاقتصننادية التنني ي
 وذلك بما يتفق مع الوضع الإقتصادي للأسرة والملاتمع.

             دراسنننننننة ةيننننننننج  وتتسنننننننق نتنننننننائج ىنننننننذا الفنننننننرض منننننننع نتنننننننائج ةثينننننننر منننننننن الدراسنننننننات السنننننننابقة ،منينننننننا  
(King ,2003)( علي حسي.022، رحيم عبدالله لابر ،)(، ودراسنة اريفنين ورخنرون 02.2) ن مظلنوم

(Irvin &etal ,2011)(02.5(، فاطمة هحمد مومنأ )02.0، سيير ابراىيم محمد.) 
 متوسطات بين النفسية الضطوط فأ إحصائياً  دالة ولاود فروقأشارت نتائج الفرض الثالث إلى   

ي اتلااه ذوي صعوبات الإعدادية ف بالمرحلة دراسياً  والمتفوقين التعلم صعوبات ذوي درلاات
 Alderet)ودراسة الدريت فان   (Helms ,1996)التعلم.وتتفق نتائج ىذا الفرض مع دراسة ىلمز
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Phan ,2001) ؛ ودراسة هدةينزAdkins ,2002))( حيث 02.5؛ ودراسة ولاء مرزوق عبدالله ،)
نفسية عالية، بينما اظيرت نتائج ىذه الدراسات هن الطلبة ذوي صعوبات التعلم استلاابتيم للضطوط ال

؛ ودراسة يوسف (Suldo, Shaunessy &Hardesty, 2008)دراسة سولدو وشانسي وىاردستي   
( هشارت بأن المتفوقين هةثر استلاابة للضطوط (Yang, 2012(؛ ودراسة يانج 02.2ناصر الريسس)

ين دراسياً تم ولمعرفة هى الضطوط هةثر تأثيرا لدى ةل من ذوى صعوبات التعلم والمتفوقالنفسية. 
، فولاد هن الضطوط المدرسية احتلت تحويل متوسطات درلااتيم ةل بعد من الأبعاد إلأ نسب مئوية

الترتيب الأول والأةثر تأثيراً علأ ةل من الط ب ذوي صعوبات التعلم والمتفوقين   دراسياً، يمةن 
الدراسي والإخفاق في التعلم  تفسير ذلك بالنسبة للطلبة ذوي صعوبات التعلم بأن تعتبر عوامل التعثر

وصعوبة المادة الدراسية وعدم القدرة علأ استيعابيا نتيلاة لطريقة تعامل المعلم هو لعدم فيم 
مصطلحات المادة الدراسية، ىي ماتلاعل الطلبة ذوي صعوبات التعلم يشعرون بأنيم هقل ةفاءة مما 

؛ ودراسة الدريت فان  (Helms ,1996)يشعرىم بضطوط مدرسية شديدة ويتفق ذلك مع دراسة ىلمز
(Alderet Phan ,2001)؛ ودراسة فيرير(Feurer ,2004) هما بالنسبة للمتفوقين دراسياً فيمةن.

تفسير ذلك بأنيم يشعرون بالملل من عدم ولاود فره حقيقية للتحدي سواء في المدرسة هو في 
ة بعض المدرسية غير المتدربين معيم هو المناىج الدراسية العادية، والميام المدرسية الروتينية، ومعامل

هصحاب الإتلااىات التسلطية نحو المتفوقين ربما خوفاً من هسئلتيم الصعبة، ةذلك إلزام المتفوق بنمط 
تفةير معين دون مراعاة رغبتو في التفةير بطرق هخري مطايرة فةل ىذا يمثل ضطوطاً مدرسية علي 

( ،وتتناقض مع دراسة يانج 02.2سف ناصر الريسس)الط ب المتفوقين .ويتفق ذلك مع دراسة يو 
Yang ,2012))  حيث هشارت نتائلايا إلأ هن مستوي الضطوط الأةاديمية متدني لدي الطلبة

 المتفوقين.
وةانت الضطوط الانفعالية ثاني الضطوط تأثيراً بالنسبة للطلبة ذوي صعوبات التعلم ، حيث يمةن     

للطلبة ذوي صعوبات التعلم ي دي إلأ ارتفاع مستوى القلق تفسير ذلك بأن الضعف الأةاديمي 
والإةتئاب والإحباط والخوف من الفشل لدييم ، حيث يتوتر الطالب ويشعر بعدم الارتياح عندما 
يتعرض لموقف يتطلب منو التعامل مع الرموز الرياضية والعمليات الحسابية هو قراءة فقرة هو ةتابة 

حيث  (Helms ,1996)ن المواد وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة ىلمزتفسير هو عند دراسة غيرىا م
 هشارت إلأ هن الضطوط الانفعالية عند ذوي صعوبات التعلم تحتل المراتب الأولي للضطوط.             

بينما لااءت الضطوط الانفعالية في الترتيب الثالث لدي المتفوقين دراسياًويمةن تفسير ذلك بأن    
متفوقين يضعون لأنفسيم هىداف تفوق قدراتيم علأ تحقيقيا مما ي دي إلأ تصنيف العديد من ال

هنفسيم علأ هنيم فاشلون علأ تحقيق مستويات فائقة من الإنلااز وىو ما ي دي إلأ شعورىم بعدم 
الثقة بأنفسيم والشعور بالقلق والإحباط والخوف من الفشل.ةذلك شعور المتفوقين دراسياً بالتعالي 
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لةونيم مختلفين عن غيرىم، والطيرة من الزم ء الأفضل منيم والبةاء لأبسط الأسباب وىذا قد  والطرور
يزيد من قلقيم وعدم الرضا عن هنفسيم.وىذا ما يتفق مع دراسة سعاد منصور وسييلة محمود وحنان 

 (.02.0(؛ ودراسة سعيدة عطار ).022محمود )
للمتفوقين دراسياً ويمةن تفسر ذلك بأن غياب الوعي ولااءت الضطوط الأسرية في الترتيب الثاني    

والفيم لدى معظم ا باء بدوافع واحتيالاات المتفوقين النفسية والعقلية والالاتماعية واىمال ىذه 
الاحتيالاات وعدم اشباعيا يمثل ضطوطاً علأ المتفوق، ةذلك ولاود معتقدات خاطئة عند بعض الأسر 

الطالب المتفوق ليس بحالاة إلأ رعاية وهن مالديو من قدرات سوف تلااه ظاىرة التفوق من هبرزىا هن 
تنمو بذاتيا دون هى مساعدة منيم، هو التشديد المتزايد علي التفوق وحثو علأ الإستمرار في الإنلااز 
وا داء المثالي وهن يةون ىو الأفضل علأ الإط ق.ويتفق ذلك مع دراسة هحمد عبد الحليم عريبات 

(.بينما احتلت الضطوط الأسرية  الترتيب الثالث بالنسبة للطلبة ذوي 0220بشة )وعمر محمد الخرا
ىمالو، ةذلك المبالطة في التأنيب  صعوبات التعلم حيث يشعر الطالب بال مبالاة من لاانب الوالدين واج
ىمال إشباع الحالاات الأساسية ليمظن وسوء التوافق بين الأخوة خاصة إذا  دون تقديم المساعدة واج

 د ضمن الأخوة متفوق.        ولا
ولااءت الضطوط الإلاتماعية في الترتيب الرابع بالنسبة لشعور الط ب بالضطوط النفسية وذلك     

لدي ةل من ذوي صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً، حيث نلاد هن ذوي صعوبات التعلم يحافظون 
رات زم ئيم، وقد يبدوا علييم علأ عضويتيم ضمن ملاموعة الضعفاء وذلك لعدم قدرتيم علأ ملاا

الانعزال لسوء التةيف الالاتماعي وشعورىم بالخوف من إقامة ع قات الاتماعية. وبالنسبة للمتفوقين 
دراسياً نلاد هنيم يتمتعون بحس مرىف نتيلاة لشعورىم بالتميز والتفوق والاخت ف عن ا خرين الذين 

  قات مع ا خرين ويتفق ذلك مع دراسة في مثل عمرىم مما يلاعليم يفتقرون إلأ تةوين صدا
(Malik &Balda ,2006)( ويفسر الترتيب الرابع 02.2؛ ودراسة يوسف ناصر الريسيس.)

للضطوط الالاتماعية لدي العينتين بأن الطلبة يحاولون الإبتعاد عن إشطال تفةيرىم بأمور هخرى قد 
 ت ثر علأ حالاتيم النفسية والمدرسية.     

ط الاقتصادية في الترتيب الخامس والأخير لدي ةل من ذوي صعوبات التعلم ولااءت الضطو    
والمتفوقين دراسياً حيث نلاد هن غالبية الأسر تعطي هىمية ةبيرة للتعليم، ةما توفر المصروفات 
والاحتيالاات ال زمة لأبنائيم دون هن تشعرىم بظروفيم الاقتصادية السيئة وتتفق ىذه النتيلاة مع 

( حيث لااء فييا هن هقل ملاالات الضطوط .022منصور وسييلة محمود وحنان محمود )دراسة سعاد 
 ىي الأمور المالية والاقتصادية.

ولاود فروق دالة احصائياً في هساليب الموالاية بين متوسطات  وأشارت نتائج الفرض الرابع إلى    
         صالح المتفوقين  في درلاات ذوي صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً بالمرحلة الاعدادية
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تم تحويل  ولمعرفة هى هساليب الموالاية يتبعيا ةل من ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً  دراسياً.
       لعدم تساوى عدد العبارات بةل متوسطات درلااتيم ةل بعد من الأبعاد إلأ نسب مئوية نظراً 

      الترتيب الانسحاب والتلااىل والإنةارعد ب إحتلبالنسبة لذوى صعوبات التعلم ، وتبين هنو بعد
          س القيام بأنشطة بديلة، البحث عن المعلومات والدعم الالاتماعأ، التنفي الأول، يليو

التحليل  ولااء بعدالتأنيب ولوم الذات، ثم تحمل المسئولية، ، ، الموالاية النشطة وتأةيد الذاتيالانفعال
بعد التحليل المنطقأ احتل  . وبالنسبة للمتفوقين دراسياً نلاد هنلأخيرفأ الترتيب الثامن وا المنطقأ

الذات، البحث عن المعلومات والدعم  ة النشطة وتأةيدالموالايالترتيب الأول، يليو تحمل المسئولية، 
ولااء بعد ، ، ثم الانسحاب والتلااىل والإنةارالقيام بأنشطة بديلة ،الالاتماعأ، التنفيس الانفعالأ

 فأ الترتيب الثامن والأخير.ولوم الذات  التأنيب
 العةس الأولأ، وعلأ المراتب في الإيلاابية الأساليب يستخدمون سبق نلاد هن المتفوقين دراسياً  مما   
ويمةن الأولأ  المراتب في السلبية الأساليب يستخدمون ذوي صعوبات التعلم الط ب نلاد ذلك من

وذوي  قين دراسياً المتفو  لوةية والانفعالية لةل منية والستفسير ذلك في ضوء الخصائه الشخص
 طالضطو  موالاية في تساعده ، حيث يتميز المتفوقين دراسياً بقدرات نفسية وانفعاليةصعوبات التعلم

المسئولية وضبط الذات والاعتماد علأ  التنظيم وتحملةما يتميزون بقدرتيم علأ التخطيط و  والمشاةل،
وال مبالاة وضعف  ز ذوي صعوبات التعلم بالإندفاعية(.بينما يتمي32، .022النفس )فييم مصطفأ ،

 (.02.،0220من السمات )سعيد حسني العزة، التنظيم والتخطيط والاعتمادية وغيرىا
تشير النتائج إلأ هن هسلوب الانسحاب والتلااىل والانةار وهسلوب القيام بأنشطة بديلة احتلوا    

ب الموالاية ةةل عند ذوي صعوبات التعلم ويمةن تفسير ذلك بأن الترتيب الأول والثاني من هسالي
الط ب ذوي صعوبات التعلم يستخدمون تلك الأساليب بشةل هساسي للتخفيف من الأحداث الضاغطو 
التي قد ت ثر علييم وذلك بالإنسحاب والتلااىل والانةار لتلك الأحداث هو القيام بأنشطة هخري تبعدىم 

ت ثر علييم، حيث هنيم يرفضو التصديق بالأحداث والمواقف الضاغطة  عن تلك الضطوط حتي لا
ويتصرفوا بسلبية تلااة تلك المواقف دون هدنأ محاولة منيم لتطيير الواقع وعدم إيلااد حلول لتلك 
المواقف وىو ما يفسر الترتيب الخامس لأسلوب الموالاية النشطة وتأةيد الذات، ويتفق ذلك مع دراسة 

(Firth ,Greaves ,Frydenberg ,2010)  والتي هشارت إلأ هن هةتر الاستراتيلايات المستخدمة
         لدى ذوي صعوبات التعلم ىي استراتيلاية الانشطة البديلة ومنيا النشاط الرياضي 

 والاسترخاء، واستراتيلايات التلااىل والتأقلم وليس الموالاية.
ب السادس لأساليب الموالاية المستخدمة وهسلوب بينما لااء هسلوب القيام بأنشطة بديلة في الترتي   

الانسحاب والتلااىل والانةار في الترتيب السابع لدي المتفوقين دراسياً، ويفسر ذلك بأن الط ب 
المتفوقون هةثر ايلاابية وفعالية في موالاية الضطوط والمشة ت، وىو مايتفق مع دراسة هحمد عبد 
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( حيث 02.0( وخالد عبدالله حمد ومحمد الميدي عمر)0220الحليم عريبات وعمر محمد الخرابشة )
هشارت نتائج تلك الدراسات إلأ هن اسلوب الانسحاب والتلااىل والانةار والقيام بأنشطة بديلة من هقل 

( 0220الأساليب المستخدمة من قبل المتفوقين دراسياً. ويتناقض مع دراسة مني محمود عبدالله )
ستس م المراةز الاولي في الترتيب العام لأساليب الموالاية عند حيث احتلت اسلوب الانةار والا

 المتفوقين دراسياً.
واحتل هسلوب التحليل المنطقي وهسلوب تحمل المس لية الترتيب الأول والثاني من هساليب الموالاية    

زون بالقدرة التي يستخدميا الط ب المتفوقين دراسياً، ويفسر ذلك بأن الط ب المتفوقين دراسياً يتمي
ستنباط الحلول للمواقف الصعبة ةما  العقلية العالية حيث قدرتيم علأ التفةير المنطقي الإستدلالي واج
هنيم يللاأوا إلأ التفةير العمق في الخطوات التي يتخذوىا تلااه المواقف الضاغطة وةيفية معاللاتيا 

ة علأ تحمل مس لياتيم في بشةل هفضل. ةذلك يتميزون بخصائه شخصية ونفسية تلاعل لدييم القدر 
المواقف الضاغطة التي توالاييم والتطلب علييا بإتخاذ قرارات م ئمة للتخفيف من الضطوط النفسية 

؛ ودراسة همل ع ء الدين هبو عرام (Press & Dubow ,2004)وموالايتيا، ويتفق ذلك مع دراسة 
(؛ ودراسة 02.0محمد العبدلي) (؛ ودراسة خالد.022(؛ ودراسة عادل عبد الرحمن الي لي )0225)

 (.02.0خالد عبدالله ومحمد الميدي عمر )
بينما احتل هسلوب تحمل المسئولية الترتيب السادس، وهسلوب التحليل المنطقي الترتيب الثامن   

والأخير ويمةن تفسير ذلك بعدم قدرة الط ب علأ تحمل مسئولية الضطوط التي يوالايونيا وذلك لأن 
سلوةية والنفسية ىأ الاعتمادية حيث اعتمادىم علأ ا خرين لحل مشاةليم، ةذلك من خصائصيم ال

التسرع في السلوك دون التفةير في نتائلاة حيث تعةس ىذة الصفة ضعف التنظيم والتخطيط لموالاية 
المواقف والمشة ت وىذا السلوك الإندفاعي يدل علأ عدم قدرتيم علأ التفةير المنطقي في حل 

                (، وىو ما يتفق مع دراسة .00، 02.0لسيد عبد القادر الشريف، المشة ت )ا
Firth, Greaves & Frydenberg ,2010) .)   

واحتل اسلوب البحث عن المعلومات والدعم الالاتماعي الترتيب الثالث لدي الط ب ذوي صعوبات    
يبذلون محاولاتيم في البحث عن مصدر التعلم والرابع عند المتفوقين دراسياً حيث نلاد هن الط ب 

للمعلومات والدعم والمساعدة التي تعينيم علأ التعامل مع مشاةليم وموالاية الضطوط التي يتعرضون 
بينما لااء هسلوب  .(Shanuessy & Suldo ,2009)ليا ويتفق ذلك مع دراسة شانسي وسولدو 

تعلم والخامس لدي المتفوقين دراسياً حيث التنفيس الانفعالي في الترتيب الرابع لدي ذوي صعوبات ال
يللاأ الط ب إلأ التعبير عن انفعالاتيم الم لمة الناتلاة عن ةثرة موالاية المواقف الضاغطة وذلك 

(؛ ودراسة 0220بالبةاء والصراخ وتةسير الأشياء وغيرىا. وىو مايتفق مع دراسة مني محمود عبدالله )
  (.02.3و عبد الحفيظ )(؛ ودراسة لاد02.0خالد محمد العبدلي )
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ولااء هسلوب التأنيب ولوم الذات في الترتيب السابع لدي ذوي صعوبات التعلم ويمةن تفسير ذلك    
بأن من خصائه ذوي صعوبات التعلم ال مبالاة وعدم تحمل المسئولية وىو ما يلاعل الط ب لا 

( والتي ولادت 02.3د الحفيظ )يولايون اللوم لأنفسيم ولا يلومونو، وىذا يتناقض مع دراسة لادو عب
هن الط ب ذوي صعوبات التعلم يستخدمون استراتيلايات الموالاية السلبية همام الضطوط النفسية مثل 
الاستس م ولوم الذات والتنفيس الانفعالي، وبينما لااء في الترتيب الثامن والأخير لدي المتفوقين دراسياً 

النضج الالاتماعي والثقة بالنفس ولدييم قدرة فائقة في ويمةن تفسير ذلك بأن المتفوقون يتميزون ب
التعامل مع الضطوط وقدرة علي التخطيط اللايد لموالاية المشة ت دون احداث هضرار نفسية هو 

                 ودراسة ( (Kardum & Krapic ,2001لاسمية .وىذا يتفق مع دراسة 
(Shaunssey & Suldo ,2009). 

ولاود فروق دالة إحصائياً فأ الطموح الدراسأ بين متوسطات  الخامس إلى أشارت نتائج الفرض   
 درلاات ذوى صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً بالمرحلة الإعدادية لصالح المتفوقين دراسياً.فالبنسبة

احتل الترتيب  الرغبة فأ التميز وبذل اللايد من هلال التفوق الدراسألذوى صعوبات التعلم نلاد هن بعد 
تحمل المسئولية والاعتماد علأ النفس ، التواةل والايمان بالحظ ، ثمالنظرة إلأ المستقبلول، يليو الأ

فأ الأداء الدراسأ، تحديد الأىداف الدراسية وهساليب تحقيقيا،  ولااء بعد المثابرة والالاتياد من هلال 
ن الط ب ذوي صعوبات فأ الترتيب السادس والأخير، ويمةن تفسير ذلك بأ تحقيق الأىداف الدراسية

التعلم لدييم مستوي عالٍ من الرغبة في التميز والالاتياد من هلال التفوق ،فيم لا يرضون بالقليل انما 
يطمحون إلأ الإمتياز لةن تقف قدراتيم وامةاناتيم حالاز هماميم ،ةما هنيم لدييم نظرة إيلاابية نحو 

أ هعلأ المستويات التعليمية ،ةذلك من المستقبل حيث رغبتيم في استةمال تعليميم والوصول إل
خصائه ذوي صعوبات التعلم نقه الدافعية حيث تعةس ىذه الصفة لدييم ضعف التخطيط والتنظيم 
وىذا يفسر الترتيب الخامس لبعد تحديد الاىداف الدراسية وهساليب تحقيقيا، ولااء بعد التواةل والإيمان 

يمرون بو من عقبات ومشاةل إلأ الظروف المحيطة  بالحظ في الترتيب الثالث حيث هنيم يلقون ما
بيم، ةما هن ةثير منيم يعتقد بأن لديو حظ سيء وىذا يدل علأ انخفاض مستوى الطموح لدييم وىو 
ما يفسر الترتيب الرابع لبعد تحمل المسئولية والإعتماد علأ النفس، ولااء بعد المثابرة والالاتياد من 

السادس والأخير ويفسر ذلك بأن الطالب ذوي صعوبات التعلم يري هلال تحقيق الأىداف في الترتيب 
هنو ميما بذل من ملايود فإن مستواه الدراسي لا يتحسن ولا يستطيع الوصول إلأ مستوى هقرانو، ةما 
هنو يرى هن الأىداف التي يرغب في تحقيقيا بعيدة المنال. وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة ةينج 

(King ,2003)  راسة سميث ومةونةيود(Smyth & Mcconkey ,2003)   ودراسة ررفين وفارمر
 .(Park,2013)ودراسة بارك ( (Irvin, Farmer, Weiss & etal, 2003وويس ورخرون 
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 الرغبة فأ التميز وبذل اللايد من هلال التفوق الدراسأهما بالنسبة للمتفوقين دراسياً نلاد هن بعد    
تحديد الأىداف الدراسية وهساليب تحقيقيا ،تحمل ، ثم لنظرة إلأ المستقبلااحتل الترتيب الأول، يليو 

المثابرة و الالاتياد من هلال تحقيق الأىداف ، المسئولية والاعتماد علأ النفس فأ الأداء الدراسي
فأ الترتيب السادس والأخير.ويفسر ذلك بنأن الط ب  الدراسية، ولااء بعد  التواةل والايمان بالحظ

ون دراسياً الذين يشعرون بأنيم يملةون قدرات وامةانيات ةبيرة يحاولون استخداميا بالطريقة المتفوق
الصحيحة لتحقيق مايطمحون إليو في المستقبل وذلك عبر خطة منظمة حيث يقومون بتحديد هىدافيم 

لاستمرار الدراسية،وبذلك يةون طموحيم الدراسي مرتفع حيث يدفعيم إلأ التفةير في النلااح والتفوق وا
في مواصلة التعليم والمثابرة علأ ذلك حيث هن االسبيل الوحيد لتحقيق ما يطمحون إليو ىو اللاد 
والالاتياد في الدراسة، حيث يمةنيم من تحقيق الطايات المراد تحقيقيا وخلق شخصية قوية قادرة علأ 

سية بةل عزيمة واصرار تحمل المس لية والاعتماد علأ النفس في موالاية المشة ت والصعوبات الدرا
وموالاية تحديات المستقبل.ولااء بعد التواةل والإيمان بالحظ في الترتيب السادس والأخير لدي 
المتفوقين دراسياً لان ىذا البعد يتناقض مع مفيوم الطموح ،فالتواةل والايمان بالحظ مفيوم يرفضو 

هن الط ب في ىذه المرحلة لدييم الفرد الطموح لأنو يرفض إنتظار الفره دون لاد والاتياد ،فنلاد 
ويتفق ذلك مع  ،و بما يتفق مع طموحاتيم الدراسيةارادة قوية في تحديد معالم مستقبليم وتطيير مافي

( ودراسة سليمان سعيد 0220( ودراسة عبدالله الصافي )....دراسات ةل من نلااح عواد السميري )
ودراسة  (Kazmi ,Ran ,Dil ,Iqbal ,2013)( ودراسة ةازمي وران وديل واقبال 0226المبارك )

 . (Singh & Sharma ,2017)سينغ وشارما 

امةانية التنب  بالضطوط النفسية لذوي صعوبات التعلم  وأشارت نتائج الفرض السادس إلى   
والمتفوقين دراسياً بالمرحلة الإعدادية من خ ل هساليب الموالاية والطموح الدراسي .حيث تم استخدام 

الانحدار المتعدد بطريقة إضافة وحذف المتطيرات تدريلاياً ، وهسفرت النتائج عن ولاود متطيرات تحليل 
الإنسحاب والتلااىل والانةار( من  –ليا القدرة علأ التنب  بالضطوط النفسية وىي )تحمل المس ولية 

من هبعاد  هبعاد هساليب الموالاية، و)تحمل المس ولية والإعتماد علأ النفس في الأداء الدراسي(
الطموح الدراسي، حيث هنو إذا شعر الفرد بأن لديو القدرة علأ استخدام الأساليب المناسبة لموالاية 
المواقف الضاغطة فإن ذلك يخفض من مستوى شعوره بالضطط النفسي فنلاد هن تحمل المسئولية ىو 

هةثر الأساليب هسلوب موالاية ايلاابي والانسحاب والتلااىل والانةار اسلوب موالاية سلبي ىما 
المستخدمة من الط ب سواء ذوي صعوبات التعلم هو المتفوقين دراسياً لموالاية الضطوط النفسية التي 
توالاييم،هما إذا لم يةن لديو القدرة علأ استخدام الأساليب المناسبة لموالاية المواقف الضاغطة في 

حسين وس مو عبد عبد العظيم  حياتو فإنو يفشل في موالايتيا ويزداد شعوره بالضطط النفسي )طو
 (Chan D. ,2004)(. ويتفق ذلك مع دراسة شان دي دراسة شان دي 03.،0228العظيم حسين،
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حيث هشارت نتائج تلك الدراسة إلأ هنو يمةن التنب  بالضطوط النفسية من خ ل هساليب الموالاية 
الطموح الدراسي خاصة بعد  الإلاتماعية. ويمةن تفسير امةانية التنب  بالضطوط النفسية من خ ل

تحمل المسئولية والإعتماد علأ النفس بأن مستوى الطموح الدراسي المرتفع لدي الط ب يشير إلأ قلة 
الضطوط النفسية لدييم، ةما نلاد هن مستوي الطموح الدراسي المنخفض لدي الط ب يشير إلأ ازدياد 

قدرة علأ تحمل المس ولية والاعتماد علأ  تعرضيم للضطوط النفسية لدييم، فةلما ةان الط ب هةثر
النفس ةلما زاد طموحيم الدراسي وةلما ةانت لدييم القدرة للتعامل مع الضطوط النفسية ويتفق ذلك مع 

                      ةازمي وران وديل واقبال(، 02.0دراسات ةل من سيير ابراىيم محمد )
(Kazmi , Ran , Dil &Iqbal .2013)(.    02.5حمد مومني )، فاطمة ه 

 : التوصيات التربوية ثالثاً  
 انط قاً من نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يلي :

 هو سلوةية مشةلة هي ولاود عن المبةر للةشف وذلك طالب، لةل وم حظتيم المعلمين متابعة -.
 .المتفوقين الطلبة منيا يعاني قد هو الاتماعية،هو نفسية انفعاليو

 بحيث التعلم والطلبة المتفوقين دراسياً  صعوبات ذوي للطلبة النفسية الرعاية برامج ربتوفي الإىتمام -0
  . الحياة ضطوط موالاية أعل ىيليم وتدريبيمتأ يتم

ىمال رفض من السوية غير الوالدية المعاملة هساليب عن التخلي -3  التفرقة هو التسلط للأبناء،هو واج
 .والأسرية ةالنفسي للضطوط هساسياً  مصدراً  يشةل لا حتأ

رشادية،وع لاية، تربوية برامج إعداد -0  المناسبة والوسائل الطرق المرشد،لإيلااد قبل من واج
 .ةامنة قدرات من لدييم بما وتبصيرىم منيا، والتقليل النفسية الضطوط من للطلبة،للحد

 ابواةتس الضطوط لإدارة الط ب ميارة تنمية إلي تيدف والاتماعية نفسية ودورات برامج إعداد -5
 .لموالايتيا الإيلاابية الأساليب

 الط ب قبل من النفسية الضطوط موالاية هساليب لمعرفة والدراسات الأبحاث من المزيد إلاراء -8
 . الإبتدائية المرحلة وخصوصاً  المختلفة التعليم مراحل في

 ةل خصائه علي علأ التعرف المدارس في والالاتماعيين النفسيين الأخصائيين وتدريب إعداد -0
 والثقافية النمائية الط ب خصائه مع تت ئم ايلاابية موالاية هساليب اةسابيم بيدف بطال
 .والأميات ا باء إلأ الخبرات بنقل يسمح مستوى في الإعداد يةون هن علأ

 الموالاية هساليب استخدام علأ التأةيد إلأ تيدف اع مية لسياسات الإع م وسائل تبني -6
 .المقدمة الاع مية البرامج خ ل من السلبية الموالاية هساليب عن والإبتعاد الإيلاابية

 والأميات ا باء لدى الوعي زيادة في تسيم التي والنشرات الةتيبات بعض واصدار تصميم -.
 .  منيا الايلاابي تنمية وةيفية الموالاية هساليب بشأن بالط ب والميتمين



 )الفصل الخامس : نتائج الدراسة ومناقشتها(
 

  
141 

 

 لتخفيف والمشالارات، العداء عن الأقران بعيداً  بين الشريف التنافس سيار الد اللاو يسود هن -2.
 الدراسي للط ب. الطموح مستوى ورفع المدرسية الضطوط حدة من
حرية  يشمل مثل الأسلوب الديموقراطي الذي السوية الوالدية المعاملة هساليب ا باء تبني -..

 مستوى القرار،والتقبل لرفع اتخاذ في الاختيار،والمناقشة،والمشارةة الرهي،وحرية عن التعبير
 .طموح الابناء

 إظيار علأ ومساعدتيم دافعيتيم وهثارة الطلبة، لتحفيز مةافآت وتقديم ومسابقات هنشطة إعداد -0.
 طموحيم الدراسي مستوى لتحقيق وذلك الأةاديمي للتفوق واستثمارىا من قدراتيم المستطاع
 .هسرىم وطموح

 رابعاً : البحوث المقترحة 
 ىذه الدراسة تقترح إلاراء البحوث التالية في ملاال الدراسة:انط قاً من ما قامت بو الباحثة في  

 التعلم صعوبات ذوي الطلبة لدي النفسية الضطوط تخفيف في تدريبية ارشادية برامج إعداد -.
 .دراسياً  المتفوقين والطلبة

 .الابتدائية المرحلة ط ب لدى الضطوط موالاية هساليب دراسة -0
 .الايلاابية الموالاية اليبهس الط ب لإةساب إرشادي برنامج تصميم -3
 .السمات الشخصية وبعض النفسية الضطوط موالاية هساليب درلاات بين الع قة دراسة -0
 دراسة الع قة بين هساليب التنشئة الالاتماعية وهساليب موالاية الضطوط النفسية. -5
 برامج مقترحة لتنمية الطموح الدراسي لدي طلبة المرحلة الإعدادية . إعداد -8
 الإعدادية. المرحلة طلبة لتنمية هساليب الموالاية الأيلاابية لدي مقترحة برامج إعداد -0
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 المراجع
 أولًا:المراجع العربية: 

 .لمنشر لبنان مكتبة:بيروت.الاجتماعيو العموم مصطمحات معجم(.3002) بدوي ذكي أحمد
 الطمبة لها يتعرض التى النفسية الضغوط(. 3002)الخرابشة محمد عربيات،عمر الحميم عبد أحمد

،جامعة النفس وعمم لمتربية العربية الجامعات اتحاد مجمة.معها التعامل واستراتيجية المتفوقين
 .84-84،( 3)5دمشق،

 دار:عمان.النفسية الضغوط مع التعامل(.3002)أسعد أبو المطيف عبد الغرير،أحمد نايل أحمد
 .والتوزيع لمنشر الشروق

 مقارنة دراسة(:المواجهة أساليب) المدرسية والاجتماعية النفسية الضغوط(.3002) البحراوي نبيل أحمد
 ،معهد رسالة ماجستير.الاعدادية المرحمة وطالبات الطمبة لدى مختمفة اجتماعية شرائح بين

 .شمس عين لمطفولة،جامعة العميا الدراسات
 .الكتب عالم:القاهرة.المعاصر العربية المغة معجم(.3004) عمر مختار أحمد
 احمد السبايمة،مالك الكريم عبد الخطاطبة،عبيد محمد المجيد البطاينة،عبد محمد أسامة

 .والنشر لمطباعة المسيرة دار :(.عمان 2)طوالممارسة النظرية التعمم صعوبات(.3005)الرشدان
 مقياس - العام لمذكاء كاتل اختبار. (3005)العزيز عبد مصطفى أبوحطب، فؤاد صادق، أحمد آمال

 .   المصرية الأنجمو مكتبة: القاهرة.( أ الصورة الثانى المقياس)  الثقافة أثر من المتحرر الذكاء
 .القاهرة: مكتبةوالشباب المراىقين لدى الطموح مستوي مقياس(.  3008) باظة  السميع عبد آمال

 .المصرية الأنجمو
 لدى الشخصية سمات ببعض وعلاقتها الضغوط مواجهة أساليب(.3005) أبوعزام الدين علاء أمل

 .شمس عين لمطفولة،جامعة العمىا الدراسات ،معهد دكتوراة رسالة. الثانوية المرحمة طلاب
 الفصل فى النفسي والاحتراق لمضغوط عقميا المتفوقين إدراك(.0220) السمادونى الرحمن عبد السيد

 لعمم السادس السنوي لممؤتمر مقدمة ورقة.المتغيرات ببعض وعلاقته المدرسي
 .القاهرة:مصر.النفس

 .والتوزيع لمنشر الجوهرة دار:.القاهرةالخاصة التربية إلى مدخل(.3008)شريف القادر عبد السيد
 وعلاقتة المشكلات حل مهارة لتنمية كمبيوترى  برنامج  فاعمىة( . 3008) محمد بكر أبو إيناس

 ، كميةدكتوراة رسالة.التعمم صعوبات ذوى الروضة أطفال لدى الذات وتقدير  الطموح بمستوى
 . القاهرة الأطفال،جامعة رياض

 .المصرية الأنجمو مكتبة: .القاهرةالنفسية والإضطرابات الحياة ضغوط(.3008) اسماعيل بشري
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(.مستوى الطموح وعلاقته ببعض المتغيرات في ضوء الثقافة السائدة لدى 3005توفيق محمد شبير )
 ، كمية التربية، الجامعة الاسلامية بغزة.  رسالة ماجستيرطمبة الجامعة الإسلامية بغزة. 

 دار:(.عمان8)طالخاصة التربية في مقدمة(.3000)العزيز عبد فواز ،عمر كوافحة فمحم تيسير
 .والتوزيع لمنشر المسيرة

ذوى صعوبات  المراهقين لدى النفسية الضغوط مواجهة إستيراتيجيات(. 3008) الحفيظ عبد جدو
 .سطيف والإجتماعية،الجزائر،جامعة الإنسانية العموم ،كميةماجستير رسالة.التعمم

 الفكر دار:.عمانالخاصة التربية إلى المدخل(.3002)الحديدي صبحي ومني الخطيب محمد جمال
 .والتوزيع لمنشر

 العموم في والبحوث العمىا الدراسات تطوير مركز: القاهرة.الضغوط ادارة(.3002) يوسف سيد جمعة
 . الهندسية

 زهراء دار:القاهرة(.3ط)مواجيتيا وأساليب الحياه ضغوط(.3008) المعطي عبد مصطفي حسن
 .الشرق

 الطمبة لدى النفسية الضغوط مواجهة أساليب( .3008)عمر المهدي ومحمد حمد الله عبد خالد
 لمبحوث مؤتة مجمة.الزرقاء محافظة في لمتميز الثاني الله عبد الممك مدرسة في أكاديميا المتفوقين

 .388-380 ،(2)32والاجتماعية،الأردن، الإنسانية العموم سمسمةوالدراسات،
 عينة لدى النفسية الضغوط مواجهة بأساليب وعلاقتها النفسية الصلابة(. 3003) العبدلي محمد خالد

 ،كميةماجستير رسالة.المكرمة مكة بمدينة والعاديين دراسياً   المتفوقين الثانوية المرحمة طلاب من
 .السعودية العربية القرى،المممكة أم التربية جامعة

 ابراهيم السيد:)ترجمةوالمتفوقين الموىوبين تربية(.3008)ريم دافيس،سيميفيا سينجل،جيري ديل
 .الفكر دار:السمادوني(.عمان

 منشورات:.الأردن،عمانوالتطبيق النظرية:التعمم صعوبات في مقدمة.(3002)الوقفي أحمد راضي
 .  ثروت الأميرة كمية
 طمبة لدى الاكاديمي الطموح بمستوى وعلاقتها الضاغطة الحياة أحداث(.3002)جبر عبدالله رحيم

 .002-22،ص( 5)المستنصرية،العراق،ع ،الجامعةالتربية كمية مجمة.الجامعة
 . المصرية الأنجمو مكتبة:القاهرة".توجييية– تفسيرية نفسية دراسة" التعمم(.0228)الغريب رمزية
 إلى مدخل(.3000)خشان إبراهيم أيمن،السرطاوي مصطفى العزيز عبد،السرطاوي أحمد زيدان

  .الخاصة التربية أكاديمية:الرياضالتعمم. صعوبات
.الرياض: مكتبة مقياس صعوبات التعمم لطلاب المرحمة الإبتدائية(. 0225زيدان أحمد السرطاوي)
         الممك فهد الوطنية.   
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 لدي النفسي الضغط مصادر(.3002)طقش محمود بنات،حنان محمود غيث،سهيمة منصور سعاد
 التربوية العموم مجمة.معها التعامل واستراتيجيات والمتفوقين لمموهوبين الريادية المراكز طمبة

 .384-388،ص(0)00،الأردن،والنفسية
 الدار:عمان .الخاصة الحاجات ذوي للأـطفال الخاصة التربية إلى المدخل(.3003) العزة حسني سعيد

 .والتوزيع لمنشر الدولية العممية
(. مشكلات الطمبة المتفوقين في المدرسة الجزائرية :دراسة ميدانية في ثانويات 3003سعيدة عطار )

 -082.جامعة تممسان ،الجزائر،العدد الثاني،صمجمة العموم الانسانية والاجتماعيةمدينة تممسان.
300 . 
 المتميزين) الثانوية ةطمب لدي الطموح بمستوي وعلاقته والتشاؤم التفاؤل(.3004)المبارك سعيد سميمان

 .280-202،ص(8)05، الإنسانية لمعموم تكريت جامعة مجمة(.العاديين وأقرانهن
 والاجتماعية والأكاديمية النمائية التعمم صعوبات في المرجع(.3000) يوسف الواحد عبد سميمان 

 . المصرية الأنجمو مكتبة:.القاهرةوالانفعالية
(. العلاقة بين فعالية الذات واستراتيجيات المواجهة لدى عينات 3004)سميرة أبو الحسن عبد السلام 

     ، الحولية الرابعة، الرسالة. حوليات مركز البحوث والدراسات النفسيةمتباينة من المراهقين
 الثامنة، كمية الآداب، جامعة القاهرة.  

الدراسي لدي المراهق  (.الضغط المدرسي وعلاقته بسموكيات العنف والتحصيل3000سميرة عبدي )
كمية العموم رسالة ماجستير، المتمدرس )دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي(.

 الإنسانية والاجتماعية ،جامعة مولود معمري، الجزائر. 
 المرحمة طلاب من عينة لدى الطموح بمستوى وعلاقتها الضغوط(.3003)محمد ابراهيم سهير

 .284-205،ص(23)32، بنها ،جامعة التربية كمية مجمة. الثانوية
 .الجامعية المعرفة دار :القاهرة.والتطبيق النظرية بين الطفل تربية أسس(.3000)أحمد كامل سهير
 دار:عمان(.طعيمه شاكر بريك،فوزي درويش وسام ترجمة)الصحة النفس عمم(.3004)تايمور شيمي

 .والتوزيع لمنشر الحامد
-تشخيصو -مفيومو) التعمم صعوبات(.3004) عامر الرؤوف عبد محمد،ربيع الرؤوف عبد طارق

 .والثقافة لمعموم العربية المؤسسة: القاهرة.(علاجو
 النفسية الضغوط في وأثرة الذاتية الكفاءة عمى مبني ارشادي برنامج فعالية(.3004)حسن أحمد طمعت

 لكمية العممية المجمةالطلاب، يدركه كما الخاص الكادر ضوء في المعممين لدي للانجاز والدافعية
 .003-50،(3)38أسيوط، ،جامعةالتربية
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 التربوية الضغوط إدارة استراتيجيات(.3008)حسين العظيم عبد حسين،سلامة العظيم عبد طه
 .والتوزيع لمنشر الفكر دار:عمان.والنفسية

الأكاديمي.  مستوى الطموح عمى المؤثرة العوامل لبعض دراسة .( 0240)  ناهية أبو الدين صلاح
 .الأزهر جامعة التربية، كمية ،ماجستير رسالة

 التعميم مـرحمتي طلاب لدى الضغوط مواجهة أساليب بعض(.3002) الهلالى الرحمن عبد عادل
 .القرى أم جامعة:المكرمة التربية،مكة ،كميةماجستير رسالة. المكرمة مكة بمدينة والثانوي المتوسط

 .والنشر لمطباعة الزهراء دار:.الرياضالعلاجي والتعميم التعمم صعوبات(.3002)محمد عبدالله عادل
 .   والنشر لمطبع الرشاد دار:.القاهرةالخاصة التربية في مقدمة.(3000)محمد عبدالله عادل
 .الحديث الكتاب دار: القاهرة.والتفوق الموىبة سيكولوجية(.3002)العدل محمد عادل

 .والتوزيع لمنشر العربية مصر:القاهرة. والمبدعون المتفوقون الأطفال(.3000)زغمول حامد عاطف
 .  الشرق زهراء مكتبة: القاهرة.والمراىقة الطفولة في الإنسان نمو(.0222) سميمان سيد الرحمن عبد
 والموىوبون المتفوقون(.3004)عثمان محمد سميمان،تهاني سيد الرحمن عبد

 .المصرية الأنجمو مكتبة:القاهرة.والمبتكرون
 المعرفة دار :القاهرة.العقمية والقدرات العام النفس عمم في الوجيز(.3008) العيسوي الرحمن عبد

 .الجامعية
 بين الطموح ومسـتوى الاختبـار وقمـق الـذاتي لمـتعمم القابميـة في الفروق(.3003)الصافي طه الله عبـد

 العموم مجمـة.الثـانوي الأول بالصـف ومنخفضيه الدراسي التحصيل مرتفعي الطلاب
 . الكويت ،جامعة(0)20،الاجتماعية

 التنبؤ في ودورهما الأكاديمي الطموح ومستوى التفكير أساليب(.3008)العنزي الهادي عبد عبد الله
 ،جامعةالمتخصصة التربوية الدولية المجمة.الجامعة طلاب لدي الأكاديمي بالتسويق
 .     028-28،(4)5الجوف،

 العاديين غير سيكولوجية:الخاصة التربية في مقدمة(.3002) محمد منصور الصبور عبد
 .الشرق زهراء مكتبة:القاهرة.وتربيتيم

 الفكر دار:(.القاهرة8)طوتربيتيم الإحتياجات ذوي سيكولوجية(.3005)القريطي أمين المطمب عبد
 .العربي

 غير وتأىيل الخاصة التربية قاموس(.0223)الدماطي الغفار وعبد الشخص العزيز عبد
 .  المصرية الأنجمو مكتبة:القاهرة.العاديين

 والتشخيصية النظرية الأسس:التعميم في الخاصة الصعوبات(.3002)الوهاب عبد أنيس الناصر عبد
 .والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار:.الإسكندريةوالعلاجية
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 .العربي الفكر دار:القاهرة.الأسري النفسي والعلاج الإرشاد(.0222)كفافي الدين علاء
 طمبة لدى الضاغطة الحياة بحوادث وعلاقته الأكاديمي الطموح مستوى(.3000) مظموم حسين عمى

 .384-328،ص(4)40، الإنسانية لمعموم بابل جامعة مجمة. الجامعة
 إلىومية الحياة أحداث مواجية أساليب مقياس تطبيق دليل.( 3002) عمى السلام عبد عمى

 . المصرية الأنجمو مكتبة: .القاهرةالضاغطة
 التوتر عصر في والبدنية النفسية مواجيتيا،الصحة وأساليب الحياة ضغوط(.3002) عسكر عمى

 .الحديث الكتاب دار:(.القاهرة2)طوالقمق
 بمهارات وعلاقته النفسي التوافق(. 3008)المومني فلاح ،فخري الفريحات محمود الله عبد عمار

 الدراسات مجمة.عجمون محافظة في المتفوقين الطمبة من عينة لدى النفسية الضغوط مواجهة
 .83-35،ص( 08)،العدد التطبيقية البمقاء ،جامعة ةالاجتماعي والبحوث

 .الذهبية الدار:القاهرة.الطموحة الشخصية(.0222) أحمد حسن عمرو
: (.عمان5)طالخاصة التربية في مقدمة:العاديين غير الأطفال سيكولوجية(.3008)الروسان فاروق
 . والتوزيع والنشر لمطباعة الفكر دار
دارة القمق(.3004)عثمان السيد فاروق  .    العربى الفكر دار:القاهرة.النفسية الضغوط وا 
 المتغيرات بعض ضوء في النفسية بالضغوط بالتنبؤ الطموح مستوى .قدرة(3005)مومني أحمد فاطمة
     للابحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة أربد. مدينة في العامة الثانوية طمبة أسر لدى

 . 028-082( ،22،العدد) فمسطين، توالدراسا
 سمسمة. التفوق نحو طلابها لدى الدراسي الطموح تنمية في الجامعة دور(. 3002)الأسود عمى فايز

 .038-25،(0)00بغزة، الأزهر ،جامعة التربية كمية ،الإنسانية العموم
 .الفكر دار:عمان(.2ط)والتفوق الموىبة(.3008)جروان عبدالرحمن فتحي
 .والتوزيع لمنشر العالمية الدار:الجيزة.العاديين لغير الخاصة التربية(.3004)محمد الرسول عبد فتحي
 .لمجامعات النشر دار:.القاهرةالتعمم صعوبات في معاصرة قضايا.(3004) الزيات مصطفي فتحي
 دار:.القاهرةوالعلاجية والتشخيصية النظرية الأسس التعمم صعوبات(.0224) الزيات مصطفى فتحى

 .  لمجامعات النشر
 .المصرية الأنجمو مكتبة:القاهرة.النفسي والتحميل النفس عمم موسوعة(.3002) طه عبدالقادر فرج
 .العربي الفكر دار: القاهرة. والابداع التفوق تنمية(.3002) مصطفي فهيم

 لدى بالسموك والإندفاع الإنتباه ونقص الحركة فرط اضطراب(.3003)الزراد محمد فيصل
 .الانسانية لمخدمات الشارقة مدينة منشورات:خلايمي(.الشارقة خميل غالب )ترجمةالأطفال

 .العممية الكتب دار:بيروت.التربية سيكولوجية(.0228)عويضه محمد كامل
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 العربية. النهضة :مكتبة .القاهرةالطموح مستوى استبيان .(0248)  عبد الفتاح إبراهيم كاميميا
 الطموح مستوى في سيكولوجية دراسات (.0220)إبراهيم  الفتاح عبد كاميميا

 .مصر نهضة دار:القاهرة(.2ط)والشخصية
 العموم تعريب مركز:الكويت.النفسي الطب مصطمحات معجم(.3002) الشربيني العزيز عبد لطفي

 .المتخصصة الطبية المعاجم ،سمسمة الصحية
 لمنشر صفاء دار: (.عمان3)طمعيا التعامل وكيفية التعمم صعوبات(.3002)عبيد السيد ماجدة

 .والتوزيع
 دار:عمان.النفسية الصحة عمى وأثره ومشكلاتو النفسي الضغط(.3004) السيد الدين بهاء ماجدة

 .والتوزيع لمنشر الصفاء
 الاول بالصف والعاديين دراسياً  المتفوقين لمطلاب النفسية الضغوط(.3002)بخيت هاشم ماجدة

 الواقع بين الخاصة لمتربية الاول العممي المؤتمر.المتغيرات ببعض وعلاقتها الثانوي
 .282-822بنها، التربية،جامعة الثانى،كمية المجمد.والمأمول

 .المصرية النهضة دار:القاهرة.والتعميم العمم ومفاىيم مصطمحات معجم(.3002)إبراهيم عزيز مجدي
 المدخل(.3008) الخوالدة ربة عبد ضمرة،محمد محمد الهرش،ليمى محمد خصاونة،جهاد أحمد محمد
 .والتوزيع لمنشر الفكر دار:(.عمان2)طالتعمم صعوبات إلى
 صفاء دار:.الأردن،عمانوالإضطرابات الميارات بين التعمم صعوبات(.3000)عمى محمد النوبي محمد

 .   والتوزيع لمنشر
، كمية العموم الانسانية مجمة دراسات (.مقياس الضغط النفسي المدرسي.3003محمد بوفاتح )

  .000-48(، 30والاجتماعية ، جامعة الأغواط، الجزائر، ع)
 مكتبة:القاهرة.الأكاديمي الطموح مستوي مقياس(.3005)سيد العظيم وعبد معوض التواب عبد محمد

 .    المصرية الانجمو
 النفس وعمم النفسية الصحة(.3002)البهاص أحمد وسيد الطيب الظاهر عبد محمد

 .المصرية النهضة مكتبة:القاهرة.الإيجابي
 ومكتبة دار:بيروت.العام التعميم لتمميذ تربوية سيكولوجية دراسة.(3004)زيدان مصطفي محمد

 .الهلال
 التشخيص:صعوبات التعمم(.3004)عاشور حسن الشحات،أحمد محمد سالم،مجدي الله عوض محمود

 .والتوزيع لمنشر الفكر دار:(.عمان3)طوالعلاج
 العربية .المممكةالإبتدائية المرحمة في التعمم صعوبات برنامج(.3008) محمد فتوح محمود

 .www.alukah.net الإجتماعية الألوكة شبكة:السعودية،الرياض
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 المعرفة دار:الإسكندرية."الدراسي والتفوق النفسية الصحة(.3000) المطيف عبد الحميد عبد مدحت
 .الجامعية

 لدى النفسية الضغوط مستوى تخفيض فى إرشادى برنامج فعالية(. 3008) الجمل العزيز عبد مديحة
 العميا الدراسات ،معهد دكتوراة رسالة.التعمم صعوبات ذوى الإبتدائية المرحمة تلاميذ  من عينة

 . شمس عين لمطفولة،جامعة
 دار: عمان".نظريات و مفاىيم" الصحة النفس عمم في مقدمة(.3000) العزيز عبد محمد مفتاح

 .والتوزيع لمنشر وائل
  الإعدادية المرحمتين طلاب لدى الضغوط مواجهة أساليب(.  3003) عبدالله محمود منى

 .القاهرة،شمس عين لمطفولة، جامعة العميا الدراسات ، معهددكتوراة رسالة.والثانوية
(.الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجهتها وعلاقتها بالتحصيل الدراسي 3000نبيمة أحمدأبو حبيب)

 ، كمية التربية،جامعة الأزهر غزة. رسالة ماجستيرلدى أبناء الشهداء في محافظات غزة.
المتفوقين  الطلاب لدى النفسي بالتوافق وعلاقته الطموح مستوى( .  0222)  السميري عواد نجاح
 عين التربية،جامعة ،كميةماجستير رسالة. غزة بمحافظات الحكومية التربية بكمية دراسيا المتأخرينو 

 . شمس
 .العالمي لمكتاب جدارا:.عمانالخاصة الإحتياجات لذوي التعمم صعوبات(.3008)البطاينة محمد نور

 الأنجمو مكتبة: القاهرة".نظرياتيا طبيعتيا،" النفسية الضغوط(.0222) الرشيدي توفيق هارون
 .المصرية

مجمة القراءة (.مقياس الضغوط النفسية لمطالبات الفائقات دراسياً.3002ولاء رجب عبد الرحيم )
 . 023-082(، 080، مصر، العدد )والمعرفة

  من عينة لدى العاممة  بالذاكرة وعلاقتها المدركة النفسية الضغوط(. 3005) عبدالله مرزوق ولاء
 عين لمطفولة،جامعة العميا الدراسات معهد،ماجستير رسالة.القراءة تعمم صعوبات ذوى الأطفال
 .شمس

 .والتوزيع لمنشر الطريق دار: .عمانالتعمم صعوبات إلى الأسرة دليل(.3008) القبإلى أحمد يحي
 الكتاب دار:العين.والمجتمع الأسرة لمشاكل السموكي العلاج(.3000)حميدان أبو الوهاب عبد يوسف

 .لمنشر الجامعي
 المتفوقين لدى النفسية بالضغوط وعلاقتها الوقت إدارة مهارات(.3000)الرسيس ظويحي ناصر يوسف

 الخميج جامعة.ماجستير رسالة.الكويت بدولة الثانوية المرحمة في بالمتوسطين مقارنة تحصيمياً 
 .ا،البحرينالعمي الدراسات العربي،كمية
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 قائمة بأسماء السادة المحكمين

 الوظيفة سمالا م

 جامعة عين شمس  -كمية التربية -أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية أ.د/ إيمان فوزي 1

 .شمس عين جامعة – التربية كمية – عمم النفس المتفرغ أستاذ عزب محمود الدين حسام /د.أ 2

 كمية التربية جامعة الأزىر.  -أستاذ الصحة النفسية المتفرغ أ.د/ رشاد عبد العزيز 3

 جامعة – بنات كمية –الأسبق  الطفل تربية قسم ورئيسمتفرغ  أستاذ موسي سامية /د.أ 4
 .شمس عين

 .سويف بني جامعة – التربية كمية – النفس عمم أستاذ سميمان محمد سميمان /د.أ 5

 .حموان جامعة – التربية كمية –المتفرغ  النفس عمم أستاذ الباقي عبد ى محمدسمو  /د.أ 6

 .حموان جامعة – التربية كمية – الصحة النفسية أستاذ الحميد عبد سيام /د.أ 7

 جامعة عين شمس. –كمية التربية  -أستاذ التربية الخاصة المتفرغ أ.د/ عبد الرحمن سميمان 8

 –كمية التربية  –أستاذ متفرغ ورئيس قسم الصحة النفسية الأسبق  أ.د/ فيوليت فؤاد إبراىيم 9
 جامعة عين شمس

 .قزيالزقا جامعة -كمية التربية  –المتفرغ  النفس عمم أستاذ الرحمن عبد السيد محمد /د.أ 11
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 (2ملحق رقم )
 مقياس صعوبات التعلم

 وتقنينإعداد 
 الدكتور زيدان السرطاوي

 العبــــارة الرقم

ينطبق 
بدرجة 
عالية 
 جدا  

ينطبق 
بدرجة 
 عالية

ينطبق 
بدرجة 
 متوسطة

ينطبق 
بدرجة 
 منخفضة

ينطبق 
بدرجة 

منخفضة 
 جدا  

 البعد الأول : الصعوبات الأكاديمية 
      تنقصه القدرة على الاستمرار في العمل  1

بشكل مستمر مـ  قبـل يحتاج إلى المراقبة  2
 الآخري 

     

      غير قادر على التركيز  3

      يجد صعوبة في تنفيذ التعليمات  4

      يجد صعوبة في القراءة بشكل عام  5

      يجد صعوبة في إجراء العمليات الحسابية  6

ـــة الكلمـــات بشـــكل  7 يجـــد صـــعوبة فـــي كتاب
 صحيح

     

      خطة غير مقروء  8

التذبذب فـي دداتـه مـ  يـوم لآخـر دو سـاعة  9
 لأخرى 

     

      بطئ في إنجاز العمل  11

      غير قادر على اتباع التعليمات المعطاء له  11

      مفرداته اللغوية محدودة جدا   12

      قدرته على الفهم متدنية جدا   13

غيـــر قـــادر علـــى ســـرد قصـــة بشـــكل مفهـــوم  14
الديــة صـــعوبة فـــي ترتيــت دفكـــار  بتسلســـل 

 منطقي 

     

     يجد صعوبة في التعبير المناست ع  نفسه  15
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 بطريقة لفظية 

      قدرته على تنظيم العمل منخفضة  16

      غير قادر على متابعة النقاش الصفي  17

لا ينقــــل مــــا يــــرا  بصـــــورة صــــحيحة ســــواء مـــــ   18
      الكتاب دو السبورة 

تقتصــر إجابتـــه علـــى الســـاال بكلمـــة وا ـــدة ولا  19
      يقدر على الإجابة بجملة كاملة 

      يجد صعوبة في تطبيق ما تعلمه  21

يحتـــاج إلـــى وقـــظ مويـــل تنظـــيم دفكـــار  قبـــل دن  21
      يستجيت 

والأرقــــام عنــــد القــــراءة وعنــــد يعكــــح الحــــرو   22
      الكتابة

يســــــــتخدم جمــــــــب  ناقصــــــــة وملي ــــــــة بالأخطــــــــاء  23
      القواعدية 

      يتأخر باستمرار في تسليم واجباته المدرسية  24

يحتـــاج لوقـــظ دمـــول لـــتعلم المهمـــات الجديـــدة  25
 مقارنة بزمبئه 

     

 البعد الثاني : الخصائص السلوكية  

      يتشتظ انتباهه بسهولة  26
      اندفاعي  27
      مشهور إلى درجة الحماقة  28
      يصعت التنبا بسلوكه  29

31 
لا يسـتطي  الــتحكم فــي نفســه ديــتكلم دون د ن 

      ، يقفز م  مقعدة .. الخ( 

      عنبد  31
      غير مهذب م  الآخري  دوما   32
      يقدر على الاستقراركثير الحركة بحيث لا  33
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      يستشار بسهولة كبيرة م  قبل الأمفال الآخري   34

ســــلوكه فــــي كثيــــر مــــ  الأ يــــان لا تتناســــت مــــ   35
 الموقف 

     

      سري  الغضت والانفعال  36
      متقلت المزاج  37

 البعد الثالث : الصعوبات الإدراكية الحركية
      غير قادر على تذكر الكلمة المطبوعة  38
      يصعت عليه التعر  على الحرو  والأعداد  39
      تنقصه القدرة على تمييز الأ جام  41

تنقصه القدرة على تمييز ديمي  ، يسـار، فـو، ،  41
 تحظ( 

     

      قدرته على التوازن ضعيفة جدا   42
      لديه ضعف في الذاكرة السمعية  43
      يجد صعوبة في تمييز المثيرات السمعية  44
      تناسقه الحركي بشكل عام ضعيف جدا   45
      لديه ضعف في الذاكرة البصرية  46
      قدرته على استخدام يديه ضعيفة جدا   47

تعوز  البراعة في دداء المهارات الحركيـة بشـكل  48
 عام 

     

      قادر على الاستماع ولكنه لا يفهم ما يسمعه  49

ـــه قصـــور فـــي اســـترجاع الأةـــكال الهندســـية  51 لدي
 البسيطة 
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 (3ممحق )
 مقياس الضغوط النفسية

 :............................المدرسة -:.................................      الإسم -

 :..............................الصف -

 عزيزي الطالب:
أمامك مجموعة من العبارات توضح الصعوبات التي قد تواجيك وتقف عقبة في سبيل تحقيق    

أىدافك سواء كانت ىذه الصعوبات مدرسية، أسرية، اجتماعية، اقتصادية، أو انفعالية المطموب منك 
درجة توافقك معو، عمى أن تختار احتمال واحد من  أمام الإحتمال الذي يعبر عن (√وضع علامة )

 الاحتمالات الأربع التالية:

 أوافق دائماً.

 أوافق غالباً.

 أوافق نادراً.

 لا أوافق.

 

 لا أوافق نادراً  غالباً  دائماً  العبارات م

أعاني من صعوبة بعض المقررات  1
 .الدراسية

    

أشعر بالضيق عند الذىاب إلى أحد   2
 .الإجتماعية المناسبات

    

     .أجد صعوبة في الإستغراق في النوم  3

دخل أسرتي لا يكفي لتغطية نفقات  4
 .المعيشة

    

لا يفرق والداي بيني وبين اخوتي في  5
 .المعاممة
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     .ترحب إدارة المدرسة بشكاوي التلاميذ 6

أحسد زملائي عمى مستواىم الاجتماعي  7
 .الراقي

    

نفسي عمى عدم الإنفعال وضبط أدرب  8
 .النفس

    

     .أنا راضي عن مكانة أسرتي الاجتماعية 9

يساعدني الأستاذ عمى حل مشاكمي  11
 .الشخصية

    

يتعمد أحد والداي أو كمييما اىانتي كمما  11
 .صدر مني أي خطأ

    

     .تتمتع أسرتي بوضع اقتصادي جيد 12

أثناء شرح المعمم أعاني من صعوبة التركيز  13
 .لممواد الدراسية

    

     .أعاني من كثرة الشجار بين أخوتي 14

     .أشعر بالممل داخل الفصل 15

يقمقني ضعف علاقاتي الاجتماعية مع  16
 .الآخرين

    

يسيطر الخجل عمى عندما أكون في  17
 .جماعة

    

     .أذىب إلى المدرسة رغماً عني 18

     .رأيي في الأمور العائميةيأخذ والدي  19

     .أستطيع التعامل مع الضغوط بحكمة 21

يساعدني زملائي في التغمب عمى المواقف  21
 .الصعبة
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     .علاقاتي مع زملائي في الفصل غير جيدة 22

     .مصروفي اليومي لا يكفيني 23

     .أشعر أنني أقل من غيري في كل شيء 24

بالإكتئاب والحزن في كثير من أشعر  25
 .الأحيان

    

     .أعاني من قسوة والدي في تعاممو معي 26

يوبخني المعمم وييينني أمام زملائي في  27
 .الفصل

    

أعاني من تدخل والداي في شئوني  28
 .الخاصة

    

     .أخاف من الفشل الدراسي 29

أتضايق من عدم قدرة أسرتي من توفير  31
 .مستمزماتيا الأساسية

    

     .أستطيع جمع الأصدقاء حولي بسيولة 31

     .أستطيع التحكم في غضبي والسيطرة عميو 32

أستطيع الإستمرار في مراجعة أي مادة لمدة  33
 .كافية

    

     .أتضايق من نقد الأخرين لي 34

     . ييتم والداي بشئوني الدراسية 35

أثناء الدراسة لأتمكن من  أضطر إلى العمل 36
الإنفاق عمى متطمباتي الدراسية أو 

 .الشخصية

    

     .أخاف من الإمتحانات 37

     .يضايقني أنني سريع الغضب 38
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ترفض أسرتي دعوة الأصدقاء إلى المنزل  39
 .لزيارتي

    

أنا سريع البكاء والتأثر عند مواجية أي  41
 .ضغط

    

     .الأصدقاء لا أعرف كيف أكسب 41

أخجل من زيارة زملائي لمنزلي لتواضع  42
 .أثاثو

    

أشعر بالقمق لكثرة الخلافات الأسرية بين  43
 .أبي وأمي

    

أجد صعوبة في إنياء واجباتي المدرسية  44
تقان  .بسرعة وا 

    

     .أشعر بالقمق والممل في كثير من الأحيان 45

     .زملائيلايوجد تعاون بيني وبين  46

     .أمتمك جياز كمبيوتر ونت في منزلي 47

     .يعاممني أخي الأكبر معاممة سيئة 48

تشجع الأنشطة المدرسية عمي النشاط  49
 والرغبة في المعرفة

    

لا تمكنني امكانياتنا المادية من شرائي  51
 .لمكتب والدفاتر والمستمزمات المدرسية
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 (4ممحق )
 مقياس أساليب المواجهة

 المدرسة:............................ -الإسم:.................................       -

 الصف:............................... -

 -عزيزي الطالب:
أمامك مجموعة من العبارات تدل كل منيا عمى اسموب من أساليب المواجية.المطموب منك أن    

( تحت √تقرأ كل عبارة عمي حدة ثم تحدد مدى استخدامك لكل أسموب وذلك بوضع علامة )
 الإحتمال الذي يحدد درجة استخدامك لكل أسموب .

 وب وىي عمى النحو التالي:وىناك ثلاثة احتمالات بالنسبة لاستخدامك أنت لكل أسم

 دائماً.

 أحياناً.

 نادراً 

 لا استخدمو أبداً.

لا  نادراً  أحياناً  دائماً  العبارات م
استخدمو 

 أبداً 

أركز كل جيودي عمى تنفيذ ما أريد  1
 .عممو فى مواجية المواقف الضاغطة

    

أفكر في الخطوات التي عمى اتخاذىا  2
 .عند مواجية موقف صعب

    

أنني المسئول عن المواقف  أشعر 3
 .التي أتعرض ليا

    

ألوم نفسي عمى المواقف الضاغطة  4
 .التي أتعرض ليا
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لا أتواصل مع أفراد اسرتي وزملائي  5
وأساتذي عندما اتعرض لموقف 

 .ضاغط

    

أتشاجر مع الآخرين عندما يواجيني  6
 .موقف ضاغط

    

أشغل نفسي بالأنشطة الترفييية لكي  7
 .أتجنب التفكير في مشكلاتي

    

أطمب المساعدة ممن لدييم خبرة  8
 .كافية في حل المشكلات

    

أتبع خطوات منظمة عند مواجية  9
 .مشكمة ما

    

أؤمن أن الإنسان مسئول عما  11
يتعرض لو من مواقف ضاغطة في 

 .حياتو

    

أزيد من النكات والسخرية عند  11
 .مواجية موقف ضاغط

    

أرى أن تجاىل المشكلات أسيل  12
 .طرق الحل

    

أعاتب نفسي عمى ما أواجية من  13
 .مشكلات ومواقف صعبة

    

أرى أني أممك القدرات التي تمكنني  14
 .من مواجية المواقف الضاغطة

    

أرى أن التحميل المنطقي لأي مشكمة  15
يمكن أن يؤدي إلى الطرق المناسبة 

 .لحميا

    

    أواجو المشكلات التي اتعرض ليا  16
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 .وأحاول حميا

ألجأ إلى البكاء والصراخ عند مواجية  17
 .موقف صعب

    

أشغل نفسي بالمعب والخروج ىرباً من  18
 .المشكلات والضغوط

    

ألجأ إلى العزلة والإبتعاد عن الناس  19
 .حتى لا أشغميم بمشكلاتي

    

المشكلات يمكنني التغمب عمى  21
 .والمواقف الضاغطة بنفسي

    

ألقي وأكسر الأشياء التي أمامي  21
 .عندما تواجيني مشكمة ما

    

أجمس وحيداً عندما تواجيني مشكمة  22
 .ما

    

أرى أن مساندة الآخرين لي في  23
المواقف الصعبة يمكن أن تساعدني 

 .كثيراً عمى تجاوزىا

    

تواجيني  أوجو النقد لنفسي عندما 24
 .مشكمة ما

    

أحول كل نشاطاتي نحو حل المشكمة  25
 .التي تواجيني

    

أضع الخطط المناسبة لحل مشكلاتي  26
 .وأقوم بتنفيذىا

    

أحمل نفسي مسئولية المواقف التي  27
 .اتعرض ليا

    

أشعر أن المواقف الصعبة التي  28
تصادفني مجرد أوىام لا ينبغي 
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 .الإىتمام بيا

أستطيع فيم وتحميل المشاكل  29
 .والمواقف الضاغطة التي تواجيني

    

أغضب بسرعة ولا أستطيع  31
السيطرةعمى أعصابي عند مواجية 

 .مشكمة ما

    

ألجأ إلى النوم ومشاىدة التميفزيون  31
 .عند مواجية موقف ضاغط

    

عند مواجية موقف ضاغط أتخذ  32
 .الموقفإجراء معين لتحسين ىذا 

    

     .لا أسامح نفسي عمى أخطائي 33

أسعى لمحصول عمى المعمومات التي  34
تساعدني لمواجية المواقف الضاغطة 

 .التي أتعرض ليا

    

أرى أن بذل الجيد والمثابرة يمكن أن  35
 .يحل الكثير من المشكلات

    

لا أستطيع إخفاء مشاعر القمق  36
 والضيق عندما اتعرض لموقف

 .ضاغط

    

أعمل عمى التفكير العميق في  37
المشكمة وجوانبيا المختمفة لموصول 

 .إلى حل مناسب ليا

    

أستفيد من المعمومات والنصائح التي  38
 .يقدميا لي الآخرين لحل مشكلاتي

    

أعمل عمى تجاىل مشكلاتي كأنيا  39
 .غير موجودة

    

أحاول التفكير في أمور بعيدة عن  41
 .المواقف الضاغطة التي تواجيني
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 (5ممحق )
 مقياس الطموح الدراسي

 
 المدرسة:............................ -الإسم:.................................       -
 الصف:............................... -

 -عزيزي الطالب:
كل عبارة وتفيميا جيداً،فإذا رأيت أن العبارة أمامك مجموعة من العبارات المطموب منك أن تقرأ     

(أمام رقم العبارة نفسيا داخل √تتفق مع وجية نظرك تماماً أو مع ظروفك و شخصيتك ضع علامة )
ذا رأيت أن العبارة لا تتفق مع وجية نظرك تماماً أو مع ظروفك  العمود الذي عنوانو )تنطبق تماماً(،وا 

ذا ( أمام رقم √وشخصيتك ضع علامة ) العبارة نفسيا داخل العمود الذي عنوانو )لا تنطبق أبداً(، وا 
( أمام رقم العبارة نفسيا داخل العمود الذي √رأيت أن العبارة تنطبق عميك بدرجة كبيرة ضع علامة )

ذا رأيت أن العبارة تنطبق عميك بدرجة متوسطة ضع علامة) ( أمام رقم √عنوانو )تنطبق غالباً(،وا 
داخل العمود الذي عنوانو )تنطبق نادراً(.لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة،و إنما العبارة نفسيا 

 الإجابة الصحيحة ىي التي تنطبق عميك و ليس أي إجابة أخرى.

تنطبق  البنود م
 تماماً 

تنطبق 
 غالباً 

تنطبق 
 نادراً 

لا تنطبق 
 أبداً 

     .بدقة أىدافي بتحديد أقوم كيف والداي عممني 1
 عن متميز دراسي مستوى إلى أصل أن أرغب 2

  .زملائي
    

 دراسي مستوى من إليو أصل سوف ما أن أرى 3
 .الخاص لمجيودي نتيجة سيكون

    

     .لي بالنسبة واضح ليس الدراسي مستقبمي 4
 العممية والمسابقات المنافسات في الدخول إلى أميل 5

 .فييا والفوز
    

     .المستقبل في عظيماً  شخصاً  سأصبح أني أرى 6
 في النجاح درجات عمى بالحصول أكتفي  7

 .الإمتحانات
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     .إلييا لموصول اسعى أمامي أىداف يوجد لا 8
 الفاشمون إلا يستخدميا لا عبارة الحظ سوء أن أرى 9

 .فقط
    

     .كبير بتفاؤل الدراسي مستقبمي إلى أنظر 11
 إلى الدراسة في لي والداي مساعدة عمى أعتمد 11

 .كبيرة درجة
    

     .كاممة الدراسية واجباتي بأداء أقوم 12
     .دراستي في التفوق إلى أسعى 13
 أعمى إلى لموصول لمدراسة مناسبة خطة أضع 14

 .الدرجات
    

 من أكبر مدرسية بواجبات يكمفوننا المعممين أن أري 15
 .طاقتنا

    

 الجيد بذل من أىم والترفيو بالمتعو الإىتمام أن أرى 16
 .الدراسة في

    

 في إلييا الدخول أرغب التي الكمية في كثيراً  أفكر 17
 .المستقبل

    

 الحياة في نجحوا المذين الأشخاص عن القراءة أحب 18
 .وتقميدىم بالحظ وليس بالعمل

    

     .بدقة أىدافي تحديد عمى القدرة لدي أن أرى 19
     .العقبات يذلل الشخصي الجيد أن أؤمن 21
     .الدراسي النجاح لأحقق وأثابر أدرس 21
     .النجاح في أساسي دور يمعب الحظ أن أرى 22
 حياتي في متميزاً  دراسياً  نجاحاً  أحقق أن إلى أسعى 23

 .القادمة
    

     ومتواكل كسول إنسان أنني المعممون يرى 24
     .الدراسية أىدافي تحديد عمى القدرة لدي ليس 25
     .أدرسيا التي المواد جميع إتقان عمى أعمل 26
 مستقبمي تحديد في والتردد والقمق بالإرتباك أشعر 27

 .الدراسي
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 في عمييا أحصل التي النتائج مسئولية أتحمل 28
 .دراستي

    

     .لنفسي وضعتيا محددة خطة وفق دراستي أنظم 29
 كل في الدرجات أعمى عمى أحصل أن أحب 31

 .الإمتحانات
    

 أىم من تنفيذىا عمى والعمل الأىداف تحديد أن أرى 31
 .الدراسي النجاح أسباب

    

 في المطموبة التكاليف أداء في نفسي عمى أعتمد 32
 .الدراسة

    

 في بالنجاح مرتبط غير الحياة في النجاح أن أرى 33
 .الدراسة

    

 بدلاً  الدراسية واجباتي أداء في زملائي عمى أعتمد 34
 .مني

    

 الجيد وبذل العمل عمى تعتمد اليوم الحياة أن أرى 35
 .الحظ وليس

    

     .بأول أول المدرسية واجباتي بعمل أقوم 36
     .منيا بالممل أشعر ولا الدراسة أحب 37
     .لأوانو سابق الآن المستقبل في التفكير أن أرى 38
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية

 مقدمة
لقد ازداد اىتمام عمماء النفس في السنوات الأخيرة بدراسة الضغوط النفسية لما ليا من أىمية      

وتأثير عمى صحة الفرد عمى المستويين الفردي والجماعي، وينطمق ىذا الاىتمام من كوننا في عصر 
ية أكثر من الضغوط، والأزمات النفسية، ويرى عمماء النفس أن الأطفال يعانون من الضغوط النفس

الكبار، وذلك بسبب قمة خبرتيم في مواجية ىذه الضغوط وأساليب والتغمب عمييا، ويشعر الفرد 
بالضغط النفسي عندما تفوق متطمبات الموقف قدرات الفرد عمى مواجيتو ، وبالتالي يمجأ إلى استخدام 

 ابية أو سمبية.أساليب لمواجية ىذه المواقف والتعامل معيا، وتكون ىذه الأساليب إما إيج

 :مشكمة الدراسة 
  :السؤال الرئيسي الأتي فى الحالية دراسةيمكن بمورة مشكمة ال 
وبات التعمم صع سي لذويالعلاقة بين الضغوط النفسية وكل من أساليب المواجية والطموح الدراما  

 ؟والمتفوقين دراسياً 
 ويتفرع عن السؤال الرئيسي السابق عدة أسئمة فرعية ىي:  
 دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات لذوي المواجية وأساليب النفسية الضغوط بين العلاقة ما -7

 ؟بالمرحمة الإعدادية
دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات لذوي الدراسي والطموح النفسية الضغوط بين ما العلاقة -2

 بالمرحمة الإعدادية؟
 الإعدادية؟ بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات ما الفروق في الضغوط النفسية بين ذوي -3
 ما الفروق فى أساليب المواجية بين ذوي صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية؟ -4
 بالمرحمة الإعدادية؟ دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات ذوي الطموح الدراسي بين فى ما الفروق -5
 من خلال أساليب المواجية ومستوى الطموح الدراسي لذوي بالضغوط النفسيةيمكن التنبؤ  ىل -6

 الإعدادية؟ بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات
  :الدراسة هدف
 إلى: الحالية الدراسة تيدف    

الكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية وكل من أساليب المواجية والطموح الدراسي لذوي   -7
 .صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعدادية

 التعمم صعوبات لذوي المواجية والطموح الدراسي وأساليب النفسية الضغوط في الفروق عن الكشف -2
 .الإعدادية بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين
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التنبؤ بالضغوط النفسية لذوي صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً فى المرحمة الإعدادية من خلال   -3
 الدراسي لدييم. ومستوي الطموح المواجية أساليب

  :أهمية الدراسة
 :وىما أساسيين جانبين ىف ةالدراس ةأىمي تتمثل    

 :النظري الجانب أولًا:
لقاء المعمومات، من قسط توفير مكانيةإ      النفسية الضغوط ومنيا النفسية الجوانب عمى الضوء وا 

 التعمم والمتفوقين دراسياً. صعوبات لدى الطمبة ذوي والطموح الدراسي المواجية وأساليب
 :التطبيقي الجانب ثانياً:  
 إمكانية الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في إعداد برامج لتخفيف الضغوط النفسية لدى    

 التعمم صعوبات الطلاب، وتحسين أساليب مواجية إيجابية ومستوى طموح دراسي مرتفع لذوي
 .في دراسات آخرىدراسياً، والاستفادة من الأدوات التي تم بنائيا  والمتفوقين

 :فروض الدراسة
 انطلاقا من أىداف الدراسة ومراجعة الدراسات السابقة قامت الباحثة بوضع الفروض التالية:

 التعمم صعوبات لذوي المواجية وأساليب النفسية الضغوط بينذات دلالة إحصائية  علاقةتوجد  -7
 .الإعدادية بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين

 التعمم صعوبات لذوي الدراسي والطموح النفسية الضغوط بين توجد علاقة ذات دلالة إحصائية -2
 الإعدادية. بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين

 دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات ذوي بين النفسية في الضغوط توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3
 .الإعدادية بالمرحمة

 دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات ذات دلالة إحصائية في أساليب المواجية بين ذوي توجد فروق -4
 الإعدادية. بالمرحمة

 دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات ذوي بين الطموح الدراسي في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -5
 .الإعدادية بالمرحمة

 لذوي ى الطموح الدراسيومستو  أساليب مواجية ىل يمكن التنبؤ بالضغوط النفسية من خلال -6
 الإعدادية. بالمرحمة دراسياً  والمتفوقين التعمم صعوبات

  :الدراسة منهج 
     الضغوط بين العلاقة عن لمكشفالمقارن  الارتباطيالوصفي  المنيج الباحثة استخدمت    

 التعمم صعوبات ذوي من الإعدادية المرحمة طلاب لدى الدراسي والطموح المواجية،  وأساليب النفسية،
 .دراسياً  والمتفوقين
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 :عينة الدراسة

                ذوي صعوبات التعمممن ( 51) ،( طالب منيم711) تكونت عينة الدراسة من    
تتراوح لمذكاء، ( عمى مقياس كاتل 771-91)فيما بين  IQ ومعامل ذكائيم (طالبة25، وطالب 25)

)من IQومعامل الذكاء (، طالبة 25،طالب25( متفوقين، منيم )51)، و( سنة74-72)أعمارىم من 
، من ( سنة أيضاً 74-72)فيما بين  الزمنيح عمرىم او يتر و  فأعمى( عمى مقياس كاتل لمذكاء، 721

 .طلاب الصفين الأول والثاني الإعدادي
  أدوات الدراسة:

 تم استخدام الأدوات التالية لتحديد خصائص العينة:  
 . (2115العزيز)إعداد آمال أحمد صادق ،فؤاد أبو حطب، مصطفي عبد اختبار كاتل لمذكاء  -
      (.7995 مقياس تشخيص صعوبات التعمم )إعداد زيدان السرطاوي -
 كما تم استخدام الأدوات التالية لجمع بيانات الدراسة: 

 مقياس الضغوط النفسية لطلاب المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثة(.  -
 مقياس أساليب المواجية لطلاب المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثة(. -
 مقياس الطموح الدراسي لطلاب المرحمة الإعدادية )إعداد الباحثة(. -

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
 الأساليب الإحصائية التالية: والباحث تاستخدم  
 .المتوسطات الحسابية 

 .معامل الارتباط لبيرسون 

 .الانحرافات المعيارية 

  غير المرتبطة.إختبار "ت" لدلالة الفروق بين المجموعات 

 .تحميل الانحدار المتعدد 
 نتائج الدراسة:

 - توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:    
ي بين الضغوط النفسية وأساليب المواجية لذو  علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً  وجود -7

 .بالمرحمة الإعدادية صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً 
 يلذو  الطموح الدراسيبين الضغوط النفسية و  علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً  وجود -2

 .بالمرحمة الإعدادية صعوبات التعمم والمتفوقين دراسياً 
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صعوبات التعمم  يفى الضغوط النفسية بين متوسطات درجات ذو  فروق دالة إحصائياً  وجود -3
 .ذوي صعوبات التعممتجاه في إ ،بالمرحمة الإعدادية والمتفوقين دراسياً 

صعوبات التعمم  يفى أساليب المواجية بين متوسطات درجات ذو  فروق دالة إحصائياً  وجود -4
 تجاه المتفوقين دراسياً.، في إوالمتفوقين دراسيا بالمرحمة الإعدادية

صعوبات التعمم  يبين متوسطات درجات ذو  يفى الطموح الدراس فروق دالة إحصائياً  وجود -5
 .تجاه المتفوقين دراسياً في إ ،والمتفوقين دراسيا بالمرحمة الإعدادية

صعوبات التعمم  يبالضغوط النفسية لذو  يتتنبأ أساليب المواجية ومستوى الطموح الدراس -6
 .والمتفوقين دراسيا بالمرحمة الإعدادية
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Summery 

Introduction 
   Psychologist have concerned in the last years with studying psychological 

stress and its effect on human health individually and in general. This concern 

is a result of being in age of stress and psychological crisis. Psychologists 

believe that children suffer of psychological stress more than elders as they 

have less experience in facing those stresses and to overcome them.The 

individual feels stress when the requirements are more than his ability to copy 

with them so that he uses coping styles for these situations and copy with 

them, and these styles are positive or negative.  

The Problem of the study: 

The current study problem can be crystallized in the following main 

question: 
"What is the relationship between psychological stress and each of coping 

styles and a scholastic aspiration for students with learning difficulties and 

high achiever students in prep-stage? 

The main problem of this study is summed up in the following questions: 

1)  What is the relationship between psychological stress and coping styles for 

students with learning disabilities and high achiever students in prep-stage? 

2) What is the relationship between psychological stress and scholastic 

aspiration for students with learning disabilities and high achiever students 

in prep-stage? 

3) What are the differences in psychological stress among those with learning 

disabilities and high achiever students in prep-stage? 

4)  What are the differences in the coping styles between students with 

learning disabilities and high achiever students in prep-stage? 

5)  What are the differences in scholastic aspiration among students with 

learning disabilities and high achiever students in prep-stage? 

6)  Can psychological stress be predicted through coping styles and the level 

scholastic aspiration for those students with learning disabilities and high 

achiever students in prep-stage? 

Purpose of the study: 

   The current study aims to: 

1. Discover the relation between psychological stress, coping styles and 

scholastic aspiration of students with learning disabilities and high achiever 

students  in prep-stage . 
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2. Discover the variables in psychological stress, coping styles and scholastic 

aspiration of students with learning disabilities and high achiever students 

in prep-stage.  

3. Predict the psychological stress of students with learning disabilities and 

high achiever students in prep-stage through, coping styles and the level of 

scholastic aspiration of them. 

 

Importance of the study: 
  The current study is important in two sides as follow: 

First: theoretical side: 

   Providing information and throw light on psychological sides i.e. 

psychological stress , coping styles and scholastic aspiration of students with 

learning disabilities and high achiever students in prep-stage. 

Second: practical side: 

   How to make use of the study results in preparing programs to reduce 

psychological stress on students and to improve coping styles and scholastic 

aspiration of students with learning disabilities and high achiever students, 

and benefit from the tools that have been built for the current study. 

Hypotheses of the study: 
   Out of the study targets and review of the previous studies, the researcher 

has put the following hypotheses: 

1. There is a relation with statistic indication between psychological stress 

and coping styles among those with learning disabilities and high achiever 

students in prep-stage.  

2. There is a relation with statistic indication between psychological stress 

and scholastic aspiration of students with learning disabilities and high 

achiever students in prep-stage.  

3. There are variables with statistic indication in the psychological stress of 

students with learning disabilities and high achiever students in prep-stage.  

4. There are variables with statistic indication in the coping styles of students 

with learning disabilities and high achiever students in prep-stage.  

5. There are variables with statistic indication in scholastic aspiration of 

students with learning disabilities and high achiever students in prep-stage. 

6. Predicting coping styles and the level of scholastic aspiration the 

psychological stress of students with learning disabilities and high achiever 

students in prep-stage. 

Methodology of the study: 
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   The researcher has used relative methodology to declare the relation 

between psychological stress, coping styles and scholastic aspiration of 

students with learning disabilities and high achiever students in prep-stage.  

Sample of the study: 

The study sample consisted of (100) students, 50 of them with learning 

disabilities (25 males and 25 females) and their IQ is (90-110) on the Catel 

Intelligence Scale, aged (12-14) years and 50 high achiever students (25 

males and 25 females) and IQs (120 and above) on the Catel Intelligence 

Scale. Their age ranges from 12-14 years also from first and second prep-

stage. 

Tools of the study: 
The study has used the following tools: 

 Diagnostic Scale of Learning Disabilities (prepared by Zedan El 

sartawy 1995) 

 Catel Intelligence Scale (prepared by Amal Ahmed Sadek ,Fouad Abu 

Hatab , Moustafs Abdel Aziz 2005). 

The following tools have been used to collect data: 

 Psychological stress scale of students in preparatory stage (prepared by 

the researcher). 

 Coping style scale of students in preparatory stage (prepared by the 

researcher). 

 Scholastic aspiration scale of students in preparatory stage (prepared by 

the researcher). 

 

Statistics tools used in the study: 
The researcher has used the following Statistics tools: 

- Accounting average. 

- Pearson correlation coefficient. 

- Standard deviations. 

- T test for variables in the unrelated groups. 

- Multiple regression analysis. 

 

Results of the study: 

   The study has come to the following consequences: 

1. There is negative indicative relation between psychological stress and 

coping styles among those with learning disabilities and high achiever 

students in prep-stage. 



 ()ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية
 

              

5 
 

2. There is negative indicative relation between psychological stress and 

scholastic aspiration among those with learning disabilities and high 

achiever students in prep-stage. 

3. There are indicative variables in the psychological stress among students 

with learning disabilities and high achiever students in prep-stage. 

4. There are indicative variables in the coping styles among students with 

learning disabilities and high achiever students in prep-stage. 

5. There are indicative variables in the scholastic aspiration among those 

with learning disabilities and high achiever students in prep-stage. 

6. Prediction coping styles, level of scholastic aspiration of psychological 

stress of students with learning disabilities and high achiever students in 

prep-stage. 

 

 




